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2. প্রতি সংখ্যা দশ টাকা। বিশেষ বইমেলা! সংখ্যা কুড়ি টাকা। বার্ষিক গ্রাহকদের ক্ষেত্রে সডাক эгеч টাকা অগ্রিম 
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M বৰ্ষ, সংখা 3 মানবমন জুলাই- সেপ্টেম্বর 1999 


যানবহনেন পাঠকরা মানবমনের লেখার বিষয় নিয়ে নানা মতামত ব্যক্ত করেন। কেউ বলছেল পত্রিকা তার চরিত্র 
হারাচ্ছে, কেউ বলছেন পত্রিকা আরও সহজ হওয়া উচিত, লেখাগুলি বড় ÁT কেউ বলছেন মন নিয়ে লেখা বড় কম 
থাকছে, আবার ফেউ বলছেন এ ঘূগে এমন পত্রিকার কোন দাম নেই, কেননা লোকের পড়াশোনার অভ্যাসই কমে গেছে। 
আবার কারো কারো অভিমত, আানবমনকে মানসিক স্বাস্থ্য পত্রিকায় রূপান্তরিত কর! উচিত - ঘা атака যুগের দাবি। এমন 
অসংখ্য মতামতের মাঝে পড়ে আমরাও একটু নড়েচড়ে ЖИЙ, ভাবনাচিত্তা করছি আমাদের অক্ষমতা ও ভুল-ক্রটিগুলো নিয়ে 
যেমন অনেকে অভিযোগ জানিয়েছেন পত্রিকায় অলখ্যে ছাপার ভুল ঘাকে। আমরা এ ব্যাপারে সচেতন এবং আমরা এই ছাপায় 
ভুল অবশ্যই সংশোধন ফরবো। 

এবার মানবষনের বিষয় ও চরিত্র নিয়ে কিছু বলা প্রয়োজন যাতে পত্রিকা সম্পর্কে পাঠকরা একটা স্পষ্ট ধারণা করতে 
পারেন। এই পত্তিকার প্রাণপুরুষ ধীরেন্দ্রনাথ গঙ্গোপাধ্যায়কে অনেক সময় জিজ্ঞাসা করেছি, এই ধরণের একটি পত্রিকা 
মাতৃভাষায় বার করার কথা উনি কেন ভেবেছিলেন। উনি খুব AEE সরলভাবে বলতেন, এখানকার এগিয়ে থাকা বুদ্ধিজীবীরা 
প্রায় সবাই কম্যুনিস্ট, কিন্তু সমাজবিজ্ঞান মনোবিজ্ঞানের আধুনিক চিত্তাভাকনাকে বাদ দিয়ে যারা নিজেদের অগ্রগামী বাহিলী 
বলে দাবী করেন, তারা একাডটা করবেন কি ভাবে? তাই মনে হল আমরা একটা কাজ করতে পারি, সমাজ্তকে বদলে দেবার কথা 
যাঁরা ভাবছেন সেই অগ্রগামী বাহিনীর হাতে অন্তু তুলে দিতে পারি, যাতে াদের কাজটা সুদাধ্য হয়ে যায়। আর লেনিনের কাছে 
আমরা শিখেছিলাম, একটা পত্রিকা একটা সংগঠনের ভূমিকা পালন করতে পারে। মনের কাজটা পাভলত ল্যাবরেটরিতে 
পরিমাপগত পরিমাপ করে দেখিয়ে দিয়েছেন, আমাদের দায়িত্ব সেটা ব্যক্তিমনে প্রায়োগ করে দ্েখানো। তাই এই পত্রিকা। 

আশা করছি পুরানো পাঠকরা প্রতিষ্ঠাতা-সম্পাদকের এই ভাবনাচিত্তাকে বুঝতে পারছেন। নতুন পাঠকদের কাছে কোন 
মানুষের এমন জীবন-আদর্শ বাতুলতা মনে হতে পারে। কিন্তু সবিনয়ে জানাচ্ছি, আজ্জও মানবমনের অন্তরের এই আদর্শে 
এতটুকু চিড় ঘরেনি, শুধু সামাজিক পরিপ্রেক্ষিতট। পাস্টেছে। অর্থাৎ আজ আর чт) বাহিনী বলে আলাদা করে কাউকে 





তার জন্য বং জটিল ও দুর বির অবতারণা করতেই হবে সেটা বনের —— অস। 

আমরা যখন আমাদের আদর্শের দায়বদ্ধতা ҮТП করছি তখন আমরা দাবি করবে৷ আমাদের পাঠকরাও কিছু, দায়বদ্ধতা 
পালন করবেন। যেমন, মানবমনের লেখার ভাবা দৈনিক সংবাদপত্রের ভাষা থেকে আলাদা হবে, সুতরাং অসুবিষা হলেও তা 
কষ্ট করে পড়তে হবে__দরকার হলে পড়ার মাঝে অভিধানও দেখতে হতে পারে। সেই সঙ্গে মলে রাখতে হবে মানবদন 
বিজ্ঞান.বিধয়ক আলোচনার পত্রিকা এবং এ যুগটা বিজ্ঞানের, সূতরাং বিজ্ঞানের আধুনিকতম চিন্তা-ভাবনাুলি মোটেই সহজ 
সরল RUD (TCR, সেসব ভাবনাচিন্তাকে কষ্ট করে বারবার পড়ে বুঝে ওঠার চেষ্টা তারা করবেন, এমন দাবি আমরা নিশ্চয়ই 
করতে পারি। কেননা যিনি এ পত্রিকায় কিছু লেখেন তিনি অনেক খেটেখুটে, বিনা পারিশ্রমিকে, অর্থাৎ আপাত কোন পাওনা 
ছাড়াই এ কাজটা করেন। পাঠকের পরিশ্রযী মলোবোগই তার একমাত্র পানা 

তবে আমরা এমন দাবি স্বভাবতই করছি ন! বে আমাদের কোন ভুল aD হবে না, সবসদয় আমরা সঠিক কাজটা করে 
যাবো। এটাও আমাদের পাঠকদের দায় যে তারা আমাদের ভুল ফ্রুটি দেখলে তা সংশোধনের জন্য জানাবেন। আশা করছি 
যানবমলের দায়িত্বশীল পাঠকরা এই সামানা দায়টুফু বহন করকেন। 

মানবমনের পক্ষ থেকে আমাদের ятар পাঠকদের জানাচ্ছি, সমাজের rn জোয়ারভাটার মধ্যে বাতিতরের 
আলোর মত মানবমনের আলে! আমর! দ্বালিয়ে রাখবো। 

এ সংখ্যার মানবমন বিশেব শিক্ষা স্যো হবে এইরকমই আমরা চেত্রেহিলাম। কিন্তু ভাল লেখার অভাবে এ sog সম্পর্কে 
এমন দাবি আমরা করছি না। তবে পরের সংখ্য! বিশে পাভলভ সংস্যাই হবে। 


মানবমনের পাঠকসভা 


সকলে যে কষ্টস্বীকার করে এসেছেন এই কথা আন্তরিক ধন্যবাদ জ্ঞাপনের মাধ্যমে জানিয়ে সম্পাদক আলোচনা ЧИ করেন 
পাঠকসভা আয়োজনের উদ্দেশ্য দিয়ে॥ 

শত | ই জুন রবিবার বিকাল তিনটেয় কলকাতার মৌলালির কাছে জর্জভবনে মানবমনের পাঠকসন্তা অনুষ্ঠিত হয়ে 
গেল। চিঠি পেয়ে, মুখের কথার প্রায় পয়ত্ৰিশ জন পাঠক উপস্থিত হয়েছিলেন। আলাপচারিতার পর্ব শুরু হতে সকলেই জানালেন 
яга, পত্রিকা পড়ে আকৃষ্ট হয়ে তারা এই পত্রিকার সহমত অবশ্য পুরানো পাঠকলের সবাই স্বীকার করলেন যে কোন না 
কোনভাবে ভার! এই পত্রিকার প্রতিষ্ঠাতা-সম্পাদক ডাঃ হীরেন্নাথ গঙ্গোপাধ্যায়ের সম্পর্শে এসেছেল। দীর্ঘদিন তারা পত্রিকা 
পড়ছেন ও পত্রিকার নান! পর্যায়ের সাক্ষী i কেমন করে ডাঃ গাঙ্গুলি чю ঝড় arra মব্যে পত্রিকাটির একটি সংখ্যার প্রকালও বন্ধ 
হতে দেননি, পত্রিকাটি টিকিয়ে রেখেছেল সে কথাও তারা জানালেন। 

সম্পাদক জানালেন পত্রিকার আর্থিক অবস্থা এখন খারাপ নয় যা কিছুকাল আগেও ছিল। কিন্তু সমস্যা প্রধানতঃ দুটি বিষয় 
নিয়ে : ভালো লেখা পাওয়া ও elita বিভিন্ন স্থানে পত্তিকা পৌছে দেওয়া! এছাড়া ঠিক ঝি ধরনের লেখা পত্রিকায় ছাপা হবে 
এই নিয়েও নানা বিষ রয়েছে। এই সব কিছু নিয়ে পাঠকদের হ্তিক্রিয়্‌ ВИА এই আলোচনাসভার উদ্দেশ্য 

এরপর পত্রিকার প্রকাশক পত্রিকা প্রকাশ করার ব্যাপারে বলেন এই প্জিকষার প্রচার না থাকার জন্য আমাদের ভাবতে হবে 
এতদিনের একটি পুরানো চেনা নামের পত্রিকা সম্পর্কে কেন মানু জিজ্ঞাসা করেন — মানবমন কি এখনও প্রকাশিত হচ্ছে। 
পত্রিকা নি্মমিতভাবে মানুষের কাছে নয পৌছালে পত্রিকা প্রকাশের উদ্দেশ্য ব্যর্থ হতে বাধ্য। এরজন্য আমরা পাঠকদের সক্রিয় 
সাহাহা ও সহযোগিতা চাই। কেন না তারা আমাদের জানাবেন কোথায় কোথার পত্রিকা পৌছে দিলে মান্য হাতের কাছে একে 
পেতে পারেন। 

আলোচনায় অশে লেন প্রবীন পাঠক সতাপ্রিয় ঘোষ। তিনি জানান এই পঞ্জিকাকে ঘিরে কেমন করে বাংলার m fan 
মানুষের সমাবেশ ঘটেছিল। এই প্রসঙ্গে ডাঃ গ্যসুলির নাটকণুলির কথাও তিনি জানান বার অভাবনীয় সাহিতাগুণ রয়েছে। 
RW করতে পারলে এই নাটিকগুলি থেকে বর্তমান NI সামাক্রিক মানসিক বহু সমস্যার সমাধানের ইঙ্গিত পেত । মানবমনের 
অসাধ্য ছাপার ভুল সম্পর্কে তিনি সম্পাদককে মনে করিয়ে দেন থে দরকার হলে এই aoro তিনি প্রুফ দেখার কাজটা করে 
দিতে পারবেন। 

এসেছিলেন প্রখ্যন সাহিত্যিক শরৎ মুখোপাধ্যায় à তিনি সক্রিয়ভাবে আলোচনায় অংশ নেন। তিনি বলেন মানবমন বাংলা 
ভাষায় বিজ্ঞানচর্চার অন্যতম পথিকৃৎ হয়ে আছে বহুদিন ধরে তাই পত্রিকাটিকে ভালোভাবে বাঁচিয়ে রাখা এফাস্ত প্রয়োজন ৷ তার 
অভিমত "মন" সম্পর্কে আরও-বেশি আলোচনা থাকা প্রায়োজন কেননা আজকের মানুষ তার শরীর ও মন কি করে ঠিক থাকবে 
এটা জানতে Shan আগ্রহী । মনের ЧТ রক্ষা, মনের চিকিৎসা ইত্যাদি সম্পর্কে বিজ্ঞানসম্মত ধারণা тоу তোলাই মানবমনের 
আদর্শ হওয়া উচিত। প্রয়োজন হলে পাভলভের শ্রকোষ্ঠ থেকে মানবমনকে বেরিয়ে আসতে হবে। 

অন্য অনেকেই বলেন মানবদন কোন বিশেষ ব্যক্তি বা গোষ্ঠীর মুখপত্র হবার সকৌর্নতায় যেন না ভোগে। এই পরিশ্রেক্ষিতে 
সম্পাদক আলোচনা করেন ডাঃ পান্গুলি এই পত্রিকা প্রকাশ করতে চেয়েছিলেন কোন উদ্দেশে। সমাজকে আমুল emet দেবার 
зп যারা দেখতেন তাদের হাতে অত্যাধুনিক মনোবিজ্ঞান সমাজবিজ্ঞানের অস্ত তুলে দেবার জন্য, যাতে ঠারা আরও ভালোভাবে 
সমাজ বদলাবার কাজটা করতে পারেন। কিন্তু এখন তেমন ফেন সমাজপরিবর্তনের উৎসাহী গোষ্ঠী নেই কিন্তু সমাজের 
সমস্যাশুলি পাল্টায়নি। তাই যারা এ ব্যাপারে ন্যুনতম আদর্শ পোষণ করেন সানবমন তাদের সহযোদ্ধা হয়ে কাজ করবে। 

যানবমন নামের মত্যে 'মন' থাকায় অনেকেই বলেন পত্রিকায় লেখাশুলির মতো মনোবিজ্ঞানের প্রাধান্য বা মনস্তাত্বিক 
বির্লেষণের ওপর লেখা আরও বেশি বেশি করে থাকা উচিত। প্রাক বললেন পরিচালকমণ্ডলীর মধ্যে বিভিন্ন মতের সমাবেশের 
к তারা audor যতাদতগুলিকে একটা সূত্র বাধার চেষ্টা করছেন এ কথাও তিনি জানালেন। তবে তিনি সর্বাধিক শুকুত্ব 
দিলেন «Ден সিজঙ্থ কিছু еби cem গড়ে 'তোলার эзли ওপর ভিত্তি কবে পত্রিকা মানুষের সঙ্গে যোগাযোগ রক্ষা 
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কাবে চলবে: ফলে যানবঘনের স্পন্দন আমাদের পাঠকরা পাবেন এবং আমারাও পাঠকদের ফিডব্যাক পাবো। একমাত্র 
তাহলেই পত্রিকা cg হয়ে উঠবে। এই পত্রিকায় বাবহাত বাংলা পরিভাহা নিয়ে নানান সতাস্তরের কথাও তিনি উল্লেখ করেন 
এবং বলেন পত্রিকা সাধারণ মানুষের কাছে সহজবোহা করে প্রকাশ করা উচিত। 

পত্রিকা ভাল লেখা পাওয়ার সমস্যার জন্য কেউ কেউ প্রস্তাব দেন পারিশ্রমিক দিয়ে লেখা জোগাড় করার ওপর। এতে 
কেউ কেউ আদর্শের জ্ঞায়গা থেকে আপত্তি তোলেন যে এই পত্রিকায় যদি কেউ ভালবেসে facra মনে করে না লেখেন তাহলে 
সে লেখা আমাদের পত্রিকার উপযোগী হবে না, তা হবে বাজারী প্রফেশনাল লেখা - এটা আমর মোটেই চাই না। শরংবাবু 
প্রস্তাব দেন অনেকে লিখতে পারেন না কিন্তু ভালো বলতে পারেন। সুতরাং তাদের সাক্ষাংকারশুলি গুছিয়ে লেখা তৈরি করা 
যেতে পারে যাতে সবদিক রক্ষা পাবে। 

পত্রিকাটির আকর্ষণ বাড়ানোর জনা এক একটি বিশেষ বিষয় নিয়ে এক একটি বিশেষ সথ্যো করার ато ফেউ কেউ 
দেন। সেই প্রস্তাব যে ইতোমো গ্রহণ করা হয়েছে সে কথা সম্পাদক জানান। কেউ একে মাসিক পত্রিকা করারও শ্রস্তাব দেন। 

жай, একটি বাংপাবে একমত যে মনোবিজ্ঞানেব আলোচনা যেন পুঁথিগত না হয় তাহলে পাঠকপাঠিকাদের আগ্রহ আরও 
বাড়াবে মানুষ আজও ভালো লেখা. সিরিয়াস লেখা, গ্রায়োজনীয় লেখা পড়তে চায় জানতে 5101 
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মানবিক চেতনার স্বরূপ সন্ধানে 


ধ্ৰুবজ্যোতি মজুমদার 
পঞ্চম পর্ব 


lo মুদ্ধিবৃতির উন্মেষ 
[দ্বান্দিকএতিহাসিক বস্তুবাদের দৃষ্টিকোপ থেকে আমরা এ'পর্যস্ত যা বলেছি তা সংক্ষেপে এরকম : বস্ত-জাগতিক 
প্রতিক্রিয়া- ба — আদিম sro উত্তেজজনধর্মিত।-+ সাবেযতার ক্রমবিকাশ — পরত্যঙ্ষপগত চৈতন্যের বিকাশ — erem 
беп এবং স্ৃতিশক্তির উগ্রেষ।। বর্তমান পর্বে আমরা প্রাসীগত বুদ্ধিবৃত্তির পর্বারে প্রাথমিক ভাবে প্রবেশ করছি] 


1. উন্নততর প্রত্যক্ষণের বৈশিষ্ট 
পূর্ববর্তী (49 পর্বের আলোচনার আমরা দেখেছি — কীভাবে পরিবেশগত পরিবর্তনের সঙ্গে খাপ খাইয়ে নিতে গিয়ে — 
বিশেষ করে চতুষ্পদ প্রাদীদের ক্ষেত্রে, wofür এবং কর্মেন্ট্িরণ্ুলোর বিকাশের সঙ্গে তাল রেখে শুরুমস্তি্ষের бея 
মাধ্যমে, প্রত্যক্ষণ-ক্ষমত! ক্রমশ বিকশিত হযেছে। বস্তুত, সাপেক্ষ প্রতিবর্ত -ক্রিয়ার সাহায্যে অভ্যাসলক-ক্রিয়া এবং স্মৃতিশক্তি 
বিকাশের অধ্যারটি উন্নততর শ্রত্যক্ষণের পর্বেই সন্ভব। অধিকাশে স্তনাপারী শ্রাগী় চৈতন) এই পরেই রয়ে গিয়েছে। এর পরের 
পর্বটি হল — প্রাদীগত বুদ্ধিবৃত্তির qa i কিন্তু, সেই পর্বের বিশ্লেষণে বাওয়ার আগে-আসলে যাওয়ার went — উন্নততর 
প্রত্যক্ষণধ্মী а চৈতন্যের একটি গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট সম্পর্কে করেকটি কথা সংক্ষেপে বলা দরকার : 


সংবেদনগত চৈতন্যের পর্যার থেকে প্রত্যক্ষণগত চৈতন্যের পর্যায়ে উত্তরণের ক্ষেত্রে মূলত যে পরিবর্তনটি ঘটেছে সেটি 
হল — বিভিন্ন тади মধ্যে পৃ্থগীকরণ (ডিফারেনসিরেশন) এবং একই জাতীর বিযরবস্তু্ুলোকে নিয়ে সামান্টীকরণ 
(জেনের্যালিজেশন) эсту ক্ষমতার ক্রমবিকাশ i এভাবেই, entere অভিজ্ঞতা এবং ক্রিয়াকর্মের সমন্বয়ে — বিভিন্ন শ্রেণীর 
বিষয়বন্তুলোর সাধারণ সমন্বয়ে — বিভিন্র শ্রেণীর বিযন্যবস্তগ্ুলোর সাধারণ গুণশুলোকে DÈS নিরে' তাদের সম্বন্ধে ক্রমশ 
সয়ল থেকে জটিল প্রতিরাপ-গঠন সম্ভব হয়ে উঠেছে। 

এইভাবে ক্রমশ উন্নত পর্ধারে উত্ী্-হওয়া প্রাণীদের হো বাস্তব জঙ্গতের যে-ধরপের উত্রততর প্রতিফলন ঘটেছে, তার 
মধ্যে __নানা রকম পরস্পর - সংকদ্ধ দ্বৈত প্রক্রিয়া দেখতে পাওয়া যায় : একদিকে__বন্তশতভাবে সমতুল্য একটি পরিস্থিতির 
থেকে অনুরূপ অন্য একটি পরিস্থিতির ক্ষেত্রে বিশিষ্টক্রিয়ার সঞ্চার (ট্রান্স্ফার) ঘটে। আরেকদিকে__সব বিশিষ্ট ক্রিয়াগুলোর 
বায়াবাহিক অভিষ্কতার ভিডিড়ে পৃথশীকরণ - সামান্টীকরপের দৈত প্রক্রিয়ার মধ্যে দিয়ে — বিভিন্ন বিষয়বস্তু সম্পর্কে এক 
একটা প্রতিরাপ যা “প্রতিচ্ছবি ” গড়ে ওঠে । বাস্তব পরিবেশের মধ্যে নানা রকম পরিবর্তন ঘটার ফলে, আশে” থেকে আয়ত্ত - 
কর! কর্মকৌশলের CERO পরিবর্তন web, এবং তারই মহ্যে দিয়ে প্রতিরূপশুলোও নানা ভাবে সমৃদ্ধ হয়ে ওঠে। সে জনাই 
উন্নততর প্রাসীরা পরিবেশের রদবদলের সঙ্গে তাদেয় আচরণকে নোতুল-নোতুন উপায়ে খাপ খাইয়ে নিতে পারে। 

পৃথশীকরপ এবং সামানীকরণের- অর্থাৎ, বিশ্লেষণ এবং সংক্লেষলের — এই a প্রক্রিয়ার মহো দিয়েই ল্যা্জ-বিহীন নর- 
বানর গোষ্ঠীর মতো অনেক বেশি উন্নত প্রাণীদের মহো এক ধরনের বুদ্ধিবৃত্তির উদ্ভব ঘটতে পেরেছে। 


2. নর-বানর গোষ্ঠীর মধ্যে বুদ্ধিবৃত্তির বিকাশ 
প্রাইমেট বর্গের, অর্থাৎ বানরজাতীয় সমস্ত শ্রদীর ক্ষেত্রেই শুত্যক্ষণগত চৈতন/-_অন্যান্য উ্নততর প্রাণীদের চেয়েও 
অনেক বেশি বিকাশ লাভ করেছে। তার ফারণ. মূলত বৃক্ষবাসী হওয়ার ফলে, পাঙ্-থেকে-গাছে লাফিয়ে বেড়ানোর প্রক্রিয়ায় 
— ধৰন্ত, এদের দৃষ্টিশক্তি আর ecran বশপরম্পরায় বেড়ে গিয়েছে, এবং সামনের পা'দুটোকে এরা অনেকটাই 
হাতের রত WADE করতে পারে। 
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এই বর্গের অন্তর্গত 'পংগিভাই' পরিবারের সদসোরা — যদা, গোরিলা, শিম্পাঞ্জি , ওয়াংওটাং এবং ҹа тәп 
mr n -- সকলেই লাজ্জবিহীন । সেক্তনাই এদের "হাতের কান্ত“ অনেকখানি বেড়ে গিয়েছে, সাধারণভাবে এদের — নরবানর 
ат 'এপ' আখা) দেওয়া হয়। 'আনৃতপ্রোপর়েড এপ' বা 'নরাকৃতি বানর" বলেও এরা পরিচিত ৷ এদের অধোই 'বুদ্ধিবৃ্তি' জাতীয় 
শক্তিটি বিকাশ লাভ করেছে। অবশ্য, এদের “ইনটেলেক্ট' বা বুদ্ধিবৃত্তিক বিজ্ঞানীরা — "fra চিন্তন "om “щрт 
থিংকিং” আখ্যা দিয়েছেল। কারণ — পরে আমরা বিশদভাবে দেখাব — মানুষের যুক্তিবুদ্ধি বা রিজ্ন-এর সঙ্গে এইসব প্রাণীর 
বৃদ্ধিবৃত্তির একটা গুণগত পার্থক্য রয়েছে। আপাতত, আমরা এই প্রাতীগত বুদ্ধি সম্পর্কে একটা মোটামুটি ধারলা সেবার জনে] 
বলে নিচ্ছি : এই রকম বুদ্ধি হল নোতুন - নোতুন অজ্ঞানা পরিস্থিতিতে নানারকম সমস্যা-সমাধানের ক্ষমতা । একটু ব্যাখ্যা করে 
বলা দরকার : এভাবে সমস্যাসমাধানের কাজনুলো করার ব্যাপারে আলোচ প্রাণীরা আগে থেকে কিছু শেখেনি। অর্থাৎ এই সব 
সমস্যা সমাধানের কাজন্ডলোকে শিক্ষনলন্ক বা অভ্যাসজ্াত কাক্তকর্ম কলা যাবে না। এর বেশি বিশ্লেষণে এখুনি না-গিয়ে ফতক 
тот উদাহরণ দিলে ব্যাপারটা বুঝতে সুবিধা হবে। 


3. Вет নিয়ে পরীক্ষা-নিরীক্ষা 

নরবানরদের жоп শিম্পা্জিরা হল মানুষের সবচেয়ে কাছাকাছি, এবং এর সহজেই পোষ মানে) সে কারণেই এদের নিয়ে 
নানা রকমের পরীক্ষা-নিরীক্ষা করা হয়েছে। 

গেস্টাল্ট সম্প্রদায়ের «аваа প্রধান সদস্য, ভোল্হৃগাং কোরেলারই সর্বপ্রথম — সূশৃত্খলভাবে শিল্পাপ্রিদের শিক্ষণ 
(লানিং) সংক্রান্ত ব্যাপারগুলো নিয়ে গবেষণা করতে গিয়ে, এদের xo বুদ্ধিবৃক্তি-জাতীয় একটা ক্ষমতার কতা দাহী করেন। 
ভার т! ব্যাখ্যায় যাবার আগে আমরা প্রথমে একটা সরল পরীক্ষণের বিষয়টি বর্ণনা করে নিচ্ছি: 

একটি প্রাপ্তবয়স্ক শিম্পার্জিকে — কেশ খানিকটা ক্ষুধার্ত «ro — একটা খাঁচার আটকে রাখা tmn i খাঁচার বাইরে _ 
এমন একটা аге কলা বা আপেল ঝুলিয়ে রাখা হল, যে-পর্যনত শিল্পাঙ্জির "হাত পৌছোয় লা। কিন্তু খাঁচার মধ্যে এমন একটা 
মাথা - ব্যাকানো লাঠি রেখে দেওয়া. হল, বেটা দিয়ে খাবারের নাগাল পাওয়া যায়... প্রথম দিকে етиб খাঁচার শিকের 
মধো দিয়ে ছাত বের করে ফলগুলো ধরার চেষ্টা কর, কিন্তু ব্যর্থ হয়ে কিছুক্ষণ ঝিমিরে রইল... তারপর, খাঁচার ЖА এদিক- 
ওদিক তাকিয়ে লাঠিটা দেখতে পেল এবং সেটা তুলে নিয়ে ফলগুলোর দিকে বাড়িয়ে দিল। এভাবে দু-একবার চেষ্টা করেই সে 
একটি একটি করে ফল চার মধ্যে টেনে নিয়ে ক্ষুধা নিবৃত্তি করল ৷... 

এই ধরনের পরীক্ষণের ক্ষেত্রে যে সাধারণ নীতিটি গৃহীত হয়েছে, সেটা হল এ'রকম : এ'সব পরীক্ষণে শিষ্পাঞ্জি প্রতিক 
দিয়ে যে সমস্ত সমস্যা সমাধান করাতে চাওয়া হয়েছে, সেশুলি এমনই যে — সমাধান সূত্রটি দেওয়া থাকলেও, anna চেষ্টা 
এবং আকস্মিকভাবে ভুল সংশোধনের মাধ্যমে বাস্ত্রিকভাবে সমাহাসটি বেরিয়ে আসছে না , এবং এ'সব ক্ষেত্রে আগে থেকে 
বিশেষ কিছুই শেখানো হচ্ছে না। যেমন, আরেকটু জটিল একটি পরীক্ষণে : একটা বেশ উঁচু тиан ছাদ থেকে ফলগুলো 
এমনভাবে কুলিয়ে রাখা হয়েছিল, যাতে শিম্পান্জির৷ লাফিয়েও সেশুলো ধরতে পারে না । ঘরের এককোগে এমন মাপের একটা 
খালি কাঠের বাক্‌সো রাখা ছিল, যার ওপর উঠলেই ফলশুলো৷ পেড়ে আনা যায়। এক্ষেত্রেও দেখা গিয়েছে : খানিকক্ষণ 
লাফালাফি করে শিম্পান্ধি এদিক ওদিক তাকিয়ে বাকৃসোটা ফলশুলোয় ঠিক নীচে টেনে নিয়ে এসে, তার ওপর উঠে দাঁড়িয়ে 
সমস্যাটি সমাধান করতে পেরেছে... . 

এই সব পরীক্ষপের বেলায় শিম্পান্তির মতো fresa মনুষ্যেতর zm ঠিক কী ধরপের নোতুন ক্ষমতার অধিকারী 
হয়েছে, সেটা বোঝার জন্য আমরা-_ ইঁদুর, বেড়াল প্রডৃতিকে Бит দুটি পরীক্ষণের কানা! করছি। 


4. থডাইক-এর পরীক্ষণ এবং তার শিক্ষণ - তত্ব 
লেস্টাস্ট - গন্থীদের পরীক্ষা-নিরীন্ষার অনেক আগেই মার্কিন মনোবিজ্ঞানী ই. এল. খর্নভাইক ইদুর, বেড়াল প্রভৃতি 
প্রাণীদের নিয়ে বেশ কিছু পরীক্ষণ পরিচালনা করে “ চেষ্টা এবং ভূল সংশোধনের তত্ত্ব (থিওরি অব ট্রায়াল upto এরর্‌) প্রচার 
করেছিলেন. দুটো পরীক্ষণ ар বর্ণনা করলেই ব্যাপারটা বোকা যাবে: 
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(ক) শাদা ইনুর নিয়ে পরীক্ষণের ক্ষেত্রে কাঠের “পাচিল’ দিয়ে ঘেরা এমন একটা গোলক বাঁধা ( Cj талс) বানানো ছল, 
যার প্রারস্তিক কক্ষ থেকে খাদা-কক্ষে পৌছোতে হলে যে কোনো গোলকধাধার মতো একটাই মাত্র পথ আছে। এই পরীক্ষণ যন্ত্রটি 
ফচ বা জাল দিয়ে এমনভাকে ঢাকা ছিল. যাতে Жора পক্ষে লাফিয়ে খাবারের কাছে যাওয়া wa үк নি. এবং ওপর থেকে 
তাদের আচরণ পর্যবেক্ষণ কর! গিয়েছে। 

স্বাদা-কক্ষে বেশ тте খাবার রেখে, একটি ক্ষুধার্ত ইদূরকে প্রারস্তিক কক্ষে ঢুকিয়ে দেওয়া হল। খাবারের গান্ত পোয়ে 
ছুদুরটি — এক - একফার এক-একটি পথ দিয়ে ছুটিতে লাগল, কিন্তু বারবার বাধা পেয়ে আবার প্রার্তিক কক্ষে ফিরে এলো। 
এইভাবে চেষ্টা করতে করতে এবং ভুল করতে করতে — একবার হঠাৎই সে সঠিক পথ ধরে খাদা - কক্ষে পৌহোনত পারল । 
এবং খাবার খেলো। 

একদল ছদুরকে নিয়ে বারবার পরীক্ষণ চালিয়ে থর্নডাইক দেখেছিলেন — এবং পরবর্তী কালে অন্যানা অনেক sm 
মনোবিজ্ঞানীও প্রমাপ পের়েছেন-_যে : একটি тон বারবার একই стил মব্যে ঢুকিয়ে পরীক্ষা করলে, শেষ পর্যন্ত 
দেখা যাচ্ছে ইদুরটি খাদা-কক্ষে গৌছোবার সঠিক পথটি "চিনে ফেলেছে”, অর্থাৎ, সঠিক জয়গান পৌঁছোলোর কৌশলটি সে 
শিখে ফেলেছে। প্রকৃত গুরুত্বপূর্ণ ব্যাপার হুল — এই সঠিক কর্মকৌশলটি সম্পর্কে rcr এক ধরপের কার্মিক স্মৃতিশক্তি 
জেপারেশন্যাল মেমরি) গড়ে ওঠে। অর্থাৎ, একই গোলক - фата পথ চিনে ফেলার পর — সে আর ভুল না করে, 
একেবারেই সঠিক জারগায় পৌছে যাচ্ছে; এবং তার চলার গতিও ক্রমশ বেড়ে যাচ্ছে। উপরস্ত, একটি বিশেষ গোলক ধাঁধার 
সঠিক পথ "চিনে - ফেলার' পর — অন্যান) ধাচের গ্যেলকর্ষাধার ক্ষেত্রে সে ক্রমশ দ্রুতগতিতে সঠিক পথে চলা শিখে ফেলে। 
অর্থাৎ avos — একটি ক্ষেত্র থেকে আরেকটি ক্ষেত্রে বিশিষ্ট" ক্রিয়ার সঞ্চার (অপারেশন্যাল ট্রান্সফার) ঘটছে। 

(ч) বেড়াল নিয়ে পরীক্ষণটি আরেকটু জটিল । সেক্ষেত্রে একটি পোষা বেড়ালকে এমন একটি বড়ো-সরো খাচায় আটকে 
রাখা ছল, যার দরজা খোলার একমাত্র উপান্ত হল — একটি Ред чре লিভারের ওপর চাপ দেওয়া এবং লিভারটি খাচার গায়ে 
বায় লেগে আছে বলে সহজে সেটা খাঁচার শিকণুলে। থেকে আলাদা করে বোঝা যায় না।.... খাঁচার বাইরে বেড়ালের পরিয়-খাদা 
মাছ বা দুধ রাখা হল। ক্ষুবার্ত বেড়ালটি ছটফট করে খাঁচার মধ্যে ঘুরতে লাগল ; এবং হ্বতাব-সিদ্ধ বলেই সে বারবার খাচার 
শিকগুলোয় গায়ে আঁচড়াতে লাগল। এই ধরপের চাল-চলনের ফলে — হঠাৎ একবার লিভারের ওপর চাপ পড়ল এবং খাঁচার 
দরজা খুলে গেল। তখন সে বেরিয়ে এসে খাবার ঘেতে সমর্থ EA L... এইভাবে একই খাঁচায় একটি নিদিষ্ট বেড়ালকে আটকিয়ে 
পরীক্ষা চালিয়ে দেখা গিয়েছে যে — শেষ পর্যন্ত এ বেড়ালটি আর লাফালাফি না করে, একেবারেই লিভারে চাপ দিয়ে দরক্তা 
খুলে বেরিয়ে আসতে পারছে। তার মানে — সে দরজা খোলার কায়দাটি শিখে ফেলেছে। 

ধর্নডাইক — এবং তার সমর্থক পরবর্তীকালের আচরনবাদীরা-- দাবী করেছেন : সমস্ত প্রাণীর শিক্ষাই এভাবে বারংবার 
চেষ্টা এবং ক্রমাগত ভুলনংশোধনের মাধ্যমেই সম্ভব হয়. তাদের মতে এ'সব ক্ষেত্রে ব্যর্থ প্রচে্টাগুলোর পেশীগত প্রক্রিয়ার 
“чач” গুরুমত্তিষ্কের SERRO থেকে ধীরে ঘীরে বিলুপ্ত হয়, এবং সফল প্রচেষ্টাগুলোর 'ছাপ' ক্রমশ জোরালো হয়ে 
Ke 

কিন্তু, ইদুর-বেড়াল প্রভৃতি আপেক্ষিকভাবে frea প্রাণীদের শিক্ষণের ক্ষেয্রে এই vq যথেষ্ট সার্থক হলেও, শিল্পার্জদের 
সমস্যা-সমাধানের উদাহরণগশুলো তা ব্যাখ্যা করতে পারে না। কে পারে না __সেকথা বোঝার জন্যে আমরা তাদের নিয়ে 
পরিচালিত পরীক্ষণগ্ুলোকে ишет করে — প্রাসীগত বুদ্ধিবৃত্তির বৈশিষ্ট মূলক লক্ষণগুলো বর্ণনা করব। 


5. ধ্রাণীগত বুদ্ধিবৃত্তির বৈশিষ্ট 

ক. ইদূর-বেড়াল প্রড়ৃতিদের নিয়ে যে-সব পরীক্ষা করা হয়েছে সেগুলোর ফলাফলের সঙ্গে শিম্পাল্জিদের নিয়ে পরিচালিত 
গরীক্ষণণ্ুলোর ফলক্রুতির প্রথম পার্থক্য হল এই যে : আগেকার ক্ষেত্রে বারবার চেষ্টা-এবং-ভুল-সংশোধনের মধ্যে দিয়ে 
этет অর্জিত হয়। কিন্তু দ্বিতীয় ক্ষেত্রে — প্রথম দিকে আসে শুধুই ব্যর্থতা. তারপর একটা fafign অবস্থা ; অবশেষে যেন 
আকস্মিকভাবেই শিল্পান্তিরা এমন একটা বিশিষ্ট-কর্ম (অপারেশান) পেয়ে যায়, যার সাহাযো তাংক্ষণিকভাবেই সাফলা আসে। 
এটাই হল প্রাপীগত বৃদধিবৃততির প্রথম বৈশিষ্ট। 

খ. দ্বিতীয় বৈশিষ্ট হল এই যে ঃ প্রথম বারের тарна পরে. কিছুটা সময়ের ব্যবধানে যখন আবার অনুরূপ সমস্যা দেওয়া 
হয় তখন কোনো পূর্বগায়ী ুচেষ্টা ছাড়াই শিলষ্পাঞ্জিরা একেবারেই সমস্যার সমাধান করে ফেলে। 
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ч. DARS, এটাও দেখা গিরেছে বে : এক ধরণের সমস্যা সমাধান করার পর, কিছুটা অন্যরকম সমস্যা দিলে — enm 
ক্ষেত থেকে দ্বিতীয় ক্ষেত্রে বিশিষ্ট-ক্রিয়ার সঞ্চার (ট্রান্সফার অব্‌ অপারেশান) ঘটে। যেমন — 

€1) লাঠি দিয়ে খাবার টেনে আনার কারদাটা বে শিম্পাঞ্জি রপ্ত করেছে, তাকে qua একটা সমস্যা দেওয়া হল যেখানে 
কোলানো - ফলশুলোর দূরত্ব বেশি : এবং একটার বদলে এমন {п doen আলুমিনিঘ্াঘ টিউব খাঁচার মধ্যে রাখা হল, ব্যদের 
একটার жоп আরেকটা সামান্য. ঢোকালেই আঁট হয়ে বসে। এক্ষেত্রে দেখা গিধেছে _শিস্পাঞ্জিরা আগেকার অভিজ্ঞতার স্মৃতির 
ভিত্তিতে প্রথমে আলাদাভাবে পরপর দুটো টিউব দিয়ে ফলগুলো টানার চেষ্টা করে কিন্ত ব্যর্থ হয়ে খানিকক্ষণ চুপ করে বসে 
থেকে টিউবদুটো নিয়ে নাড়াচাড়া করে ; তারপর যেন হঠাৎ দুটোকে ছেড়া দিয়ে ফলগুলো টেনে নিয়ে এসে чып নিবৃত্তি করে। 

এভাবে ফাপা টিউবগুলোর সংখ্যা একটা সীমা পর্যন্ত বাড়িয়েও একই কল পাওয়া গিয়েছে। তাই আমরা সমগ্র প্ক্রিয়াটির 
শ্বরূপ একটু াস্্িকভাবে згч করে বলতে পারি : এসব ক্ষেত্রে _ প্রথমে eta একই রকম পরিস্থিতির ভিত্তিতে প্ত্ক্ষপের 
ক্ষেত্র সামান্নীকরণ ঘটেছে : কিন্তু পরে অনুরূপ পরিস্থিতিগুলোর og পার্থক্য ধরা পরেছে, অর্থাৎ পৃথগীকরণ করা হয়েছে; 
অবশেবে নোতুন প্রক্রিয়া উদ্ভাবনের" oy দিয়ে те স্তরের সামান্টীকরণ ঘটেছে (কারণ, মূলত একই ধরণের কাজ করা 
হয়েছে), [ফর্মূলার আকারে দেখানো হায় : সামানীকরণ, - পথগীকরপ - সামান্টীকরণ, দবস্থবিজ্ঞানের ভাষায় এটা হল — 
বিরোধের ম্যে দিয়ে স্পাইর্যাল অগ্রগতি i] 

বিশিষ্ট- ক্রিয়ার এ'বরপের этет অন্যান] পরীক্ষায় ক্ষেত্রেও পাওয়া গিয়েছে : যেমন — বাক্‌সোর ওপর দীড়িয়ে উঠে 
সিলিং থেকে কোলানো ফল পাড়ার পরীক্ষপে — একটার বদলে দুটো ছোট-বড়ো বাক্‌সো রেখে দেখা গিয়েছে - পর-পর দুটো 
বাক্সে উঠে ফলের নাগাল না পেয়ে শিম্পাঞ্জিরা শেষ পর্যন্ত একটার পর আরেকটা STONE চাপিরে ফলের নাগাল পেয়ে 
Өт... faf fem এ ধরণের সঞ্চারের ব্যাপারটাই হল — анте বুদ্ধির (বা কায়িক চিন্তার ) তৃতীয় বৈশিষ্ট । 

v. প্রাসীগত যুদ্ধিবৃত্তির চতুর্থ বৈশিষ্ট হল — Rom বিশিষ্ট feros সম্মিলিত করে একটি নির্দিষ্ট rra মাধ্যমে тїт 
ате টে.ফেন্জু টাস্ক) সম্পাদন করার ক্ষমতা । যেমন - একটি বিশেষ গরীক্ষণে খাঁচার кар এছন একটি ছোট লাঠি দেওয়া হল, 
ঘা দিয়ে ঝোলানো ফলগুলোর নাগাল পাওয়া যায় না; কিন্তু খাঁচার বাইরে নাগাল পাওয়ায় উপযুক্ত একটি ঝড়ো লাঠিও রাখা 
ছিল। এক্ষেত্রে, দেখা Өтө যে-_একটি শিল্পাঞজি প্রথমে ছোট লাঠি দিয়ে কলগুলো Vere চেষ্টা করে ব্যর্থ হল, খানিক বাদে 
সে ছোট লাঠিটা খাঁচার কাছে নিয়ে এসে. তার эпо ফলশুলে৷ টেনে আনতে সক্ষম হল... 

বিগত সোভিয়েট যুগের বিজ্ঞানীরা আরেকটি অনেক জটিল পরীক্ষপের সাহাবে) দেখিয়েছিলেন যে — সে ক্ষেত্রে উপ্নিখিত 
সবশুলো বৈশিষ্টই প্রমাণিত হয়: 

кетїї থাকে এমন এফটা ঘেরা জায়পার মাঝঘানে এমন একটি বড়ো বাকৃসো রাখা হল, বার — একদিকে শিক দেওয়া 
ছিল, এবং আরেফ দিফে ছিল ওপর থেকে নীচে একটা সরু ফাক | শিকশ্চলোর মধ্যে দিয়ে যে-কোনো শিল্পার্জিয় হাত গলে ЧТ, 
কিন্তু এ ফাকটি দিয়ে হাত ঢোকানে৷ যায় না। বাকসো থেকে কিছুটা দূরে একটা শক্ত গোক্ত {Ёш সঙ্গে সর চেন দিয়ে একটি 
те দেওয়া ছিল। কিন্তু সেটা এমন মাপের এবং এমন জারগায় বাঁধা ছিল যে — তাকে টেনে পেছনের সরু ফাকা দিয়ে 
গলিরে দেওয়া যায়, কিন্তু সামনের শিকশুলে৷ পর্যন্ত আনা যায় T L... 

এবারে একটি আপেল যা কলা — শিকগুলে৷ থেকে দূরে, কিন্তু ফীকটির কাছাকাছি রাখা হল। 

একটি বয়স্ক এবং নানা পরীক্ষিণে অত্যন্ত শিল্পাঙ্জি এ সমস্যার vga করতে পেরেছিল : প্রথমে সে স্বভাবসিদ্ধভাবে শিফ- 
গুলোর মহে] দিয়ে হাত গলিয়ে ফলটা ধরার চেষ্ট। করল। কিন্তু পারলো না। এরপর ওপাশে ঘুরে ফাঁকির মধ্যে দিয়ে হাত 
গলিয়ে দিতে চেষ্টা করল। কিন্তু সেটা সম্ভব নর ।.... বেশ কিছুক্ষণ এদিক-ওদিক ঘুরে, শেষকালে ТЇЗЇ তুলে নিয়ে বেশ কারদা 
করে ফাকের зор দিয়ে ঢুকিয়ে ফলটাকে শিকমতলোর দিকে ঠেলে দিল এবার আবার ঘুরে এসে — সহজেই সে শিফের মধ্যে 
দিয়ে হাত গলিতে ফলটা নিতে সক্ষম হল... রীতিমতো বুদ্ধির কাজ । 

উল্লিখিত পরীক্ষণণ্ডলোর ফলাফল বন্ধবার প্রমানিত। সুতরাং সেগুলো নিয়ে ent চলে না। কিন্তু আসল বিতর্ক হল — 
শিল্পান্জির (থকে নিশ্রতর প্রাণীরা এসব সমস্যার সমাবান করতে পারে না, কিন্তু ওরা কেন পারে t... তাহলে কি আমরা 
শিম্পাজিনের zog “Ч ВГ (ইনসাইট্‌) জাতীর কোনো «fos অস্তিত্ব মেনে নেব! মানে — emot জাতীয় কোনো 
একটা অলৌকিক শক্তির অত্তিত্ব 1 [চলবে] 


মানবীয় যোগাযোগ -আচরণের বিবর্তন (2) বিজ্ঞ 
বাসুদেব মুখোপাধ্যায় 


ভ্বীবনবিজ্ঞানে ল্রাসীদের যোগাযোগের আদর্শ -আচনরন হিসাবে শ্রেণীক্রমের ইনপূট-আউটপুট ব্যবস্থার শুক্রিয়াকে সর্বাধিক গুরুতর 
দেওয়া হয়। নিচে এই বলের একটি প্রক্রিয়াকে আমরা বোঝানোর সুবিধার weg এই রকম একটি মডেল ব্যবহার করেছি। 


ক. শ্রেশীকাঠামোর ইনপুট / আউটপুট ব্যবস্থা খ. স্মৃতির অংশ 
(কেন্্রীয়ভাবে тта স্তর) 
ЭА জশৎ সম্পর্কে জ্ঞান (গড়ে ওঠা প্রত্যয়) 
{ 09 স্মৃতির ভাণ্ডার পরস্পর বোগাযোগ- 
অবগতিমূলক qa কারিদের মধ্যে জানের আদান প্রদান 
| Critica ব্যবস্থা সম্পর্কে গড়ে ওঠা ভান। 
ধারণা তৈরি হওয়া 


а. সংকেত রাপাস্তরিত করা dites 
1 | সনাক্তকরণ. নির্ঘাপ 
স্নায়বিক অংশে সম্প্রসারণ করা হ্থারবিক অংশ (ক্ষপস্থায়ী স্মৃতি) (йч) 


зр আউটপুট রিসেপশন (পেশী) সংকোচন 


টি সোবেদন গ্রাহী) 
পরিষ্রেক্ষিত : দেহঅঙ্গ সমাজ ভাষা 


যোগাযোগ - আচরপের সাবারণ জৈবিক মডেল 


উপরের মডেল থেকে একটি বিষয় বোঝার চেষ্টা ফরতে হযে প্রাসীদের যোগাযোগ-আচরপের ক্ষেত্রে যে ধরনের সংকেত 
থেকে тетен প্রক্রিয়া সংঘটিত হয়ে থাকে সেখানে তিনটি বিষয় প্রপিধানযোগ্য। যেমন |. অবগতিমূলক স্তর-_বা দিরে 
বোঝানো হয় প্রাণীটির মস্তিষ্কের মহ্যে এমন এক ক্ষমতা যা Ра সে সরল কি জটিল বিভিত্র ধরনের ধারণাকে ব্যবহার করতে 
পারে। কোল ай! যতক্ষণ না কোন ধারনাকে সংকেতের সাহাহ্যে উপযুক্তভাবে বোঝাতে পারছে ততক্ষণ বোকার উপায় নেই 
যে সে এ ধারপাটিকে অবগতিসূলক স্বরে ধারণ করছে বা আত্মস্থ কতেছে। এইজন্য ধারণাটিকে সনাক্তকরণ বা নির্মাণের জন্য এ 
সময়কার মস্তিষ্কের শ্রায়বিক অবস্থার সঙ্গে ধারপাটিকে জোড়া লাগাতে হয়। 2. সংকেত রূপান্তরকরণ-_ এই প্রক্রিয়ার чой 
বস্তনিরপেক্ষভাবে অবধারক ব্যবস্থা ও সাবেদ-চেষ্টিয ক্রিয়াকলাপের মহ এক নিবিড় যোগসূত্র স্থাপিত হয় ব্য প্রতিফলিত হয় 
অসম্পূর্ণভাবে সংঘটিত বিভিন্ন বরনের সনাক্তকরণ ও নির্মানের ক্রিয়াকলাপের প্রকাশের মধ্যে দিয়ে। এই সংকেত রূপান্তেরণের 
পদ্ধতি যোগাযোগ - আচরপের ক্ষেত্রে অনেক বেশি ате) বলে মনে করা হয় এবং সবসময় বে এই পদ্ধতি জটিল হয় এহন 
ভাবার কোন কারণ নেই। 3. সন্্রসারণ স্তর এই স্তরে বিভিন্ন সংকেতসমূহকে ব্যবহার করা হয় ও তাদের Фит করা হয়। 
মনে রাখতে হবে এই ইনপুট/ আউটপুট প্রশালীতে সংকেতগুলি নিরপেক্ষক্াতের। 
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নীচের সারলিতে 2 ইনপুট আউটপুট амура যো্দাযোগ-আাডরণে ব্যবহৃত সংকেত ও তাদের মাধামের একটি তালিফা 
দেওয়া হ'ল: 


ইনপুট আউটপুট শ্রলারী হাম সংকেত সমূহ 
ভান/স্বরঘস্ত্র (? বাকো প্রকাশ) শ্রবলেশ্লিয় ছান্দিক сете 


স্বরের তীক্ষণতো, ঘতি, উচ্চগ্রাম লয়, স্বরবর্ণ, 
ас, আবেগম্্িত স্বর, їй тп, হাচি 
жатп, কাশি. অন্যানা rm স্বর ইতাদি 


কান-হাত হাততালি, হাত দিয়ে কোন কিছু বাজানো, তুড়ি 
মারা 


দেশকালের বোধ, লোম খাড়া হওয়া, আঙ্গুল 
দিয়ে দেখানো, সংকেত ব্যবহার, কড়ে গোনা 


চোখ/মুখাবয়াব মুখভঙ্গি, ঠোট নাড়া থেকে সংকেত বোঝার চেষ্টা 

হাত! হাত чэт "=з, লিপি তৈরি/স্পর্পে বোঝা, 
আঁচড়ানো, চাপড়ানো 

নাক! দেহ জৈবরসায়নিক দেহের গন্ধ বা সুবাস বোঝা 


অন্যান্য বিষয়গুলিতে মতবিরোধ থাকলেও উপরে বর্ণিত নডেলগুলি সম্পর্কে ভাষাবিভ্রানীরা সহমত পোষণ করেন। যেমন 
কেউ কেউ বলেন অবগতিমূলক স্তরে যে প্রক্রিয়া চলে তা অক্চল বিশেষের মবো সীমাবদ্ধ নয়। অর্থাৎ ভাষা, সংগীত, গণিত 
ইত্যাদি নিদিষ্ট কোন বিষ ছাড়াই অবগতিমূলক বরের প্রক্রিয়া কাজ্জ করে চলে এবং প্রাণীটির সাধারণ প্রত্যয় গঠনের ব্যাপারেও 
এর গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রয়েছে। তুলনার সংকেত রাপান্তরের প্রক্রিয়াটি uy erm তৈরির প্রক্রিয়ায় ব্যবহৃত হয় তা' মস্তিষ্কের 
একটি злата মধ্যে সীমাবদ্ধ এবং তা. স্বরসেম্পূর্ণ। শেষ পর্যায়ে সম্প্রসারণের ক্ষেত্রুটি হ'ল ইনপুট! আউটপুট арп যার 
মধ্যে রয়েছে অঞ্চলের জনা নির্দিষ্ট সংকেত-রূপাস্তরক। 

একদল বিজ্ঞানীর মতামত ww উপরের টেবিলে বর্ণিত তিনটি স্তরের সংকেত সম্প্রসারপ পরস্পরের থেকে আলাদা ও 
স্বাধীন। কেননা দেখা গেছে বিভিন্ন মানসিক ও শ্রায়বিক প্রক্রিয়ায় ভাবা তৈরি ও তা' বোধশক্তিতে নিয়ে আসা পৃথক পৃথক 
SAEN সমস্ত কিছু বিচার বিবেচনা করে একথা মেনে নিতে কষ্ট হবার কথা নয় যে মানবীয় যোগাযোগকারী আচরণের দক্ষতার 
বৈশিষ্ট হ'ল এটি বহু উৎসে থেকে আসা নান৷ উপাদানের সমন্বয় যার অধিকাংশই অর্জিত ও বিসর্জিত প্রক্রিয়ার মধ্যে দিয়ে 
জাবের এই সুদীর্ঘ বিবর্তনের প্রবাহে মানুষের ভাষায় চরম রূপ পেয়েছে। সুতরাং একথা বলা বাতুলতা যে এমন একটি অসম্ভব 
জটিল আচরপ হঠাৎ করে প্রশীজগতের বিবর্তনের কোন পর্যায়ে শুরু হয়েছে। 


নরবানরদের প্রাকৃতিক ও পরীক্ষাগারের পরিবেশের মহ্যে তাদের জটিল আচরণ অনুসন্ধান; 


эте প্রাকৃতিক পরিবেশে নরবানরদের অনুসন্ধান করে তাদের আচার ব্যবহ্যর সংক্রান্ত Эр তথ্য বিস্তারিত ও নিরখৃতভাবে 
আমাদের হাতে WISI হয়েছে। এইসব আচরণ ও মানব-জাচরণ তুলনা করে একথা নিশ্চিতভাবে বলা যায় যে প্রতিটি ব্যবহারের 
সঙ্গে আমানের Ө নরবানরদের আচরণের আশ্চর্য ও উল্লেখজনক দিল রয়েছে। এই নরবানররা হাতিয়ার তৈরি ও ব্যবহার 
করতে পারে, দঙ্গল বেধে পশু শিকার ও নিজেদের মো খাকার বাটিতে পারে, বাসা বানাতে পারে, দু'পারে দাঁড়িয়ে হাটতে পারে, 
নিজেদের বিচরণের অঞ্চল ঠিক করতে পারে এবং তাদের নিজেদের মধ্যে সমাজ গড়ে তুলতে পাতে এই সমস্ত ব্যবহার সম্ভবত 
বিবর্তনের чой পরিবেশের арп চাপের মধ্যে পড়ে নালা ছোট বড় পরিবর্তনের প্রবাহে নরপোষ্ঠীতে এসে পৌছেচে। যেমন 


মানবমন 1 
বনভূমি থেকে প্রাণীরা বৃক্ষহীন ত্ণভূমিতে এসে পড়লে পরিবেশের প্রভাবে যে পরিবর্তন তাদের হয়। এই সঙ্গে তাদের দেহের 
অঙ্গের পরিবর্তন হয়েছে যার সবচেতে বড় উদাহরণ মানব-মস্তিদ্কের ওজন ও আয়তনের অস্বাভাবিক বৃদ্ধি । ফালে পরিবেশের 
বিভিন্ন ঘাত প্রতিঘাতের চাপ তারা তাদের প্রাণীগ্োষ্ঠীর পরিব্যক্তির মধ্যে বহন করে নিয়ে এসেছে। 

পরীক্ষামূলকভাবে নরবানরদের নানা জটিল আচরণ অনুসন্ধান করে এ ব্যাপারে কার্যের সন্দেহ পাকার কথা নয় যে শুধুমাত্র 
অবগতিমূলক জ্বরের বিচারেই ভার্য মানবীয় যোগাযোগ-আচরণের যথার্থ পূর্বসূরী। কেননা এও দেখা গেছে পরবর্তীকালে 
আদিম মানুষদের এই সব আচার ব্যবহার প্রকাশ করার ক্ষমতা তাদের মধ্যে বথেষ্ট রয়েছে যথা-_সাধারপ কিছু শেখার ক্ষমতা, 
নিজেকে বোঝার ক্ষমতা, সংকেত wf বিষয় নিয়ে খেলা করা, নিজের শেখা জানা সম্পর্কে অবহিত হওয়া, গুনতে পারা, 
গোলক্ীধাঁয় দৌড়ালো, পরস্পরের সম্পর্কের সমস্যাকে বুঝতে পারা. একসঙ্গে থাকা বিষয়গুলিকে উপবুক্ত শ্রেণীবিভাগ 
করতে পারা, কাজের মধে) аг আছে এমন বিষয়গুলিকে আলাদা করা, সমপরিমাণ বিষয়ের স্থানান্তর করতে পারা এবং 
অষ্ট্রালোপিতেশিন মানবদের মত হাতিয়ার তৈরি করতে onmi 


মানবপ্রজাতির বিবর্তনের অভিমুখে নয়বানরদের সন্তাব্য প্ররোজানীয় পরিবর্তন 
দু'পায়ে দাঁড়িয়ে চলতে শেখা = স্বরঘস্তের পরিবর্তন, গুল বা ক্ষমতা অর্জনের জনা চাপের সৃষ্টি 


পরিবেশের পরিবর্তন 
পণুশিকারের ওপর বেশি-নির্ভর করা“বেশি বেশি হাতিয়ার ব্যবহার করা»মন্তিচ্ধের আয়তন বৃদ্ধিজীবনচর্ঘার পরিবর্তন 
মানবহ্রজাতির যখপোমূক্ত যোগাযোগ - আচরণ ব্যবস্থার অভিমুখে ঘাত্রাপথে নরবানরদের করেকটি етра পরিবর্তন 


কোন সংগঠন নেই প্রতিরাপ-গঠন (সর্বব্যাপক) 

পর Arii অবাধ ও যদৃচ্ছ 

ব্যবস্থার শুরু 

Артоа тотса ব্যবস্থা থেকে উপযুক্ত m সর রুকন 

প্রেসীকাঠামো ব্যবস্থার দিকে যাত্রা 

যোগাযোগ-আেণে আউটপুটের চরিত্র বিশ্লোষ-সংস্লোষের পরিমাণ স্মৃতিতে রক্ষা করার পরিম 
জটিল অঙ্গভঙ্গি, অঙ্গসঞ্চালন, আত্মবাচক ও সবচেয়ে কম সবচেয়ে কম 


আবেগজাত ম্বরক্ষেপণ ইত্যাদির йуп (এটাই 
স্বাভাবিক যে স্বরযন্ত্র ব্যবহারের ক্ষেত্র প্রস্তুত 
করার জন্য স্বতংস্ফৃর্তভাবে অঙ্গসঞ্চালনের মাধ্যমে 
ভাবপ্রকাশ করার জন্য মধ্যবর্তী কোন পর্যায় ছিল।) 


অবগতিমুলকত্তরের ক্রিয্নাফলাপের ওপর তিত্তি প্রার সবটুকু শ্রায় সবটুকু 
করে чтец ব্যবহারের ক্ষেত্রে একই ўр 


চিত্তবিদের ডায়েরি 
тейт 


হেয়েটি আলে এসেছিল, অফিস শেষ কয়ে তায় বর আসবে একটু পরে তাই তার কাছেই ওদের নতুন সংসারের গল্পটা 
শুনতে শুরু করলাম। ও বাবা মা'-র একত্র মেয়ে. শহরতলীর স্কুল কলেজে পড়ে বড় হত্রেছে, নিজে চার্করি করবে আত্মনির্ভরশীল 
হবে এই ইচ্ছাও ছিল প্রবল। কিন্তু বাবা-মা বিয়ের ঠিক করতে সে আর কোন আপত্তি করে নি ভেবেছিল স্বায়ীর чоп থেকেই 
চাকরির চেষ্টা করবে। সে দেখতে সুন্দরী না হলেও qÀ Аата আমাদের আর পাঁচটা এগিয়ে থাক৷ বাস্তালি মেত্রের মতই) 
বিয়ের আগে তার হবু স্বামী তাকে নানা বরণের কথা বলেছে টেলিফোনে বা মুখোমুখি কিন্তু সেসব কথার অর্থ সে তখন ঠিকমত 
যোঝেনি তাছাড়া তার বাবা মা' ও তাকে আবাত্ত করেছিল এই বলে হে বিয়ে হলেই সব ঠিক হয়ে যাবে কেননা ছেলেটি ভালো 
ছেলে। গরীব ঘরের ছেলে অনেক পরিশ্রম করে লড়াই করে বড় হয়েছে কষ্ট দুখেকে সে হাড়ে হাড়ে বোকে তাই আশা করা যায় 
থে মেয়েকে তারা কষ্ট দেবে না। ও দের face হযেছে মাস চারেক কিন্তু বিয়ের পর মেয়েটি বুঝাতে পারছে সব কেমন গোলমাল 
হয়ে গেছে কোন কিছুই সে এখন মেলাতে পারছে না. শ্রচন্ড হতাশার R ররেছে CA | তাই বাবা-মা বলল একবার তোরা KR 
মিলে কাউনসিলিং করে আয়। প্রথমটায় ওর বর রাজি ছিল না পরে বরের বন্ধুরা বোঝাতে রাজি হয়েছে। 

ছেলেটি ভাল কোন সন্দেহ নেই একটি সরকারি প্রতিষ্ঠানে উচু পদে কাজ করে। বাবা-মা ধান বস্তিতে থাকেন তাই ছেলেটি 
বিয়ের পর জালাদা ঘর ভাড়া করে বউকে নিয়ে ঘর বেঁধেছে, বোনের বিয়ে দিয়েছে কোথাও কোন অকতর্ব/ করেনি কিন্তু 
মেয়েটিকে বার বার অন] কথা শুনিয়েছে। এইরকম দু'চারকখা বলতে বলতেই ছেলেটি এসে হাজির, ‘ও তুমি আগেই চলে 
এসেছ কিন্তু কথা ছিল আমরা একসঙ্গে আসবো' 1 বোঝা গেল ছেলেটি বেশ বিরক্ত তাই অবস্থাটা সামলানোর জন্য আমি বলি, 
“আসলে কোন রোগী ছিল না বলে rft ওকে ডেকে নিয়েছি তুমি বস কল কি তোমাদের সমস্যা'। মনে হ'ল ছেলেটি একটু 
শান্ত হযেছে, মেয়েটির অস্বস্তির ভাবও কেটেছে এবং ছেলেটি গুরু করে, ‘ও কি আপনাকে আমাদের সমস্যায় কথা কিছু 
বলেছে'? একটু সতর্ক হয়ে উত্তর দিই, ‘না তেষন কিছু না একটা শ্রার্থমিক পরিচয় নিচ্ছিলাম আর কি, তুমি এলেই আলোচনা 
শুরু করবো ভেবেছিলাম এখন বল তোমার কাছে থেকে শুনি।' 

এবার ছেলেটি খাপছাড়া ভাবে বলতে শুরু করে, বোকা বায় সে একরকম ভাবে বলবে ভেবে এসেছিল কিন্তু বলতে গিয়ে 
т হারিয়ে কেলেছে আর তেমন সহজ্জ হতে পারছে না। যাই হোক কিছুক্ষণ নিজের বেড়ে ওঠা, গড়ে ওঠার কথ! বলে সে 
বাবা-মা'র প্রসঙ্গে আসে যেমন তারা কত কষ্ট করে তাকে মানুষ করেছে এই সব) বলতে বলতে সে তার বিয়ের প্রসঙ্গে আসে। 
এর সঙ্গে দেখাশোন। হবার আগে সে আরও কয়েকটা মেয়ে দেখেছে কিন্তু তেমন পছন্দ হয় নি। কোথাও কোথাও বাবা মা'র 
পছন্দ হয়েছিল কিন্তু ও মেনে নিতে পারে নি। এখানে ওয় পছন্দ হলেও оча থেকেই সন্দেহ হয়েছিল এ’ মেরে তায় বাড়িতে 
মানিয়ে নিতে পারবে কিলা কারণ তার! গরীব এবং exa বস্তির পরিবেশে সে মানুষ হয়েছে। তাদের পাড়ার কোন ছেলেই তার 
হত দীড়াতে পারেনি । অন্যদিকে ও মা বাবার একমাত্র মেয়ে অনেক আদরে Ра, কিভাবে সে মানিয়ে নেবে। 'এই নিয়ে বিয়ের 
আগে অনেক কথা বলেছি ওদের বাড়িতে л টেলিফোনে তারপর কি যে হল নানান যতামতের ছধো পড়ে খানিকটা প্রভাবিত 
হয়েই বিয়েটা করলাম। কিন্তু তারপর অন্য সমস্যা শুর হল।' মেত্েটিকে জিজ্ঞাসা করলাম, এই বে বিয়ের আগে তোমায় এত 
কথা বলেছে এতে তোমার কিছু ঘনে হয়নি যে ওর সঙ্গে ঘর কর যাবে না| মেয়েটি এতক্ষল চুপচাপ মাথা নিচু করে শুনছিল, খুব 
নিচু গলার সে শুরু করে আমারতো ছেলেদের সঙ্গে মেশার কোন অভিজ্ঞতা দেই তাই ওর ফথাশুলে৷ শুনে খুব কনফিউজড হয়ে 
যেতাম কোন জবাব দিতে পারতায না চুপচাপ শুনে যেতাম তারপর বাবা মা'কে বলতাম। ওয়াও কথাগুলোকে খুব একটা পাজ 
দিতেন না, কলতেল এমন অনেক কথাই হয় বিয়ের পরে সব ঠিক হয়ে ЧИ) আমার এক মাসি কলেছের শুফেসর তিনিই 
আপনার এখানে পাঠিয়েছেন তার সঙ্গেও আলোচনা করেছিলাম তিনিও গুরুত্ব দিতে নিষেধ করলেন, তিনি শুধু বলেছিলেন 
লেখাপড়া Prodi চাকরির চেষ্টা করবি এই কথাটা শুধু ও বাড়ির লোকের কাছ থেকে ORA নিতে হবে। 

মাসির সঙ্গ আসতেই ছেলেটি হেন курә বসে, এই মাসির জন্য আছি xcd অপমানিত হয়েছি একটা Ота বিয়ের 
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দশ দিন পর ওদের বাড়ি গেছি, তারপর একদিন রাত্রে তখন প্রায় ЯП বাজছে ও আমায় বলল চল একটু বাজারে বাবে। ও 
কিছুতেই атата বলছে মা কেন বাজারে যাবে, সে প্রায় আমাকে СЕТ করে ধরে নিয়ে গেল একটা ওধুবের দোকানে কনডোদ 
কেনার জনা i এই সময় মেয়েটি কিছু বলার চেষ্টা করতেই ছেলেটি তাকে থামিয়ে দিয়ে ফলে, আমি বলি কি খটেছিল তারপর 
আমার তুল হলে তুমি বলবে। বিয়ের দশ দিনের uo আমাদের তেমন শরীরের কাজ হয় নি তাতে ওর মাসি খুব দুশ্চিন্তার uc 
পড়ে বলেছিলেন ছেলের শরীরের ফোন দোষ থাকতে পারে সেটা জানতে গেলে কনভোম ব্যবহার করে পরীক্ষা করতে হবে 
(কেননা অনেক সময বাচ্চা আসার তরে অনেকে দৃশ্চিন্তাহ এইসব কাছে অসফল হয় বাই হোক আমায় কঠিন পরীক্ষা সেদিন 
দিতে হয়েছিল এবং তাতে আমি সফল হয়েছি কিন্তু মনের IO একটা রাগ আমার এরপর ছেকে ЖИЙ গেছে। 

ওকে বোকাবার জল] যলি, তুমি বিষয়টাকে অপমানের জায়গা ঘেকে দেখছে! কেন বাড়ির লোকের দুশ্চিত্তাক্ত হতেই 
яка তাদের এক মা মেয়ে তাছাড়া তোমাদের মধ্যে ছোটখাট মনমালিন্য হচ্ছে সেখানে বাড়ির লোকের দুশ্চিন্তাতো হতেই 
পারে। ছেলেটি মানতে চায় লা, আমি কিন্তু বিষয়টা নিয়ে ওর সঙ্গে আলোচনা করেছি এবং বলেছি আমি ঠিক মন CRO মেনে 
নিতে না পারার uer শরীরের ব্যাপারটা ঠিক আসছে না। মন থেকে মেনে নিতে পারলে এসব কোন সমস্যাই আর থাকবে না 
কিন্তু তা’ সত্তেও আমাকে এই পরীক্ষ। দিতে হ'ল আর বদি এই পরীক্ষায় ফেল করতাম টেলশলের wen তাহলে আমার মাথা ot 
হয়ে যেত। একটু নড়েচড়ে বসতেই হ'ল, তা' তুমি বে মন থেকে মেনে নিতে পারছো না যার ফলে তোমার শরীর সাড়া দিচ্ছে 
না এর কারণটাইবা কি বউ -এর সঙ্গে সব স্বাভাবিক সম্পর্ক হবে এটাইতো সবাই আশা করে। যদি তেমনই মনে হ'ল তাহলে 
чагам উঠবেই ca face করার দরকার কি ছিল। তোমাকেতো বিয়ে করতে কেউ বাধা করেনি স্বইচ্ছার করেছো এখন এসব কন্ধা 
ফল কি ঘানায়, বল কেন তুমি মন থেকে মেনে নিতে পারছে| п তুমি বিজ্ঞান নিয়ে পড়াশোনা করেছে! একটা যুক্তিতে তোমায় 
আসতে ছবে। 

এবার মনে হ'ল ছেলেটি যেন তার ছন্দ খুঁজে পেয়েছে। গড়গড় করে ক্ষতস্ের্ভাবে অনেক কথাই বলে গেল। ছেলেবেলা 
থেকে বাড়ির বউ সম্পর্কে বা ওর বউ ফেমন হবে এ'সম্পর্কে ওর একটা মনে কল্পনা ছিল এই মেয়েটিকে নিয়ে সেই কজনা 
বাস্তবায়িত হচ্ছে না। ছেলেবেলা ঘেকে মা'কে দেখেছে অত্যন্ত নিরীহ, গোবেচারা, বাধা, সাত চড়ে M নেই, বাবার মুখের ওপর 
কখনো কথা বলেননি এমনি কিন্তু এ মেয়ে তা নয়। এ লেখাপড়া জানা শিক্ষিত দেয়ে নিছক ঘরোয়া মেয়ে নয় কথায় কথায় তর্ক 
করে নিজের অপছন্দের কথা বলে এমন сол আমি চাই নি। আমিতো চেয়েছিলাম লম্বা ern চুল থাকবে এমন একটি 
"CTI মেয়ে তায় চাকরি করার দরকার নেই সে বাইরে ঘুরবে না, ঘর গুছিয়ে শান্তঞ করে রাখবে, সারা ঘরের মধ্যে তার 
трап ছড়িয়ে পড়বে। 

তাকে থাঘাবার জন্য বলি, সব বুঝলাম তুমি একটু পুরানোপন্থী, তোমার কোন দোষ নেই কবিরাও খবরের মানুষটি সম্পর্কে 
trn টিপ দেওয়া ঢাকাই শাড়ি পরা কারোর কঞ্জনা করতেন কিন্তু সেসবতো অনেকযুগ আগের কথা আল্মকের দিনে কি তা 
মানানসই হবে। যর তোমার একটা কঠিন অদুখ হ'ল fen ছেড়ে উঠতে পারছে! না তখন ঘর বার সবইতো ওকে করতে হবে। 
এটাঝি তোমার মনে шп যে তখন ঘোমটা টেনে ঘরের মধ্যে বসে থাকলে গোটা পরিবারটা ধ্বস হয়ে ঘাবে। ছেলেটি মন 
থেকে এ কথা দেনে নিতে পারছে না, আসলে আছি একটু অন্য ভ্যবে ভাবতে অভ্যস্ত ছিলাম-হ. তাই steam কথাগুলো যুক্তি 
দিয়ে বুকলেও মেনে নিতে পারছি না। আহার বন্ধুরাও এমন জনে чөй. .. -..চ কিন্তু আমি মল থেকে মেনে নিতে 
পারছি না। একজন জ্যোতিষী হাত দেখে আমায় বলছে আমার দু'টো 408 তাই মাকে মাঝে এমনও মলে হয় ভবিষ্যতে হয়তো 
তেমনই হবে। 

মনটা খারাপ হয়ে যায় একটু রাগও হয় বিজ্ঞান জালা শিক্ষিত ছেলে এমন অশিস্ষিতের মত কতা বলছে দেখে i বলেই ফেলি, 
ওর সামনে এই যে কথাগুলো তুমি বলছো তা কি খুব মানবিক কথা বলে ঘনে হচ্ছে। তুমি দেখেশুনে বিয়ে করলে, মেয়েটির 
কোন দোষ নেই এখন বলছো ওর সঙ্গে আমার পোবাচ্ছে না। এরপর মেরেটি মুখ খোলে, শুধু এটুকুই নয় আমাকেতো সবসময় 
এসব বলছে তাছাড়া রাস্তাঘাটে কাউকে পছন্দ হলে বলছে, দেখ মেয়েটি কত ভালো কত সুন্দর আর এইসব শুলে আমারও মনটা 


CEA ভেঙ্গে যাচ্ছে ওকে ভালোবাসাতো দূরের কথা ওর প্রতি ран তৈরি হরে বাচ্ছে। আপনি বলুন সবসময় এসব শুনলে 
কার মন তালো থাকে। 


M জুলাই `99 


অবস্থাটা বেশ জটিল কোন সন্দেহ নেই। ছেলেটি শুতু топе) নয় একটা পূরুষপ্রাধানোর মনোভাব ওয় মধ্যে যথেষ্ট 
সক্রিয় সেই সঙ্গে পুরো ব্যাপারটায় একটা আমরা যাকে বলি কালচারাল ইন্কম্পাটিবিলিটি এইরকম কিছু aru করছে। মেয়েটির 
কথা ভেবে খারাপ লাগছে, সর্বক্ষণ তাকে তার বরের কাছ থেকে এইসব থা গুনতে হবে যার জন্য সে একেবারে দায়ী i62 
বাবা মা'-র কাছে ও বিয়ের আগে এইসব সমস্যার কথা বলেছে কিন্তু বাবা মা এসবের গুরুত্ব দেননি। ছেলে ভালো চাকরি করে, 
উচ্চশিক্ষিত এটাই তারা যথেষ্ট বলে মনে করেছেন তারা অত তলিয়ে দেখেননি কিন্তু ছেলেটিকে এসব কথা বুঝিয়ে চট্‌ করে 
এর সমাধান পাওয়া যাবে এমন আশাও করা যায় না বিশেষতঃ যেখানে নানা ধরনের নেগেটিভ ইমোন্দন অবস্থাকে আরো কটিল 
করে তুলছে। তাছাড়া এ'জনা পুরো ফ্যামিলি কাউন্সিলিংও দরকার । তাই ওদেরকে বুঝিয়ে বলি। 

сат তোমরা বিয়ে করেছে৷ এর অর্থ হ'ল একটা সামাজিক চুক্তিতে এসেছে। চট্‌ করে এই চুক্তি ভাঙ্গা যায় ন! সুতরাং 
তোমাদের নিজেদের মহ্যে যত মনান্তর থাক না কেন তোমাদের দু'জনকেই একগুয়েমি ছেড়ে নিজেদের মধ্যে একটা সেতু বাধতে 
হবে। আমরা যা চাই কখনই তার সবটুকু পুরন হয় না কিন্তু এইসব নিয়েই আমরা জীবন চালাই। কোটি কোটি দম্পতি এই 
ভাবেই বেচে আছে তোমাদেরও থাকতে ছবে। যাই হোক তোমাদের মা বাবার সঙ্গে কথা বল্য দরকার। 
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সামনের বইমেলায় মানবমন-এর স্টল থাকছে। 
মানবঘনের পাঠক ও শুধানুধ্যায়ীদের 
আমন্ত্রণ রইল। 


H মানবমন পত্রিকার গ্রাহক হোন। | 
! পুরনো পাঠকদের কাছে অনুরোধ এখনো যাঁরা গ্রাহক চাদা পাঠাননি, | 
॥ গ্রাহক চাঁদা পাঠিয়ে নিয়মিত পত্রিকা প্রকাশিত হতে সাহায্য করুন। ॥ 


^ 


রবীন্দ্রনাথ-যদুনাথ শিক্ষাবিতর্ক 


শিক্ষাসা্রান্ত এতিহাসিক বিতর্কগুলির মধ্যে বিশিষ্ট স্থান অধিকার করে আছে রহীন্্নাঘের সঙ্গে প্রধ্যাত fenis 
যদুনাথ সরকারের চিঠিপরের চাপান-উতোর। রবীন্দ্রনাথের সঙ্গে ঘদুনাথের সম্পর্ক যথেষ্ট ঘনিষ্ঠ ছিল 1 রহীন্দ্রনাথের অলোকসামান্য 
প্রতিভা সম্পর্কে যদুনাথ বহু লেখালেখি করেছেন । রবীন্দ্রনাথের লেখার ইংরাজী অনুবাদও করেছেন। অল্পবয়সে তারা দলবেঁধে 
অন্যদের সঙ্গে গয়া বেড়াতে গেছেল। 1905 সালের বঙ্গভঙ্গ স্ররনে aua উৎসবে কবি যদুনাথকে রাখী পাঠিয়েছেন। 
পাটনা কলেজে অধ্যাপনার সময় তার আহলে মাঝে নাঝে আশ্রম বিদ্যালয়ে বতুতা নেবার uen যদুলাথ শান্তিনিকেতনে 
যেতেল। একবার ফবির উপস্থিতিতে ভারতের প্রাচীন বৌদ্ধ জৈন হিন্দু ও মুসলিম সৌধ ও দৃশ্যের প্রায় একশো ম্যাজিক ল্যান্টার্ন 
пз নিজের খরচে প্রস্তুত করে শান্তিনিকেতনে উপহার দেন এবং তার কতগুলি দেখিয়ে ছেলেদের সামনে বক্তৃত৷ করেন। 
রবীন্দ্রনাথের পরিকল্পিত বিস্ববিদ্যাসংগ্রহগ্রন্থমালার সাধারন সম্পাদক হন যদুনাথ। তিনি এ বিবয়ে প্রবাসী শ্রাবণ 1324- এ 
একটি প্রতিবেদন প্রকাশ করেন। তাতে জানানো হয়: 

বর্তমান যুগে সকল সভ্যন্জাতির সমবেত চেষ্টার জ্ঞানের বিষয় সকল ব্যাপ্তি গভীরতা ও pera দ্রুত উলতি লাভ করিতেছে 
এই জ্ঞান জনসাধারণের পক্ষে সুগম করিবার জন্য ইউরোপীয় ভাবায় এনেক সুব্যবস্থা আছে। প্রতি বিষয়ে নবতম তথ্যে পণ 
পণ্ডিতদের উপযোগী яп ছাড়া সরল ভাষায় সাধারণের বোধাগমা প্রশালীতে রচিত অথচ আধুনিক উচ্চন্রানপ্রদ অনেক ছোট 
পুস্তক ও পর্যায়বন্ধ গ্রস্থাবলী সর্বত্রই পাওয়া যায়। তদুপরি পণ্ডিতেরা সাংসারিক লোক ও শ্রমজ্জীবীদিগের অবসরক্যালীন শিক্ষার 
জন্য সরল ভাষায় বিশ্ববিদ্যাপ্রসারিণী quet (University Extension lectures) প্রান করিয়া এই সব ачта 
কলেজের বাহিরে বিতরণের উপায় করিয়া দিয়েছেন । ভারতবর্ষে এই ব্যবস্থাগুলির কোনটিই নাই। অথচ, ইউরোপীয় দেশগুলির 
অপেক্ষা ভারতবর্ষের পক্ষে এই নবোগ্মেবশালী জ্ঞানের অধিকার অধিকতর আবশ্যক, কারণ ইহারই অভাবে ভারতের জনসাধারণ 
ইউরোপের অনেক পশ্চাতে পড়িয়া আছে। ভারতীয় দেশীয় ভাবার সাহিত্য অনেক স্থলে এখনও মধ্যযুগের ইউরোপকে অতিক্রম 
করিতে পারে নাই। ভারতকে বিশেষ চেষ্টায় আল্পসময়ের মধ্যে দীর্ঘকালের ক্ষতি পূরণ করিতে হইবে, নচেৎ বর্তমান যুগের 
কঠোর জীবনসংগ্রামে নব্যতম জ্ঞানের পথ্যে বঞ্চিত ভারতীয় জনসাধারণ মুমূর্যতা sre হইবে। 0193 শক্তি । সেই শক্তি সবল 
মাড়ভাষায় রচিত жүл দ্বারা ভারতময় সঞ্চারিত করিতে হইবে! জাতীয় মুক্তি এই পথে। 

রহীন্রনাঘের শিক্ষাচিত্তার প্রথম ও প্রযান বৈশিষ্ট হ'ল তা উপনিবেশিক ব্যবস্থার স্থাচে-গড়া কেরানি তৈরির পরিবেশের 
বিরুদ্ধতা করে এসেছে শুরু থেকে। শিশুদের যথার্থ মানুষ হিসাবে গড়ে তোলার জন্য তিনি বিদ্যালয়ের শিক্ষাপদ্ধতির যে 
পরিবেশ রচনা করেছিলেন শান্তিনিকেতনে তা জগৎজোড়া খ্যাতি পায় কেননা তিনি এই শিক্ষাক্রমের মধ্যে দিয়ে sm) এ 
পাশ্চাত্যের ভাবনাচিন্তাকে সংশ্লেঘ করতে চেয়েছিলেন। শান্তিনিকেতন 1901 সালে o হয় একটি স্কুল স্থাপনের মধ্যে দিয়ে 
যেখানে তিনি চেয়েছিলেন এক.নতুন ভারতীয় চেতনার Фота ঘটাতে । পরে বিশ্বজননী শিক্ষারর্শের উদ্বোধন ঘটানোর লক্ষে 
তিনি 'বিশ্বভারতী'র পরিকল্পনা করেন। 1921 সালে লাস্তিনিকেতনে বিশ্বভারতী বিশ্ববিদ্যালয় স্থাপিত হয়। ডাকে পরিচালকমণ্ডলীর 
পক্ষ থেকে দায়িত্ব নেওয়া হয় এ প্রতিষ্ঠানের উপাচার্য থেকে শুরু থেকে বিভিন্ন বিষয়ের অধ্যাপক নিয়োগের জন্য। সেই 
পরিকল্পনায় Shea যদুনাথ সরকারকে আহবান জানান বিশ্বভারতীর পরিচালকমণ্ডলীর কার্যকরী সমিতির সদস্যপদ গ্রহণ 
করার জল) কিন্তু শান্তিনিকেতনের বিদ্টালয়-পর্যায়ের শিক্ষাবারা সম্পর্কে যথেষ্ট সদর্থক মনোভাব পোষণ করা সত্বেও যদুলাথ 
সরকার রবীন্দ্রনাথের 'বিশ্বভারতী'-পরিকল্পনার সম্পূর্ণ বিরোধিত৷ করেন। রবীন্দ্রনাথের আহ্যুন তিনি বেশ তীর ভাবায় кетта 
করেন। অপ্রত্যাশিত এই প্রত্যাখ্যান রবীন্দ্রনাথকে প্রচণ্ডভাবে আহত করেছিল এই দুই দিকপাল মনীষার তর্কবিতর্কের মধ্যে 
দিযে শিক্ষা সম্বন্ধে কতকগুলি একান্ত মৌলিক প্রশ্ন উঠে পড়ে, যা আজকের দিনে আরো বেশি প্রানঙ্গিক। আমরা এই দুই চিঠি 
পরপর সাজিয়ে দিলাম আমাদের পাঠকদের সুবিধার্থে। কেননা আমরা মলে করি আমাদের শিক্ষার বিষয় ও পদ্ধতি নিয়ে 
ধারাবাহিক সমাজ পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে যে বরনের আত্মসন্রীক্ষার ্রয়োজন হয় তা আমরা কখনো করিনা ফলে এই সব 
সমস্যাগুলি আজ একত্রিত হয়ে আমাদের বিশ্রান্তকর ও হতবুদ্ধিকর অবস্থায় নিয়ে যায়, যার কোন সহঙ্ঞ সমাধানও আমরা খুঁজে 
বার করতে বার্থ হই। আশা করতে পারি আজকের সময়ের শিক্ষাসক্রোস্ত আলোচনায় এই দুই ачта মানুষের স্্রীবলের 
শি 
করবে। [ স. মা. 
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Sarkar-abas 
Darjiling 31st May 1922 
шат, 
আছি মে ও জুন দাসের জন্য এখানে আসিয়াছি সুতরাং আপনার 7 ই ছ্যৈষ্ঠের রেজিস্টারি পত্র কটক তুরিয়া এখানে 

পৌছিতে দেরি হইল। বিশ্বভারতীর গবনিং বডির সদস্য হইতে আহা করিয়াছেন, তাহ! আমার পক্ষে গৌরবের বিবন় হইলেও 
দুইটি গুরুতর কারণে এ পদ অস্বীকার করিতে বাধ্য হইলাম, তঙজন্য মার্জনা! করিবেন। 

প্রথমতঃ আমি এখন দূরে থাকি, এবং আর করেক কংসর পরে পেন লইয়া নিশ্ন বঙ্গে বাস না করিবার ইচ্ছা। সুতয়াং 
শাস্তিনিকেতনের কার্যের তত্ত্মবযান করা. নতুন সমস্যা উঠিলে তাহার orc. পরামর্শ দেওয়া, আমার পক্ষে অসন্ভব। বংসয়ে 
একবায় ата বার্ষিক অধিবেশনে দেখা দিলে কর্তব্য পালন হইবে না। যেখানে কাজ করিতে পারিব না, সেখানে নামে সদস্য হইয়া 
থাকাটা আমি নিজের পক্ষে লজ্জ্যকর ব্যবহার এবং স্থানের প্রতি অবিচার বলিয়া মনে ফরি। এই যেমন, হিন্দু বিশ্ববিদ্যালয়ের 
ধাহিরের ও দূরের সদস্য এত অধিক যে 30 জন সদস্যের WO) অনেক অধিবেশনে 7 জনও ছোটে না, অধিবেশন পণ্ড mui 
এলাহাবাদের উকীলগণ না আসিলে কোরম হয় না। যেখানে স্থানীয় পণ্ডিত ও কার্যদক্ষ লোক বেষ্ট সংখ্যায় নাই, সেখানে স্বাধীন 
আত্মনিবন্ধ ইউনিভার্সিটি হওয়া অসস্ভব। 

ет, «cf যে শান্তিনিকেতন দেখিয়াছি তাহা স্কুল মাত্র ছিল। এখানে ছাত্রদের দেহ ও ит সুন্দর সূস্থরূপে গঠিত 
হইয়া, পরে তাহারা মামূলী কলেজে শুবেশ afin মামুলী বিদ্যা শিখিয়া О সংসারের উপযোগী করিত। এই যোগের কলে 
অতি সুন্দর সম্পূর্ণ মনুঘ) গঠিত হইত। অর্থাৎ আমাদের কলেজে যাহার অভাব বোলপুর তাহা পূরণ করিয়া দিত। শুধু শিক্ষা 
অর্থাৎ মস্তিষ্কের পক্ষে বোলপুরের কাজটা যে কাচা হইতেছে তাহা আপনিই আমাকে বলিয়াছেল। 

কিন্তু বিশ্বতারতীর উদ্দেশ্য ইহা অপেক্ষা ferm ও অতিবৃহং। সে একটি স্বাধীন সম্পূর্ণ বিশ্ববিদ্যালয় হইবে। বিশ্ববিদ্যালয়ের 
চাই (1) প্রতি বিভাগে সব্যো্চ দল্ষতাযুত্ত শিক্ষক (2) বিশ্বকিদ্যালঘ্ের অধ্যাপনা বুঝিবার এবং উচ্চ প্রণালীতে কাব করিবার 
উপযোগী শিক্ষা intellectual discipline and exact knowledge, oR পাইয়াছে এমন зной, এবং (3) 
শিক্ষার পরিপক চরিত্রবান একনিষ্ঠ নেতা একজন। এই তিনটি থাকিলে টাকা বা জিনিধের অভাব বাধা হয় না, এবং এ অভাবও 
বেশী দিন থাকে না। আমাদের মামুলী৷ কলেজের [A ও ВА শ্রেণী চারিটি প্রকৃতপক্ষে বিলাতের ভাল সেকেণ্ডারী স্কুলের কাজ 
করে, আব এদেশে প্রকৃত কলেজের কাজ বিশ্ববিদ্যালয়ের কাজ এম. এ ক্লাস হইতে ете হয়। এ ІА ও ВА ক্লাসে চারি 
বৎসর খাটিয়া তবে ‘ আমাদের ছেলেরা বিশ্ববিদ্যালয়ে পড়িব্যর ও іса কাজ করিবার উপযুক্ত হয়। বোলপুরে এই শিক্ষার 
প্রথম чаб) (অর্থাৎ হাইস্কুল) অতি সুন্দর। আপনি যেরূপ পণ্ডিত ও মনীষী সাগ্রহ করিতেছেন তাহাতে কালে 32 স্তরটি (অর্থাৎ 
রিসার্চ বা পোস্ট গ্রাজুয়েট বিভাগ) ও বেশ কার্য্যকর হুইবে বদি ছাত্র আসে। কিন্তু 2য় чаб (অর্থাৎ মামুলী কলেজের 4টি 
শ্রেণী) ওখানে একেবারে নাই। যে ছাত্র বোলপুরে আগাগোড়া শিক্ষিত হইয়াছে মে কিরূপে রিসার্চ-অধ্যাপকেনা অধ্যাপনা 
বুঝিতে, তাহার নির্দেশ মত কাজ করিতে পারিবে, তাহা আমি কল্পনা করিতে পারি না; কারণ প্রকৃত রিসার্চের ভিত্তি অর্থাৎ উচ্চ 
general knowledge এবং 2 বা] বিষয়ের সুক্ষ শৃঙ্খলাবন্ধ পাঠ তাহাদের ঘটে নাই; তাহাদের মধাভাগটা কাচা রহিয়া 
পিরাছে। যেমন, যে এম এর ইতিহাসে প্রকৃত কাজ করিতে চায়, তাহার পক্ষে পূর্ব্বেই BA তে Economics & Political 
Science এবং একটি ভাষা রিসার্চ-বর্জিত কিন্তু গভীর equa করিয়া আসা আবশ্যক। ভারতের পুরাতন উদ্ধার করিতে 
হইলে শুধু সংস্কৃত জানিলে চলিবে না, Sta ইতিহ্যস, মিসর ব্যাবিলনের ইতিহাস, Political Philosophy তে «cs 
ВА পাশ করা আব্যশক, নচেৎ মনটা সকৌর্ণ থাকিরা যাইবে। অর্থাৎ exact knowledge, পরের অর্জ্মিত বিদ্যার মধে 
দিয়া গিয়া। তাহার পরে এবং উপরে আমরা হৌলিকভার গৌছিতে গারি। এই মাহ্যমিক শিক্ষা (grind বলিতে পারেন) মাসুলী 
কলেজে ছয়, বোলপুরে হয় না। 

তাহার উপর, বোলপুরের ছাত্রগণ exact knowledge কে, intellectual discipline কে чүл করিতে এবং 


эса এই পত্রটি এবং রবন্রেনাছের উত্তরপত্র একসঙ্গে wea 'কিশ্বতারতীর অনুমতিক্রমে' শ্রবাসীতে প্রকাশ та па প্রবাসী 
Хра, 1352 1 কিন্তু পবাসীতে eon সময় wem তার оа কিছু কিছু পরিবর্তন করেছেল। মূলপঞ্জ неча সংরেক্ষিত। 
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উহার শিক্ষক ও সেবকগণকে হাদয়হীন, শুদ্ধ মস্তিষ্ক “বিশ্বমানবের'' শত্রু, মেকি পণ্ডিত বলিয়া উপহাস করিতে শেখে। তাহারা 
শুধু ভাবের (emotion) দিকে, synthesis এর অত্যাবশ্যক ভিত্তি A exact knowledge তাহা শেখে না বরং লেখা 
অনুচিত, কৃশিক্ষা, বলিয়া মলে করে। এই যেমন আকাশে এরোল্লেন উড়িতেছে দেখিয়া আমাদের মনে qu “ আছা। কি সুন্দর 
এইরাপ উড়াই মানবমস্তিষ্কের сабе чта ও সুখ।” কিন্তু কত শ্রমের কত S তপস্যার কত exact knowledge এর 
ফলে атайн সৃষ্টি ও উন্নতি সম্ভব হইয়াছে তাহা আমরা ভাবি না। ইহার আবিষ্কারের পূর্বে অসংখ্য পতঙ্গ ও পক্ষীর কেহ 
E ও অনৃবীক্ষণ দিয়া বিক্লেযপ করিয়া পক্ষ ও দেহের আনুপাতিক ue এবং আয়তন, পক্ষের ভিতর দিরা শক্তিবাহুক রঙের 
বিস্তৃতি apf লক্ষা করিয়া শুদ্ধ exact knowledge এর «th সংগ্রহ করা পরীক্ষার পর পরীক্ষা প্রাণত্যাগের পর প্রাপত্যাগ 
' আবশ্যক হইয়াছিল SEA আনন্দে সৃষ্ট হয় নাই। 

তেমনি আচার্য্য বসু প্রমাণ করিয়াছেন বে জীব উদ্ভিদ ও জড় পদার্থ সকলেরই ат ও মৃত্যু উত্তেজনা ও ক্লান্তি আছে। আমরা 
অমনি উদ্লাসে বলিয়া উঠি “ап! ইহাই ভারতের নিজস্ব মানসিক সম্পদ। আমাদের উপনিষদ যুগের পিতামহগণই ত বলিয়া 
গিয়াছেন যে четто ব্যাপিয়া ধাণ আছে” emm বুঝি না বে প্রাচীন খবিরা ভাবের উদ্মেষে dt কথা বলেন, কিন্তু আচাযা] 
বসুর) প্রণালী সম্পূর্ণ ভি, ভীষণ чч; তিনি exact knowledge- এর সাহা্যেবিজ্ঞানাগ্যরে পদে পনে পরীক্ষা করিয়া, 
সেই পরীক্ষার ফল লক্ষ্য করিয়া এক rcs কোটিভাগে বিভক্ত করিয়া, তবে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন অবিশ্বাসীর হাত 
দিয়া সেই পরীক্ষা করাইয়া তাহাকে frasco দীক্ষিত করিতে পারেন। 

তেমনি পালী৷ ও বৈদিক সাহিত্যের গ্রন্থশুলির বিশুদ্ধ সংস্করণের পশ্চাতে কি অগাধ শুদ্ধ পরিশ্রম রহিয়াছে। এই সব 
সন্কেরপের ат পণ্ডিতগণ গপিয়া ঠিক করিয়াছেন যে ললিতবিস্তারে তৃতীয়ার একবচন কোথায় এবং কতবার ব্যবহৃত হইয়াছে, 
বৃহদ্দেবতায় দেবগণের উপাধি ও গুণগুলির Роб crgo করিরাছেন। আর আমরা EATA এই উৎকৃষ্ট эчим হাতে 
করিয়া আত্মস্তরিতার ИВ উপর চালাকী' করিতেছে, ভাব গদ্‌গদ হইয়া general remarks ঝাড়িতেছি, আর লিউম্যান 
ও ম্যাকডনেলের শুদ্ধ শ্রমের প্রতি exact knowledge এর প্রতি qw প্রকাশ করিতেছি। 

আমি এখন মানিতে প্রস্তুত নই যে বর্তমান ভারত জগতকে দিতে পারে শুধু সেই ধৃষ্টপূর্্ব যুগে রচিত বেদাস্তের নূতন 
ভাব্োর ভাষ্য তস্য ভাষ্য, নব্যন্যায়ের কচকচি, কেঁথা সেলাইয়ের প্যাটার্ণ, এবং আলিপনার নকসা, অথবা মুঘল চিত্তের সাত 
নকলের খান্ত নকল। ভারতবর্ষ যে বিংশ শতাব্দীতে ও জগৎকে exact knowledge দিতে পারে, প্রাচীন বা মধ্যযুগের 
scientific history রচনা করিতে পারে, পুরাতন পুনরাবৃত্তি (kechauffe') বা অনুকরণ একেবারে ছাড়িয়া wt 
সভার যাঝে sta নূতন জ্ঞানভাগ্ডার সৃষ্টি করিতে «пся, — এ বিশ্বাসটা জীবনের শেব পথাত্তি চেষ্টা না করিয়া ছাড়িতে চাহি 
না। 

বোলপুরে এক চেষ্ট স্তব নহে। সেখানে যে বায়ু সৃষ্ট হইয়াছে তাহা এই scientific method এবং exact knowl- 
edge এর বিরোধী। যেমন বৈধচবেরা ভক্তিবিগলিত অশ্রু হা সব জিনিষ অস্পষ্ট দেখে, তেমনি বোলপুরের AT শেখে 
ভাবের (emotion) rta আবরণ দিয়া জুগতের দিকে তাকাইতে। প্রথম হইতেই 'বসুবৈব কুটুম্বকস্‌' বলিয়া তাহারা অপুধীক্ষণ 
ফেলিরা দিয়া শুধু দূরবীক্ষণ ব্যবহ্যর করিতেছে। কিন্ত Читат অনুবীক্ষণ ও দূরবীক্ষণ কেনোটাকেই ছাড়িলে পূর্ণতা লাড করা 
qma 

আপনি দেখিতেছেন আমি কি অকাট দুরারোগ্য ফিলিষ্টাইন। তাহ) হইবেই ত। আমি পেশাদার গুরুমহাশয় (মত্তিষ্কের, 
হৃদয়ের নহে), পণ্ডিত তৈয়ার করিবার চেষ্টা করি। যেখানে এই ব্যবসায়ের ওস্তাদের আবির্ভাব বা নূতন eta কথা শুনি 
সেখানেই দেখিতে হাই। পুরাতন নেশনাল কলেজ দুবার, বোলপুর 3 বার, গুরুকুল একবার পযবেক্ষণ করিয়াছি; fang কাহারই 
আদর্শ ও їйї й গ্রহণ করিতে পারি নাই। আপনি যখন পদ্য বর্স্বব্যাখানে বা গঞ্জে বেদান্তের নির্ঘাশ দেন তাহা 
тусте আমার হাদতে গ্রবেশ করে। আমি তাহা পূর্ণসত্য বলিয়া মানিয়া লই। কারদ আপনার যুক্তি দ্বারা আমার মত্তিষ্কের 
নিকট ভাবের দ্বারা আমার হৃদয়ের নিকট তাহা ка সত্য বলিয়া প্রাণ হর; আর আমি জানি যে আপনি নিজ জীবনে এই সত্য 
тег করিয়াছেন তবে তাহা বাক্য প্রকাশ করিতেছেন কিন্তু খন বোলপুরের দশ বারো৷বন্ধরের ছেলে - আধার বিশ্বই হউক 
না কেন- “বিশ্বমানব"' “অব্যক্ত মর্ত্রবেদনা” প্রভৃতি কথা আওড়াইতে থাকে তখন পুঁটি মাছের দুখে তিমি মাছের গলার 
আওয়াজের মত এগুলি অসঙ্গত শুনায়। আমাদের মামুলী কলেজে পাশ করা ছেলেরা যে রাজনৈতিক মঞ্চে quj করিতে 


18 জুলাই '৭১ 


কারতে "ডেমক্তেশি' 'কনষ্টিটুসন' 'সেলফ ডিটারমিনেশন' প্রড়তি qi «песто তাহাও ঠিক এইরূপ মূল্যের জিনিস। 

কিন্তু একটু শার্থকা আছে। মানুলী কলেজে আমরা পেশাদার গুরু মহাশয়েরা ছাত্রের হাদয়টার দিকে তাকাই না, শুধু ауе 
পানাইবার চেষ্টা afa i কিন্তু এই অভাবটা বাহিরেব শুক হয — সংসার হউক, আপনার কাবা হউক, ঘকৃতির Чар হউক -- 
পরে уез করিয়া দেয়, কারণ হৃদরটা “ЕП থাকিতে পাস না — যেমন Palace of Ап-а টেনিসন সুন্দর প্রমাণ করিয়াছেন। 
বোলপুবের ছাত্রেরা যে আমাদের সেটেন্ট কৰা প্রন্তরচক্রে মস্তিষ্ক শানায় না. exact knowledge বৈজ্ঞানিক zeit এবাং 
intellectual discipline cmn, শেখা অন্যায় মনে করে, — তজ্জনিত অতাবটি পরে বাহির হইতে পূরণ হইতে পারে 
পা. একমাত্র তক ব্যস এবং কলেজের শৃঙ্লাবন্ধ শিক্ষাই এই অভাস এই মনের ঝোক দিতে পারে। বয়স ও সুযোগ চলিল্লা 
গেলে পাবে ইহা ene জরা প্রায় অসন্ভব। সুতরাং বোলপুরের vasa রিসাচ ক্লাশে উঠিয়া নৌলিক জ্ঞানের কে (ভাসা ভাল 
synthesis কাদে) কার্য্য করিতে সক্ষন হইবে না, অন্তত: তাহাদের শ্রমফল সর্ব্বোচ্চ а we Йе হত সংস্কত 
fe যাহারা পণ্ডিত হইয়াছেন, এবং যাহারা ইংরাভী সাহিওা ইউরোপীয় দর্শন erm কলিং হাব সা্গে ব; পরে সংস্কৃত চর্চা 
কবিযাছেন। এই দুই শ্রেণীর মনের দৌড় ও ভক্গির মধে৷ পার্থকা আপনি নিক ms: moros এ ore পণ্ডিতরাহ 
"HRS মুল্যবান গবেষণা করিতে পারেন৷ 

আর একটি উপমা দিলেই আমার মনের ভাব পলিদস হবে, -- এবং আহি যে কি ভীষণ ফিলিন্তাচন সে সম্বন্ধে পূর্বব or 
বশত; আপনার যদি দু-একটা সন্দেহ থাকে ero элге পপ পাইবে। “ইণ্ডিয়ান আট ভারতের নিজস্ব জিনিস, ইহা জগত 
সভার হাতে ভারতের অমূল্য GE ure = г" বলিয়া আমরা af তরি আমর। বলি থে রবি বন্ররি ছবিতে ভাব লাই, 
তাহা Nature. এর দানোপযোী == এই অত প্রচারের গলে, আবনীবারু ও mro ভিন্ন আর সব নব্য ইণ্ডিয়ান আর্টের 
সাধকগপ злата হাত ঠিক কস 0755 পার সহিত ত: করিয়াছেন; হ্রকৃতিকে লক্ষ করা নাই, শরীর বিজ্ঞান পড়া নাই, ছবি 
আঁকিবার পুর নালা эбе (studies বা slciches) করিয়া চিত্রের উপযোগী, চিক অঙ্গভঙ্গিটি আবিষ্ভার করা নাই; এব 
লাফে ভাবের ছলি vm জগতের সম্মুখে উপস্থিত করেল. এসব ছবির মধ্যে যাহা ভাল তাহাকে অন্স্তার বা মুঘল চিত্রের 
নকল few তাস লী কিছু বলা বায় ন: ৷ অপরশুলির সব কাচা ও খারাপ, ঠিক শিশুর আঁকা ব। caveman এর einn ছবির 
মহ б ^н তার চেয়ে ভাল । কিপলিং-এর একটা গল্পে আছে যে একজন বিলাউ) ভবঘুরে এদেশে এসে প্রথম একা দেখে 
зет চীৎকার бт Sza "oh how thruly Oricnthal:" ইতিয়ান আর্টের চরম আকার্রক্ষ এই কি ঘে সাহেবেরা 
বলিবে How truly oriental ' অর্থাৎ বিশ্বজগতের সভাসমাজের মাপকাঠি দিয়া ইহার বিচার হইবে . কালা আদরীয় еп 
যে একটা fon standard eror তাহা দিয়া ইহার বিচাষ কবা হইবে না ? (কই ফুইজডেল্‌ যা বুইপএর landscape দেখিয়া 
কিং ত বলে না oh! how truly Duich ? টার্নার দেখিয়া! কেহ e বলে না oh! How truly English ?) 

বলি жт ভাব নাই সতা, কিন্তু ববি ач কি ইউরোপীয় চিত্রপদ্ধতির দৃষ্টান্ত র্যাফেল লীটন টার্নার-এ ত কেহ ভাবের 
тгёта, কামোচিত অনুকরণ দেখেন নাই ; অথচ তাহাদের কীর্তির পশ্চাতে কত anatomy. observation of Nature. 
"Studies" (অর্থাৎ чегет) আছে, তবে তাহাদের হাত ঠিক হইয়াছে ! Sir Frederick Leighton তাহার Flaming 
June নানক চিএেব salts নাথার সীচে দেওয়া হাতের ভঙ্গির জন্য 16/17 টা Sketch করেন, পরে তাহার একটি বাছিয়া 
লন ও ছবিতে «те. সেই মত রযাফেলের স্কেচ (Cartoons) আছে। 

অথচ আমাদের Молла আর্টের শুরু হইতে নবীনতম শাগরেদ পর্যন্ত "Art is not photography" `'ТҺе imi- 
tation of Nature is a slavish practice unworthy of a true artist" “Expression is higher 
than fidelity to life" এই সব বুলী আওড়ান এবং ইউরোপীয় চিন্রপদ্ধতিকে জন্য* গালাগালি দেন। ইহার ফলে 
fora আর্টের সেবকণণ প্রথম শিক্ষানবীসের হাত ঠিক করিতে বে পরিস্রম যে প্রকৃতির অনুসরণ আবশাঝ তাহা mora fie. 
বলিয়া অহঙ্কাবে ত্যাগ করিয়া একেবারে SRR পিয়া দীড়াইয়াছেন-- হল ভ্রবাসীতে প্রকাশিত হবিগুলি। সেই দত 
বোলপুরের ছাত্রেরা exact knowledge কে sei করিয়। এক লাফে synthesis এবং ভাবররকাশে গিয়া উপস্থিত হইতে 
শিখিতেছছে। অর্থাৎ ইণ্ডিয়ান আর্টের এবং সিন্থেসিস বাদ এ দুটাই plea Гог laziness হইয়াছে। атай কলেজের ছাত্রগণ 
জলস হইলে, ঢিলে эте করিলে লক্ষ্ম। বোধ করে। ইণ্ডিয়ান আর্টের সেবকন্দশ এরূপ করা গৌরবের বিষয়, মানসিক স্বাধীনতার 


* sc om ঠাকুরের একখানা яц ЧАПА অনুবাদের ভূমিকার প্রতি লক্ষ করিয়া "Times Lil. Suppl" এই মত লিখিয়াছেন। 


Аня 


চিন্ত বলির। С করে। ইহার প্রসূত ফল জগৎসভা কতদিন গ্রহণ করিবেন দেখ্য যাউক। 

আমি যে কেন ফিলিষ্টাইন হইয়াছি তাহ) বলিতেছি। যদি বোলপুরের рати সকলেই ача শ্রেণীর কবি বা চিত্রকর হইবে 
এরূপ সন্ভাবনা থাকিত, তবে তাহাদের হস্তাবিত শিক্ষা্পালী সম্বন্ধে সন্দিহান হইতাম লা। কিন্তু onere son toni ও 
সংস্কৃত শিক্ষার ফলে বঙ্গমাতা একজন মাত্র রবীন্দ্রনাথ হ্ুসব করিয়াছেন । আর দুইশত বংসরেও তাহার দ্বিতীয় আসিবেন না, 
আমার বিশ্বাস। সুতরাং বোলপুরের ЧЫЙ এই আমাদের কলেজের ছাত্রদের মত সাধারণ সাংসারিক লোক বলিয়া বিচার 
করিতে হুইবে, এক প্রতিযোগিতায় দীড়াইতে হইবে। তাহারা অলস parasite class qm intellectual aristocracy 
হইবার am দাবী করিতে mam The winds of genius blow where they list. wÑ কলেজ তাহ্যদের সৃষ্টি 
করিতে পারে না। ঘোলপুরও পারিবে না। তবে সেই প্রচ্ছত জ্যোতি were কবি বা শিল্পী মামুলী কলেজে লাম লিখাইলে 
আমরা তাহাকে steam гоПегая চাপে পিশিয়া ফেলি, বোলপুরে তাহা হইতে zm পাইবেন। কিন্তু যে লক্ষ লক্ষ ছাত্র ও 
ক্ষণজন্মা পুরুষ নয় তাহাদের জন্য বোলপুর কি করিবে? 

আপনার অনুরোধ রক্ষা করিতে পারিলাম না এজন্য যে কত কষ্ট পাইতেছি তাহা আপনি aen করিতে পারিবেন কিন্ত 
কৰ্ম্মী সমাজে এই বিশ্বভারতীর সহিত আপনার খ্যাতি জড়িত থাকিবে। আমি 29 বৎসর কলেজে পড়াইয়াছি এবং শিক্ষার 
পদ্ধতি ও দেশের eraq (মৌলিক এতিহাসিক গবেবণা ছাড়িয়া দিন) প্রভৃতির দিকে সভ্াগ দৃষ্টি রাখিঘাছি। এখন যদি আপনাকে 
প্রস্তাবিত পদ্থার বিপদ লা বলিয়া দিই তবে আপনাকে প্রতারিত করিব। 

যদি ইচ্ছা করেন এবং অন্য বন্দোবস্তের মধ্য এরূপ প্রব্যের জায়গা হইতে পাত্রে তবে বড়দিনের সময় )/4টা р যা 
ইতিহাসের রিসার্চ স্টূডেন্টদিগকে উপদেশ দিবার জন্য বোলপুরে যাইতে পারি। Deu ও «qum আপনাদের ও আমাদের এব 
সময়েই ছুটি থাকে। 

এবার কি এ অঞ্চলে আসিবেন না t 
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জীযদুনাথ সরকার 
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আমি কিছুদিন হইতে অনুমান করিতেছিলাম যে আপনার মনে হয়ত আমার সম্বন্ধে কোন কারণে বিরক্তির সঞ্চার 

হইরাছে। Ота) মনের uo বেদনা অনুভব করিয়াছি এবং সেইজন্যই আপনাকে বিস্বভারতীর সদস্যপদ গ্রহণ করিবার জনা 
অনুরোধ করিতে সঙ্কোচ বোধ করিয়াছিলাম। 

আমার কাজের বিরুদ্ধে আমার দেশের লোকের একটা প্রতিকুল ধারণা আছে, ইহা আমার পক্ষে বিবম বাধা। কিন্তু আপনার 
з? সেই বিরুদ্ধ মনোভাব আমার কাছে এতই অপ্রত্যাশিত যে, আপনার চিঠির arf এখনো স্পষ্ট করিয়া বুঝিতেই পারিতেছি 
না বিশেষতঃ আপনি অনেকবায় এখানে আসিয়াছে, সকজ্রকার অভাব অসম্পূর্ণতা সত্ত্বেও এখানকার প্রতি (чета qun 
fimo, আপনি যে এখানকার আবহাওয়া বা কার্য ্রণালীকে নিন্দনীয় বলিরা মলে করেন এমন আভাস তখন আপনার 
নিকট হইতে একবারও পাই নাই: 

আপনি বলিয়াছেন, বোলপুরের ছাড্রগণ exact knowledge sw করিতে শেখে, এবং এইরাপ জ্ঞানের শিক্ষক ও 
সাবকগলকে “হাদযহীন, eraxfyu, বিশ্বমানবের' wa", বলিল্লা উপহাস করিতে ere হয়।একঘা যদি সত্য হয় তবে আমার 
এই {дает কেবল যে бча তাহা নহে ইহার ফল বিষময় কিন্তু একথার আপনি কোন প্রমাণ পাইয়াছেন? 

এতকাল পযাস্ত এখানে wp বিশ্ববিদ্যালেব প্রবেশিকা পরীক্ষার জন্য প্রস্তুত হই্‌ত। এখানে বেশির ভাগ কেবল ছিল 
সঙ্গীত. চিত্ৰকলা, বাংলা সাহিও। এবং eru কিনতু বিজ্ঞান। যে কারণেই হউক দেখা গিয়াছে এখানকার অধিকাংশ ছাত্রই কলিকাতার 
কলেজে গিয়া বিজ্ঞান বিভাগেই ed হইয়াছে। অবশ্য কিঝ্ঞাসা করিতে পারেন. দেশে ত হাইস্কুল ঘথেষ্ট আছে তাহার উপর আর 
একটা বোঝা বাড়াইবার алтан কি ছিল। তাহার ex দিতে ইচ্ছা করি না। আমার বক্তব্য এই যে এদেশে হাইস্কুলে ছাত্রর' 
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যেটুকু শেখে এখানকার ছাত্ররা অন্তত সেইটুযুইি শিখিত। আপনি ফি কোন প্রমাণের দ্বারা ইহা জানিতে পারিয়াছেল যে. ইহারা 
সেই পরিমল শিক্ষার ময্যেই accurate knowledgcts Soga করিতে দীক্ষিত হইয়াছে এবং তাহাদের মনের মধ্য 
এই একটি wa দাড়াইতা গেছে যে, প্রমাপলঙ্গত প্রশালীতে যে মনন্বীরা জানের ভিত্তি পত্তন afin থাকেন তাহারা “বিশ্বমানবের” 
শক? 

একথা আপনার জানা আছে বে, যথোচিত পদ্ধতিতে আমি নিজে শিক্ষা লাভ করি নাই।মনে করিতে পারেন সেই, অশিক্ষযবশতই 
জানান্বেষপের বিহিত শুলালীকে আমি অত্রন্ধা б, — এবং সেই cuml আমার জ্ঞাতসারে যা অজ্ঞাতসারে এখানকার 
শুবপরিণতবৃদ্ধি বালকদের মনে সঞ্চারিত হইয়া থাকে। এমন কথা যদি স্থির করিয়া থাকেন তবে আমাকে আপনি জানেন মা হার 
বেশি আর কিনু বলিতে পারি না। নিজের পক্ষে নিজেই সাক্ষ্য দিতে বাধ্য হইলাম, আমার কথা আপনি গ্রহণ করুন বা না করুন, 
সতোর দোহাই দিয়া আমি বলিব যে. эгин জ্ঞানের faut স্বন্ধে প্রমাণসঙ্গত অনুসন্ধান পরশালীর হাতি আমার একান্ত শ্রদ্ধা 
আছে: আমাদের দেশের সাবেক পণ্ডিত, এমন কি, হাল আমলের শিক্ষিত লাধারণের মহোও প্রামাণিক পদ্ধতির চর্চ্চা লাই 
বলিয়া আমি আক্ষেপ করি। আপনার প্রতি চিরদিন যে শ্রদ্ধা করিয়া আসিয়াছি তাহার প্রধান কারণ আপনি ব্যক্তিগত জন্ধসান্কোর 
বা মিথ্যা ভাবুকতার মোহে আকৃষ্ট হইয়া সত্যসন্ধানের পথ হইতে a হন নাই। আমাদের দেশের অনেকে tror এতিহাসিক 
বলিয়া গণ্য তাহাদের সাধনা এরাপ বিশুদ্ধ নহে। আপনার প্রতি আমার এই শ্রদ্ধা আছে বলিয়াই এখানকার কাজে আপনার 
সহায়তা পাইবার জন্য এমন আগ্রহের সহিত erra ইচ্ছ। করিয়াছি। আপনাকে যদি “বিশ্বমানবের” শক্র বলিযা মনে করিতায় 
তবে আপনার সংশ্রব এমন করিয়া কামনা করিতাম না। 

আচার্যা বসুর অনুসদ্ধাললন্ধ তত্ুশুলিকে দেশের যে-একদল লোক প্রাচীন আহা্চিবিদের কুলির মধ্য গুপ্ত আছে বলিয়া 
কল্পনা করেন আপনার яд আপনি তাহাদের কথাও উল্লেখ করিয়াছেন; আপনার চেয়ে আমি তাহাদিগকে কম অশ্রন্ধা করি না। 
хот পণ্ডিতেরা যে প্রদালী অবলম্বন করিয়া পুরাতন পৃথির বিশুদ্ধ পাঠ ও অর্থ উদ্ধার করিয়া থাকেন, সেই প্রলালীকে 
ধাহারা অবস্তার সহিত অস্বীকার করেন আপনি তাহ্যদের কথাও লিখিয়াছেল। আমি যে সে দলের নহি আপনি যদি তাহ্যর প্রমাণ 
পাইতে ইচ্ছা করেন তবে আমাদের শানু) মহাশয়ের কথা আলোচনা করিবেন, আমি তাহাকে সুদীর্ঘকাল ধরিয়।, প্রামাণিক প্রণালী 
অনুসারে «оа আলোচনা ও উদ্ধার করিবার জনা, যথাসাধ্য উৎসাহ দিয়া আসিয়াছি। এখানকার লাইব্রেরিতে তাহার প্রমাণ 
wa 

আমাদের এখানে ভাবাবেশের অস্পষ্টতার বৈজ্ঞানিফ় সত্যৃষ্টি কলুবিত হইয়া যার এমন কথা আমার কোন কোন বন্ধুমহলেও 
প্রচলিত আছে ইহা আমি ভ্ানি__ কিন্তু তাহারা এখানকার কাজ নিকট হইতে দেখেন নাই এবং ব্যক্তিগত বিশেব সংস্কার বশত 
তাহাদের ধারণা নির্ম্মল৷ নহে, কিন্তু আপনার মযোও এইরূপ প্রতিকূলতা বদি এমন প্রবল আবেগে উগ্র হইয়া ওঠা সম্ভবপর হয় 
তবে তাহা আমার পক্ষে বড় দুর্ভাগ্যের বিষয়। 

অবশ্য একটা কথা আমাকে স্বীকার করিতে হইবে যে. বৈজ্ঞানিকতাকে আমি যেমন মানি ভাবুকতাকেও তেমনি মানি। 
আমাদের আ্রমের "QC সেই ভাবুকতায় উপাদান বদি কিছু [কে তবে সেটা কি চিত্তবিকাশের পক্ষে হানিকর সেই সঙ্গে 
আর কিছুও কি নাই? এখানে যে কৃষিকিভাগ খোলা হইয়াছে তাহ) যদি কাছে আসিন। দেখিতেল তবে দেখিতে পাইতেন যে তাহা 
যেমন বৈজ্ঞানিক তেমন কাযোিযোগী, তাহার কার্যাক্ষেত্র ও শিক্ষা প্পালী বন্ধব্যাপক। Brera দেশের রোগ ও আরোগ্যতত্ব 
সম্বন্ধে আলোচনার Wen হ্যসপাতাল সমেত একটি শিক্ষাবিডাগ খুলিবার চেষ্টা করিতেছি, হয়ত Аш ছোট আকারে তাহ্যর 
গোড়াপত্তন করিতে পারিঝ। এখানে দুতারের ЧИМИ, কামারের কাজ, চাদড়া পাকা করিবার কাজ আরস্ত হইয়াছে। ইহাতে 
"ичини" বিরুদ্ধতা করা হয় বলিরা এখানকার কেহই মনে করেন 31 কিন্তু আপনারা কি বলেন যে, ভাবুকতার কোনো 
সম্পর্ক না রখিয়া কেবল বিজ্ঞান ও এই সকল কারখানার কাজ শিখাইলেই exact knowledge এর সাহাবে) ছাদের মল 
পূর্ণ পরিণতি লাভ করে? 

আপনার পত্রের এক জাগার আপনি অত্যন্ত অসহিফুভাবে “Чери যুগে রচিত বেদান্তের নূতন ভাহোর ভাষ্য vx 
জাৰ্য,নবন্যায্ের কঢকচি, СОЧ সেলাইয়ের প্যাটার্শ এবং আলিপনার নকসার” উল্লেখ করিয্াছেল। আপনি যাহকে ““কোলপুরের 
বায়ু” বলেন সে কি কেবল এই সফল opi Gon t কেনান্তের নূতন eng ও নকন্যারকে Ёш করিতে পারি এতটুকু 
জ্ঞানও আমার নাই। কিন্তু " chen সেলাইয়ের প্যাটার্শ ও আলিপনার নফসা”' mou যুরোপের বৈজ্ঞানিক ইতিহযসবিৎ ও আর্ট 
সমালোচকদের সঙ্গে আমায় আলাপ হইরাছে__ দেখিরাছি সফল প্রকার ভান ও ভাবতরকানের প্রতি তাহাদের মানসিক wt 
পরিশুদ্ধ বলিয়াই এশুলিকে তাহারা терт পশ্য করেন। আমার ইজ বে, আমাদের আজাদের ছানসিক ব্যয় সেইরূপ পরিশুদ্ধ 
হউক হাতাতে এই সকল পদার্থকে অকিঞ্চিৎকর বলির] কেহ অবজ্ঞা না করে এবং সেই সঙ্গেই জ্ঞানসাধনার বিজ্ঞানের যে স্থান 
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আছে তাহাকেও সকলে সন্রান করিতে শেখে। 
আপনার চিঠির ভাষা হইতে বুঝিলাম “বিস্বমানব” “বসৃধৈব gpwwm" প্রভৃতি emn ও ভাবের প্রতি আপনি aeu 
হুইয়াছে। অসযেতভাবে এইসকল শব্দের অমিতব্যবহার অত্যন্ত বিরক্তিকর সন্দেহ লাই। আমার দ্বারা হয়ত তাহা টিয়া 
থাকিবে কিন্তু আমার বর্তমান ও абаа ছাত্রদের মধো আমি একজ্ঞনকেও জানি না বে বাক্তি কিন্বমানবের বা বসুধৈব чч 
লইয়া лара বা গ্রন্থে, বক্তৃতায় বা কবিতায় কোনো আলোচন! করিয়াছে। আমি কেবল একটি মাত্র ছাত্রকে জানি যাহার মন 
ভাবাবিষ্টতায় অভিতূত। কিন্তু মানব эди বৈচিত্র সাধনে প্রকৃতি দেবীর নিজের কি কোন হাত নাই, আমাদের আশ্রমের 
“তক্তিবাষ্পাকুল wm "a আর্রতাতেই কি ча তৈরি হইয়া উঠে? এখানকার একটি ছাত্র চুরিও করিয়াছে সেজল) কি এখানকারই 
বায়ু দায়ী? বৈজ্ঞানিক жүрө কোনো বিকার কাহারও ঘটে লা? 
আমার ব্যক্তিগত প্রভাবকেই হয়ত আপনি দোষ দিতে চান 1 সে সম্বন্ধে আমার দুটি মা কথা বলিবার আছে । আমার জীবনে 
আমি ভাবাবেশের যথেষ্ট চর্চা করি্যাছি তাহাতে সন্দেহ নাই কিন্তু আমি কি ভাবাকুল হুইয়া কেবল রসবিলাসে diras কটাইলাদ? 
আছি কি কাজের জন) কোন উদ্যোগ কোন ত্যাগ কোন সাধন করি নাই। সেই সাধনায় কি কাঠিন্য নাই চিন্তাকে বাঝে প্রকাশ 
করাতেই কি কেবল যাথাতথ্যের শুয়োজন, কাজে প্রকাশ করিতে কি শৈথিল্যত্যাগ ও বৃদ্ধি এবং агата সংযম লাগে না? 
অতএব আমার প্রভাব কি আমার ছাত্রদিঙ্গকে কেবল ভাবাবেগের জড়তায় আচ্ছন্ন করিবে, আর যে-ক্ষেযরে আমি অর্থাভাব এবং 
দেশের লোকের শ্রদ্ধা ও সহকারিতার অভাবের সহিত নিরন্তর সংগ্রাম করিয়া একটা জিনিযকে গড়িয়া তুলিলাম দেই ক্ষেত্রটি 
ছেলেদের চোখেই পড়িবে না, আর সেই কঠোর সাধনার কোন প্রভাব তাহাদের উপর কাজ করিবে ল! ? আমার এই বিদ্যালয়ের 
"এরোল্লেন” কি কেবল ভাবের আকাশে উড়িল, ইহ) কি কেবল "eres সৃষ্ট' হইয়াছে, ইহার মধ্যে সন্ধল্প নাই, চিন্তা নাই, 
পরীক্ষা নাই, দুঃখ নাই? এখানকার ছাত্রেরা কি তাহ! দেখিতে পার না! দ্বিতীয় কথা. আমার মতি এবং চরিত্র ঘাহা করিতে পায়ে 
তাহার বেশি কিছু করা আমার পক্ষে অসন্ভব। আমি আমার সাম্থোর অঙম্পূর্ণতা জানি বলিয়াই আপনাদের মত ата 
সাধকদিগকে চাহিয়াছিলাম। বদি পাইতাম তবে সম্পূর্ণভাবেই আপনাদের পরিচালনা প্রণালী শিরোধার্ঘ। করিয়া লইতাম ৷ এখানে 
ধাঁহারা কাজ করেন াহারা আহার কর্তৃত্াধীনে করেন না__ তাহারা নিজেরা পরামর্শ করিয়া কাজ করেন। আমার নিজের শক্তি 
সম্বন্ধে হদি «атату অভিমান থাকিত তবে আমি নিজেই কর্তৃপদ লইতাম। এখানকার GU একমাত্র আমার ভাবাবেশের দ্বারা 
কলুষিত হওয়া সম্ভবপর নহে, কারণ আপনি যদি সন্ধান করিতেন তবে জানিতেন আমার ভাবের সঙ্গে এখানকার অধ্যাপকের 
ভাবের ছিল নাই, আর এখানকার ছাত্রদের পনেরো আনা রাষ্ট্রীর এবং অন্যান] অনেক বিষয়ে আমার ভাবের প্রতি ЫП রাখে 
না। তাহাদের এই স্বাতস্্াকে আমি বাধা দিই না, ইহাকে আছি амы করি। 
আপনার চিঠি পড়িয়া ব্যথিত ও বিস্মিত চিন্তে আমি অনেক [own করিয়াছি। আপনার মলে আমি ক্ষোভের কোন্‌ কারণ 
ш атса আমাদের TOR আপনার এরূপ বিরুদ্ধতা ঘটিল তাহা অনেক ভাবিরাও ঠিক করিতে পারলান না। আপনি 
“কিলিষ্টাইন”, আপনার কার্য ও бат) “কিস্বমানবের" ক্ষতিকর, এমন কথা আমি কোনোদিন প্রকাশ্যে বা গোপনে 
আভাসেও প্রকাশ করি নাই কারণ ইহ) আমার চিত্তাতেও আসিতে পারে না। আপনার পত্রে বাংলার আর্টিস্টদের সম্বন্ধে ঘে 
উগ্রতা আছে তাহাতে সন্দেহ হয় তাহাদের সঙ্গে হয় ত আপনার বাদপ্রতিবাদ ঘটিয়া থাকিবে। আমি তাহা জানিও না এবং 
তাহাদের আলোচনায় ঘরের কোপেও কোনদিন যোগ দিই নাঁ_ যদিও একা স্বীকার করা কর্তবা বোধ করি যে. বাংলার 
আর্টিম্টদের সম্বন্ধে ও আর্টিসাঘনা সম্বন্ধে আপনি যে মত বে ভাবে প্রকাশ করিরাছেল তাহার সঙ্গে আমি মিলি না। 
আমাদের দেশে জন্ম যে করজন সাধকের প্রতি আমার গভীরতম амы! আছে আপনি তাহাদের মধ্যে AFEA | এই কারণে 
আমার কর্মের প্রতি আপনার এমন অবজ্ঞাবিমিত্রিত অশ্রন্তার Фәр আমি নিরতিশয় ব্যথিত হইয়ান্ধি। আমাদের এখানে 
affa অভাব নাই, aM অনাত্রও আছে, কিন্তু বথাবিহিতরূগে আপনি কি তাহার সন্ধান ও যথোচিতভাবে তাহা নির্দেশ করিয়াছেন? 
বিশ্াভারতীর সংকর মাথায় লইয়া ভারতবর্ষে যন ফিরিলাম তখন সহারতার জন্য AANA আপনাকেই সন্ধান করিয়াছিলাম। 
কিন্তু বন বিশ্বভারতীর সহিত আপনার arg আপনি সংবৃক্ত MRS চান না তখন তাহা প্রত্যাহরণ করিব: তৎসত্তেও ভাবুক 
বলিয়া আপনি আমাকে প্রত্যাখ্যান করিলেও সত্যসাফক বলিয়। শেষ «mfg আপনার প্রতীক্ষা করিব। ইতি 19 জ্যৈষ্ঠ 1329 
বিনীত 
нач ঠাকুর 
[Recd. Darjiling, 6 June 1922] 


প্রাথমিক শিক্ষা - একটি সমীক্ষা 


তাপসী বিশ্বাস 


প্রফেসর অমর্ত৷ সেনের নোবেল জয়েব পর বাথ শিক্ষার ব্যাপারে আমাদের দেশের সরকার (কেন ও রাজ্য) বেন 
афта জড়তা কাটিয়ে ওঠার যুক্তি খুঁজে পোযেছে ০ menta রাজের মুখ্যমন্ত্রীর মূল ঘোষণা ছিল 2002 সালের wow 
5 থেকে 9 acra শিশুদের ম্যে সার্বিক প্রাথনিজ শিক্ষা সম্পূর্ণ করার өеп 100 কোটি টাকা খরচ করা হবে। এতে স্বাভাবিক 
ভাবে ধারণা হয় যে প্রাথমিক শিক্ষার ক্ষেত্রে 'অ্থাভাব'ই প্রধান অন্তবায়। তাহলে আমরা ers করতে পারি যে বুনিয়াদী 
শিক্ষাবাবন্থার pj প্রয়োগের জন্য আর্থিক দুরবস্থা প্রধান বাঘা কিনা। 

বুলিয়াদী শিক্ষার বিষয়ে প্রাধানউঃ দুটি সমস্যা বেশি করে অনুভূতি হয় যেমন তদায়কের সমস্যা ও dot som verfa. 
সমস্যা যেখানে নেই তদারকের সমস্যা সেখানে প্রকট ভাবে দেখ দেয়। অথচ তদারকের সমস্যার বিষয়টি কখনই তেমনভাবে 
вау দিয়ে দেখা হয় লা তাই আমরা তদারকের বিষয়টি নিয়ে আলোচনা করে দেখতে পারি প্রাথমিক শিক্ষার সমস্যাগুলি দূর 
করার বিষয়ে তদারকের সমস্যা কতখানি গুরুত্বপূর্ণ 

দেশের অন্যান] রাজোর মত পশ্চিমবঙ্গেও প্রাথমিক শিক্ষা বলতে প্রথম থেকে পঞ্চম শ্রেণী অব্দি বোঝায়? তবে বেশিরভাগ 
শ্রাথমিক স্কুলে চতুর্থ শ্রেণী অব্দি পদানো а প্রাথমিক শিক্ষার দায়িতে আছে - 'ওয়েস্ট বেঙ্গল বোর্ড অফ্‌ প্রাইমারী এডুকেশন'। 
এটি একটি ্বশাসিত TON এর নিচে রয়েছে প্রত্যেক জেলায় ভিসিট rf эрт কাউলিল' স্কুল শিক্ষামন্ত্রী তার প্রশাসনিক 
পরিকাঠামোর সাহাযো প্রাথমি শিক্ষার বিষয়টি তদারকি করেন। এই পরিকাঠামোয় শিক্ষন Farm, স্কুলেস পাঠাপৃস্তক. পাঠাসূচি 
স্থির করা হয় এবং 'স্টেট কাউন্সিল кї এডুকেশন রিসার্চ এণ্ড ট্রেনিং'-এর মাধ্যমে শিক্ষকদের প্রশিক্ষণের ব্যবস্থা করা হয়। এই 
পরিকাঠামো জেলা শাখা. উপরিউক্ত কাউন্সিল এর মাধ্যমে শিক্ষক নিরোগ. মাইনে দেওয়া ইত্যাদির ব্যবস্থা করে। 

সংবিধানের 73 তম ও 74 তম সংশোষনীতে пй শিক্ষমর বিকেনত্রীকরুন করার জন্য পঞ্চারেত ও 6 টি মিউনিসিপ্যালিটিকে 
এই শিক্ষার ভার ад করার কথা উল্লেখ করা হয়েছে। যদিও পশ্চিমবঙ্গ মরকার এই সংশোনকে নীতিগতভাবে মেনে নিয়েছে, 
তবে খুব সামানাই এই শিক্ষার তদারফি ও পরিকল্পনার ভার পঞ্চায়েতকে দিয়েছে। 

বর্তমান ব্যাবস্থায় জেলা ও মহকুমা স্তরে স্কুলে তদারকের তার সম্পূর্ণভাবে স্কুল ইনপেক্টর-এর ওপর রয়েছে। তবে কার্যক্ষেত্রে 
এর үйө নেই বললেই চলে। শুধু শিক্ষক-শিক্ষিকাদের মাইনে দেওয়া এবং যে সামান্য অনুদান আসে তা বষ্টন করা ছাড়া। 
ইনস্টিটিউট ero ম্যানেজমেন্ট এর কয়েকজন শিক্ষকদের rura রিপোর্টে পাওয়া গেছে তিন বছরে (95-98) যে чта 
স্কুলে তারা গেছেন সেইসব স্কুলে কোনো পরিদর্শক স্কুল পরিদর্শন করতে ঘান নি। তারা আরও জ্ঞানিয়েছেন কোনো জেলারই 
বিশ্বাসবোগ) স্কুল ম্যাপ নেই যার সাহাহ্যে এর তৌগলিক অবস্থান, ছাত্রছাত্রীর সংখ্যা, শিক্ষক-শিক্ষিকার সংখ্যা, স্কুল-ঘরের 
মখ্যো ও আসবাবপত্রের অবস্থা বোঝা যায়। 

স্বাধীনতার 50 বৎসর অতিক্রান্ত হওয়ার পরও যদি স্কুল তদারকের ক্ষেত্রে এত অবহেলা থাকে তবে বুনিয়াদী শিক্ষার প্রসার 
কিভাবে সম্ভব তা' ভেবে দেখতে হবে। এর থেকে বুঝতে হবে ধে অর্থের অভাব মিটলেই সার্বিক শিক্ষাপ্রস্ারের বাবস্থা মজবুত 
হবে বিষয়টি এমন নয়। বুনিরাদী শিক্ষার জন্য প্রয়োজন সমাজ সচেতনতা ও ЧАГА স্থানীয় সমাজকে স্থানীয় সমস্যার কাজে 
সচেতন করে তুলতে হবে। অর্থনৈতিক কোর সুষ্ঠু সমাধানের জন্য ন্যুনতম শ্রার্থমিক শিক্ষার শ্রয়োজন-এই হারশাই জনসাধারণের 
ছলে জাগিয়ে তোলা হরনি। মানবসম্পদের অন্যতম মাপকাঠি বে শিক্ষন - তাই আমাদের দেশের অধিকাংলে মানুষই জানেন না। 
দেখা গেছে গ্রামের দিকে শিক্ষক শিক্ষিকারা সাবারদত সমাজের উচ্চজ্াতের পরিবার থেকে আসার নিশ্ শ্রেণীভুক্ত তকসিলী 
জাতি ও উপজাতি সম্প্রদায়কে শিক্ষাপ্রদানের ক্ষেত্রে চরম অবহেলা করেন। কলে নিন্রশ্রেণীর মধ বুনিয়াদী শিক্ষার প্রসার 
একেবাবেই হয়নি । কাজের সঙ্গে সমান্তিক দায়কন্ধত) না থ্যকার দরুন বুনিয়াদী শিক্ষাপ্রদানও অন্যান্য কাছের মত চরম অবহেলিত 
হয়ে রয়েছে। 

বদি প্রত্যেক স্কুল কাউন্সিল জেলায় সচেতন গ্রাম শিক্ষাকমিটি ঠিকমত গঠন করা যেত, তাহলে সার্বিক শিক্ষাপ্রপারের কাজ 
হয়ত এতদিনে এগিয়ে বেত। যদিও পশ্চিমবঙ্গ সরকার স্কুল ao fen গঠনের মাধ্যমে бача শিক্ষার বিকেন্্রীকরণের পদক্ষেপ 


WRITES 5 





নিয়েছে, তবে অনেক ab রয়ে ODE) এব хт উল্লেগযোগা হা -,উপিস এর সদা “পাচিত নয়। ফলে 






কাউঙ্গিল চালিত হয় শিক্ষক ইউনিয়ন ও শিক্ষা বিভগেস কর্মচারী uum ছাত্র-ডাটরীর পিতা: গেলো fam git: 
দেখা গেছে স্কুলে কাউন্দিল-এর করকর্ডানা ও পপবায়েতেল সস্যরা একই তক দলে ও зул তাউন্দিল-এল вче 
পঞ্চায়োতের কোনো ভুমিকা (নাট আত তব erri  (етнта ক্ষেতে দাবিত দিতি ০. зул কাউদ্গিল -কে ঢোলে সাজাতে 


жа! 

এখন দেখা মাক «(узуун те: শিক্ষা কোন অনস্থার а 45 অবস্থা বুঝতে হালে আমাদের তিনটি বিষয় লক্ষ 
করতে হবে। 

l প্রথমত яаа (5 থেকে 9 বৎসরের 77:7) কুলে ভর্তি হয়েছে কিলা. স্কুলের ক্লাস ঘরের এবং শিক্ষক - শিক্ষিকার 
সংশা মতে, mui 

2 атте, স্কুলে ভরি চলেই হবে ন". iom অন্ততঃ পাচবছর স্কুলে রয়েছে fen i 

3. তৃতীয়ত err serm «ттт «s, (শুরা কিছু শিখতে পেরেছে কিনা অর্থাৎ শিক্ষক শিক্ষিকার নান, বছরে ন্যুনতম সংখকে 
দিন পড়াশুনা হয়েছে কিনা । 

fmm ইস্টিডি৩৬ অফ্‌ ম্যানেজমেন্ট-এর শিক্ষকরা পশ্চিমবঙ্গের প্রাথনিক শিক্ষা (1995-98) সম্বন্ধে যে лө} 
Cro সরকারের কাছেন পেশ করেছেন তার থেকে আমরা বুনিয়াদী শিক্ষার প্রসারের বর্তমান অবস্থা সম্বন্ধে কিছুটা ধারণা 
о4о পারব। 

কারা 35.777 টি গ্রাম vien করে দেখিয়েছেন যে পঁচিশ শতাশে গ্রামে কোনো স্কুল নেই এবং এমন সতেরটি সরকারি 
দুল সমীক্ষা করে দেখিয়েছেন ছয় শতাংশ স্কুলে কোনো স্কুল খর নেই। বাকিদের 50 "rever স্কুলের পাকা বাড়ি, 15 শতাংশ 
жетер এবং 29 শতাংশ কাচা ও পাকা বাড়ি মিলে স্কুল বাড়ি আছে। তবে শহরে 50 শতাংশ স্কুলে পাকা বাড়ি আছে। গ্রামের 
45 শতাশে স্কুলে কোনো পানীয় জলের ব্যবস্থা! নেই, সেখানে শহরে 18.75 শতাংশ স্কুলে এই ব্যবস্থা citi 

গ্রামের аба স্কুলে গড় শিক্ষক-শিক্ষিকার সত্যে 2.7, সেখানে শহরে 5.2 । শহরে যেখানে মহিলা শিক্ষিকার সংখ্যা 63 
শতাংশ, গ্রামে সেখানে | 2 শতাশে। গ্রামে পুরুষদের রাজনৈতিক প্রভাব মহিলাদের তুলনায় বেশি বলেই সম্ভবত স্কূলশুলোতে 
শিক্ষিকাদের তুলনায় শিক্ষকদের আবিক দেখা যাচ্ছে। অতএব গ্রামে ও শহরের মধ্যে বুনিয়াদী শিক্ষার অবস্থার যথেষ্ট ফারাক 
রয়েছে। 

শুধু স্কুলের чаб থাকলেই শিক্ষাদানের ay হবে তা аср বছর ফ-দিন ক্লাস হয়. শিক্ষক-শিক্ষিকার শিক্ষাগত যোগাতা 
কি রকম তার ওপর নির্ভর করছে ছাত্র-ছাত্রীরা কিন্ধু শিখতে পেরেছে fen দার্ডে রিপোর্টে দেখানো হয়েছে ঘে বছরে মোট নয় 
pH pm খোলা থাকে এবং গড় 17 থেকে 16 দিন প্রত্যেক মাসে ক্লাস হয়, ফলে বছরে মোট 160-180 দিন ক্লাস чк. 
গ্রামাঞ্চলে প্রতিটি স্কুলে 2.3 শিক্ষকসের মধ্যে 1.9 জন প্রশিক্ষনধান্ত। গ্রামে 44.98 শতাশে শিক্ষিকা প্রশিক্ষণ ert সেখানে 
শহরে 73 শতাংশে গ্রামের শিক্ষকদের 53.36 শতাংশ 10 ক্লাস eife পড়েনি, 2] শতাংশ উচ্চমাধ্যমিক স্তরে পড়েনি এবং 
14.18 শতাংশ গ্রাজুয়েট স্তরে আছে। 

তবে রিপোর্টে আমাদের প্রচলিত ধারণার ভুল দিক প্রকাশিত হয়েছে। দেখা গেছে প্রাথমিকস্কুলে কিছুদিন পর gm তাগ 
কলার (বিশেষ করে বান্সিকারা) সমস্যা ততখানি গুরুত্বপূর্ণ নর । বরং একবার স্কুলে ভর্তি হলে মা-বাবা রা স্কুল ছাড়াতে চায় না। 
স্কুল ছাড়ার সমস্যা দেখা যায় tint শিক্ষার (চতুর্থ শ্রেণী) পর, যখন অনেক দূরের মাধ্যমিক স্কুলশুলোতে ভর্তি হতে হয়। 
পরিসংখ্যানগত ados জন্যই স্কুল ছাড়ার সংখ্যা বেশি দেখা যায় গ্রামের স্কুলগুলোতে বড় ভাইবোনেদের সঙ্গে ছোটরাও স্কুলে 
এসে বসে। এদেরকে প্রাক - প্রাথমিক শ্রেণীতে রাখা হয়. এবং পরিসংখ্যান নেওয়া হয়। এভাবে ভর্তি হওয়া ছাত্রছাত্রীর মোট 
সংখ্যা অনেক বেশি দেখানো হয়। ফলে স্কুলে ছাড়ার সংখ্যাও বেশি দেখা যায়। এছাড়াও কিছু ছেলেমেয়ে একই ক্লাসে (চতুথ 
শ্রেণীছাড়া) দু বার থাকার ফলে এই পরিসংখ্যানে স্কুল ছেড়ে দেওয়া ছাত্রছাত্রীর সংখ্যা বেশি দেখা mm i 

প্রকৃতপক্ষে সমস্যা স্কুল ছাড়ার নয়. সমস্যা হল প্রাথষিক ক্লাসে ভর্তি হওয়া। রিপোর্টে দেখা গেছে গ্রামাঘঃলে যে সব 
ছেলেমেয়েরা নাম নথিভুক্ত করে নি (1995-1998 সালের жоп) তাদের সংখ্যা 36 শতাংশে: নাম নথিভুক্ত না করা 
ছেলেমেয়েদের ясе সবচেয়ে বেশি- ата এবং সবচেত্রে কম আছে মেদিনীপুর ও যীয়ভূমে ৷ মুসলমান, তপদিলী জ্ঞাতি ও 
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উপজ্লাতিদের মহে প্রাথমিক স্কুলে ভর্তি না হার সংখ্যা অন্যান্য উঁচুজাতের তুলনায় বেশি। যেখানে পশ্চিমবলের গ্রামে 5 
থেকে বছরের শিশুদের স্কুল ছাড়ার সংখ্যা 3.) শতাংশ, সেখানে ата নথিভুক্ত হয়নি এমন শিশুদের সংখ্যা 47 শতাশে। 

সার্বিক প্রামিকশিক্ষায মূল বিষয়টি হল 5 থেকে 9 বছরের শিশুদের যে কোনে। শ্রেসীরই হোক লাম абр করা। অথচ 
чт ছাড়ার সংখ্য! থেকেও নাম নথিভুক্ত না করার সংখ্যা আরও বেশি। ` 

প্রাক-প্রাথমিক ছাত্র-ছাত্রীর সংখ্যা যোগ করে প্রাথমিক শিক্ষায় ছাত্র-ছাত্রীর সংখ্যা বেশি দেখানোর ক্ষেত эү শিক্ষকরাই 
নয়, ঘারা প্রাথমিক শিক্ষার বিষরটি দেখাশুনা! করে (কাউপিল) তাদের মদত থাকে। কারণ কম নাম নথিভুক্ত থাকলে শিক্ষা 
ব্যবস্থায় অযোগ্যতা প্রমাণিত হয়। গ্রামে নাম নথিভুক্ত না করার কারণ হিসাবে গুরুত্ব অনুযায়ী দেখানো হয়েছে (|) পড়াশোনার 
ইচ্ছে নেই, (2) খরচ পোধাতে পারছে না, (3) স্কুল অনেক দূরে, (4) বাড়ির কাজ করতে হয়. (5) বাড়ির জন্য খাবার, জল ও 
গরুর খাবার আনতে হয়। এবং শহরাক্ষলে প্রধান কারণ হল লেখাপড়ার খরচ লা পোষাতে পারা। 

স্কুল ছাড়ার কারণ হিসাবে শ্রধানত রয়েছে খরচ পোষাতে না পারা এবং শহরে দোকানে নিযুক্ত হয়ে যাওয়া। 

অতএব সরকারি তরফে অবৈতনিক শিক্ষা বাবস্থা চালু হওয়া সত্তেও গ্রামে ও শহরে স্কুলে ভর্তি না হওয়া বা স্কুল ছাড়ার জনা 
খরচ পোবাতে না পারাই প্রধান কারণ হয়ে ferm 

রিপোর্টে বেশি নাম নবিদুক্ত দেখানোর জন] শিক্ষক-ছাত্র এবং শিক্ষক-স্কুল-৩র গড় অনুপাত দেখানো হয়েছে 1.47 এবং 
3.17 1Ё সঠিক হিসাব করলে দেখা যাবে কোনো কোনো স্কুলে ছাত্রদের তুলনায় শিক্ষিক - শিক্ষিকার সংখ্যা বেশি । আবার 
অন্যান্য স্কুলে ছাত্রদের তুলনায় শিক্ষক-শিক্ষিকার সংখ্যা কম। ফলে স্কুলগুলোর মধ্যে শিক্ষক শিক্ষিকাদের সবপ্টল হলে নতুন 
শিক্ষক - শিক্ষিকা নিয়োগ না করলেও অবস্থার উন্নতি করা সম্ভব) 

উপরিউক্ত বহু পরিকজপনাবিহীন কাল্ধকর্মও চরম অবহেলার শিকার হয়ে পশ্চিমবঙ্গে বুনিয়াদী শিক্ষাব্যবস্থা টিকে রয়েছে। 
সরকারি পরিকল্পনায় ধু সরকারি স্কুলের কথা না ভেবে শহরে ও মকস্বলে বে অনেক বেসরকারি স্কুল রয়েছে তার তথ্য সংগ্রহ 
ধরে সরকারি নীতি নির্ধারণ করতে হুবে। কলকাতার fang এলাকায় অনেক ক্পোবেশন স্কুল আছে বেখানে ছাত্ররা ভর্তি হয় 
না, পরিবর্তে প্রাইভেট স্কুলগুলোতে ছাত্রীর ভিড় দেখা যায়। এইসব স্কুলগুলো সরিরে সত্যিই বেখানে স্কুলের প্রয়োজন 
আছে লেখানে যদি স্থাপন করা যায়, অথবা এ সব স্কুলগুলোকে বেসরকারি স্কুলের মত আরও আর্কযনীর করে তোলা যায়, 
তবেই সরকারি খরচের সার্থক ব্যবহার হবে। নতুবা ফুটো পাত্রে জল ঢালবার মতই অবস্থা দীড়াবে। সরকারি স্কুসপুলিকে 
বেসরকারি স্কুলের পরিপূরক হিসাবে তৈরি করার চেষ্টা করা প্রারোজ্ল। বেসরকারি স্কুলগুলোকে পাত না দিয়ে সরকারি নীতির 
নির্ধারণ করলে তা অসম্পূর্ণ হবে। 
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যোগাযোগ করুন 
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সাক্ষরতার ভাবনা 


জয়ন্ত কুমার ঘোষাল 
সাক্ষরতা বনাম নিরক্ষরতা 
সাক্ষরতা একটি ব্যক্তিগত বিৰয় বলে গণ্য হলেও নিরক্ষরতার বিষয়টি সামাজিক । সামাজিক অনুমোদন বা সমর্থন ছাড়া M- 
নিরক্ষরতা টিকে থাকতে পারে না। একটি অকার্যকরি শিক্ষাব্যবস্থার ফল হল নিরক্ষরুতা। এই শিক্ষা সমাজের দুর্বল অশেকে 
ficum প্রতি আগ্রহী করে না। যদি এতিহাসিকভাবে কোন sperm সাক্ষরতা ছাড়াই জীবন হারলে আগ্রহী হয় তবু নিরক্ষরতাকে 
সেখানে ra চোখে দেখা উচিৎ নয়। বরং বলা যায় সেই সম্প্রদায়কে সাক্ষরতা অর্জনের সপক্ষে যথ্যযথভাবে উদ্দীপিত 
করতে না পারার বার্থতার দায় বর্তায় অন্যদের ওপর। 

নিরক্ষরতার উৎস লুকিয়ে আছে আমাদের অপ্রতুল অবার্যকরি গতানুগতিক শিক্ষার মহোই। এই শিক্ষা বিরাট সংখ্যাক 
মানুষকে বিদ্যালয়ে পৌছতে দেয় না. কিংবা মাঝপথে বিদ্যালয় ছেড়ে দিতে বাধা করে। অবশ্য প্রথাগত বিদ্যালয় ব্যবস্থার 
দূর্বলতা সাক্ষরতা কর্মসূচী দিয়ে মেটানো সম্ভব নয় নানা কারণে। প্রথাগত শিক্ষা বদি বিরাট সংখ্যক মানুষকে তার আওতার 
বাইরে রাখে, সমাজের সেখানে উদ্থি হওয়ার যথেষ্ট কারণ থেকে «тп, যা খুঁজে বার করা উচিং। যদি গোটা ব্যবস্থার সঙ্গে 
সামাজিক যোগ স্থাপন না করা যায়, তবে বয়স্ক সাক্ষরতা ক্ষেত্রে কিছু সরকারি বা স্বেচ্ছাসেহী উদ্যোগ প্রত্যাশিত ফল দিতে পারে 
না। গলসাক্ষরতার কোন কর্মসূচী শুরুর আগে গোটা সমাজকে শিক্ষার প্রয়োজনীরতা সম্পর্কে সচেতন করতে হবে এবং কর্মসূচী 
রাপায়নের ব্যাপারে গোটা সমাজের প্রতিশ্রুতি পাওয়া দরকার। সাক্ষরতা থেকে বাদের সবচেয়ে বেশি абаа রাখা হয়েছে 
তাদের কাছ থেকে সমর্থন লাভ করাটা বেশি জরুরি। যদি এই সমর্থন পাওয়া হায় তবে সমাজ, নিবক্ষরতা দূরীকরণ কর্মসূচী 
সফল করতে উদ্যোগী হবে এবং তার পাশাপাশি বর্তমান সৃযোগগুলির শুধু সন্যবহ্যর করা নয়, সেশুলিকে রক্ষার চেষ্টা করবে 
এবং সকলের জন্য শিক্ষার উপযোগী পরিকাঠামো গড়ে তুলতে সাহাধ্য করবে। 

প্র উঠতে পারে, ফাদের আমরা নিরক্ষর বলতে পারি | নিরক্ষর হল সেই — Person who has not acquired 
the basic skill in reading. writing or arthimetic. অর্থাৎ সাক্ষরতা ছল the ability to read, write 
and to calculate in the mother tongue. আর সাক্ষরতা অর্জনের শিক্ষা বা Literacy Eduction হল the 
teaching or acquisition of reading. writing and numeracy skills to prepare persons to 
function in society. অবশ্য সাক্ষরতার sur বারবার প্রয়োজন মতো পরিবর্তিত হয়েছে। 


সাক্ষরতা fana 

আমাদের দেশে 1988 সালে গঠিত জাতীয় ঘিশন সাক্ষরতা ত্রসঙ্গে বলেছে পড়া লেখা এবং হিসাব করার ক্ষমতা অর্জন. যাতে 
একজন ব্যক্তি নিজেকে সক্রিয় SIR মধ্যে নিয়োগ করতে পারে এবং তার পড়া, লেখা ও গোনার ক্ষমতাকে তার নিজের 
ক্ষেয়ে প্রয়োগ করার জন্য নিজেকে সক্ষম করে তুলতে পারে: সম্প্রদায়ের জন্য এবং জাতীয় উপ্রয়নের Ue] নিজেকে কাজে 
লাগাতে পারে এবং সেই শক্তি ও প্রভাব егйз করতে পারে বা দিয়ে সে সমাজে গুপগত পরিবর্তন আনতে পারে। বোঝাই 
TUR, মিশনের দৃষ্টিতে সাক্ষরতার অর্থ শুধুমাত্র অক্ষরজ্জান অর্জন বা গুনতে শেখা নয়। 

1985 সালের মার্চ মাসে প্যারিসে ইউনেস্কোর উদ্যোগে আরোজিত হরেছিল বয়স্ক শিক্ষার ওপর চতুর্থ আন্তর্জাতিক সম্মেলন 
সেখানে বলা হয়েছিল সাক্ষরতায় দিগন্ত আজ প্রসারিত হয়ে শিক্ষার অধিকার দাবি করছে। সম্মেলনের মতে সে অধিকারশুলি 
হল পড়ার ও লেখার অধিকার, ধর্ম করায় ও বিশ্লেষণের অধিকার, কল্পনা করার ও সৃষ্টি করার অধিকার, নিজের চারপাশের 
чет জানা ও ইতিহাস রচনা করার অধিকার, শিক্ষার সম্পদের মধ্যে প্রবেশের অধিকার- অর্থাৎ, শ্রয়োজনটা শুধুমাত্র 
সাক্ষরতা অর্জনের মধ্যে সীমাযন্ধ নেই, পৃথিবীটাকে জানার আগ্রহ অনেক বাড়ছে এবং তার শ্রয়োঞ্জনও রয়েছে। যুগের দাবি 
মেটাতে সাক্ষরতা কার্যক্রমকে সেদিকে চালনার প্রযোদ্থন। সাক্ষরতার মান প্রসঙ্গে জাতীয় সাক্ষরতা মিশনও পড়া এবং বোঝার 
ওপর গুরুত্ব দিয়েছিল। এই শ্রেক্ষিতের ওপর дш আমাদের সাক্ষরতা কর্মসূচীর হিসাব নিকাশ করতে qai 
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জাতীয় সাক্ষরতা মিশন গঠিত হবার কিছুদিন পর ভারা সাবিক সাক্ষরতা গুচারাভিযান-এর কর্মসূচি নেন। সরকারি উদ্যোগে 
এদেশে জাতীয় স্তরে 1978 সালে নেওচা হয়েছিল 15-55 ব্য:গোষ্টিব জলা জাতীয় ona শিক্ষা কর্মসূচি (МАР) › তান 
আশে ঘটা করে চালু হয়েছিল বাবহারিক সাক্ষরতার জনা গণকর্মসূচী (МРГ1.) এবং st নাবহারিক সাক্ষবতা কর্মসূচি 
(RELP) । বিভিন্ন বেসরকারি প্রতিষ্ঠানও saa প্রসাবে নানা কর্মসূচি নিয়েছিল, জাতীয় qa তিনটি সাক্ষরতা acf 
মাঞ্চপথে পরিত্যক্ত হয়। মন্ার বিষয় হল পূর্ববর্তী পরিতাক্ত কর্মসূচির বিষয়ে কোন সমীক্ষা বা সাফল্া-লার্জতাস হিসাব নিকাল 
ছাড়াই পরবর্তী কর্মসূচি চালু হল। সাক্ষরতা প্রসাবে নানা পদ্ধতিও নেওয়া হল। сабаи efr ইচ ওয়ান টিচ emm 
ইত্যাদি নানা কর্মসূচি । কোন কর্মসূচি তেমন সাফললোর মুখ দোখেনি। 

সাক্ষরতা মিশন গঠনের পদক্ষেপের মধ্যে দিহে এবং PIET জলা তথা নিরক্ষরতার বিরুদ্ধে গণউদ্যোগ ঘোষণার 
দেশের জনসাধারণের একটা বড় আল, fenem কারে শিক্ষার সুবোগপ্রাপ্ত জনসাধারণের একটা বড় জশে যে নিখক্ষরতার 
সমস্যা সম্পর্কে সচেতন হয়ে উঠেছিল একথা অনস্থীকার্ঘ; যদিও সেই সচেতনতা এবং সার্বিক সাক্ষরতা গুচারাভিঘান (TLC) 
এর শুথনদিকে যে উদ্দীপনা দেখা দিয়েছিল তাকে সার্থকভাবে কাজে লাগান যাল্লনি। বরং পরবর্তী কালে তাদের একটা বড় 
অংশের কাছে কর্মসূচিটি শ্রহসনে পরিণত হয়েছিল। এর কারণ সার্বিক সাক্ষরতা কর্মসূচিতে বেশী করে নির্ভর করা হয়েছিল 
আমলাতত্র এবং রাজনীতিকদের ওপর। মিন প্রথমদিকে কর্মসূচিটি বেসরকারি প্রতিষ্ঠান দিতে semet গুরুত্ব দিলেও পরবর্তীকালে 
দেই ঘোষণা থেকে সবে এসেছে। জেলাভিত্তিক T L.C житти Wer] জেলা সাক্ষরতা সমিতি গঠিত হল যার মাথায় বইলেন 
ফেলাশাসক ও ভেলা সভাধিপতিরা — আনলাতন্ত্র এবং বাডনীতিকদের অশুভ ব্রীতাতের নিদর্শন ৷ ফনদ যা হবার তাই হল। 
সাধারণ মানুষ নিজেকে সরিযে ferma v কিছু বাতিক্রম বাদ দিলে গোটা কর্মসূচির সামনে যে সম্ভাবনা ছিল তার অপমৃত্যু en i 


отч দেশে সাক্ষরতা 

1990 সালে পৃথিবীর ететт fim 529. কোটি। বার্ষিক জনসংখ্যা বৃদ্ধির গড় হার ছিল 1.8 শতাংশ। এই বৃদ্ধির হার ঘবলে 
বতছানে fiy gum 600 কোটির কাছাকাছি 1989 সালে ইউনেস্কোর হিসাব অনুবায়ী 15 বন্ছর ও т নিবক্করের 
সংখ্যা দিল 96 কেটি 26 লক্ষ পুরনো শ্রবণতা থেকে দেখা যাচ্ছে নিরক্ষরের সখ ক্রমশ বাড়ছে। 1৭70-এ বিশ্বে সাক্ষরতার 
হার ছিল 61.5 পতাংল, তা 1985 তে বেড়ে 70.6 শতাংশে পৌছলেও নিরক্ষরের সংখ্যা বেড়েছে প্রায় পাঁচ কোটি। অর্থাৎ 
সাদসলতাল শতকরা হার বাড়লেও নিরক্ষর মানুষের সংখ্যা সমান তালে বেড়েছে। তারওবর্ধের ক্ষেত্রেও তার ব্যতিক্রম হয় নি। 
1951 সালের আদ্সুমারী অনুযায়ী জরতে নিরক্ষরের সংখা ছিল 25.5 কোটি। 1991 তে সেই সংখ্যা বেড়ে দাড়িয়েছে 
37.2 কোটি ৷ ্রথচ এই সময়ের зд) সাক্ষরতার হার বেড়েছে প্রায় 30 শতাংশ। 199] এর আদমসুমারীর তথ্য অনুযায়ী 52 
শতাংশ সাক্ষরতার হার হলেও এই সময় effera নিরক্ষর মানুষের 29.6 শতাংশে বাস করতেন ভারতবর্ষে । 

ভাতীয় সাক্ষরতা মিশনের প্রথমে লক্ষ ছিল 345 টি covra 15-35 বয়ঃগোষ্ঠির আট কোটি মানুষকে ব্যবহারিকভাবে 
সাক্ষর করে তোলা হযে 1995 সালের ao 1 কিছুদিনের মধ্যে মিশন ঠিক করল তার লক্ষকে সম্প্রসারিত করবে। 1998 -99 
সালের жой দশ কোটি SINUS তারা সাক্ষর করবে এবং 2005 সালের মধ্যে দেশে সার্বিক хт আনবে) বর্তমানে 
দেশের 520 টি জেলার মবে) 448 টি জেলাকে সার্বিক স্যক্ষরতা কর্মসূচির আওতায় আনা হরেছে। 1) কোটি মানুষকে সাক্ষর 
করার কর্মসূচি নেওয়া হয়েছে, বার mcs 1 কোটি হেঙ্জডুসেবক qu রয়েছেন। ইতিসধে! 7.2 কোটি মান্য সাক্ষর হরেছেল। 
সাক্ষ্রতা- উত্তর কার্যক্রম চলছে 178 টি aem: : 

1991 সালের হিসাব অনুযারী scu নিরক্ষর মানুষের sog ছিল 2.40 কেটি। অর্থাৎ জনসংখ্যার 57.72 শতাশে 
ছিল নিরক্ষর। পশ্চিমবঙ্গে প্রথমে 13 টি জেলার, পরে সবকটি জেলায় সার্বিক সাক্ষরত! কর্মসূচি চালু হয়েছিল । জেলা সাক্ষরতা 
সমিতির পরিচালনায় অভিযান চলেছে। ইতিহো মেদিনীপুর, বর্ধমান, হুগলী, Gus 24 পরগণ্যয় মত করেকটি জেলাকে 
সার্বিক সাক্ষর ঘোষলা কর! হয়। সে সব একাকার স্ক্ষরতা-উততর ЧАВ চলছে। উপরের সব দ্যবিই জাতীয় সাক্ষরতা মিশনের 
এবং পশ্চিমবঙ্গ সরকারের। 

জাতীয় নমুনা zin жүн omaes তথ্যে দেখা যাচ্ছে 1991 সালে সারা দেশে সাক্ষরতার গড় হার যা 52 শতালে 
ছিল. বর্তমানে 1998 তে তা বেড়ে হয়েছে 64 শতাংশে। ЖОП আরেকটি কৌতৃহলোদ্দীগক তথ্য দিতেছে, এই প্রথম গ্রামাঞ্চলে 
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সাক্ষরতার হার "ПЕЙТ চেয়ে 2 শতালে বেশি। পশ্চিমবঙ্গ সরকারের জনশিক্ষা ЯЙ) রাজ্য বিধানসভার জ্ঞানিয়েছিলেন যে 
রাজ্যে সাক্ষরতার হার পৌছেছে 72 শতাংশে CRE ও রাজা সরকারগুলির কড় বড় দাবি সত্তেও атаа ছবি আমাদের সামনে 
ঘা ফুটে ওঠে তা মোটেও আশাবাঞ্জক নয়। কারণ এদবের পাশে ба ছবিটা হচ্ছে. কিশোর ্ষনসংখ্যার প্রায় 100 কোটি 
নিরক্ষরকে নিয়ে আমরা একুশ শতকে প্রবেশ করতে চলেছি বলে সম্প্রতি জানিয়েছে ইউনিসেফ “বিশ্বের শিশুদের অবস্থা" শীর্ষক 
রিপোর্টে । এদের মধ্যে এক বড় সংখ্যকের ঠিকানা হবে ভারতবর্ষ। এই রিপোর্টে আরও আক্কা প্রকাশ леп হয়েছে যে এই 
নিরক্ষর মানুষেরা, যাদের বেশির ভাগ দারিদ্রেদীমার নিচে বাস করেন, তাদের দরিস্রতর অবস্থায় দিন যাপন করার পাশাপাশি 
অতাস্ত খারাপ স্বাস্থ্যব্যবস্থার ЧОП থাকতে হবে। আমাদের দেশ বা রাজ্য এর প্রভাব থেকে কিছুতে দূরে থাকতে পারে না। অথচ 
বিভিন্ন আন্তর্জাতিক সূত্র থেকে, কিংব৷ কেন্ু বা রাজ সরকারি বাজেটে আগের চেয়ে সাক্ষরতার পেছনে ব্যয় বরাদ্দ অনেক 
পরিমাপে বেড়েছে, কিন্তু প্রত্যাশিত ফললাভ বে হচ্ছে ন! মানুষ তা বাস্তব অভিজ্ঞতার ঘেকে বুঝছেন। অপ ব্যর্থতার কারণগুলি 
অনুসন্ধানের কোন দায় কর্তাব্যক্তিরা নিতে রাজি নন।'আসলে সার্বিক সাক্ষরতা কর্মসূচিতে যখন Caco আমলা ও রাক্রলীতিকদের 
Prae প্রতিষ্ঠিত হল সে সময় থেকেই চটব্জলদি বাহাদুরি নেবার প্রবণতা সেখানে প্রকট হয়েছে। পশ্চিমবঙ্গে ও অত্যন্ত ftat era 
উদ্দেশ্য সম্পর্কে সন্দেহের অবকাশ যথেষ্ট ছিল। এ ছবি দেশের їп সর্বত্ত। অবশ৷ বিভিত хб কৰিটির বা অরুণ ঘোষ 
কমিটির সুপারিশ যা বলেছে তারপর থেকে এই ঘোষণার প্রবাতা৷ কিছুটা কমলেও সাক্ষরতা কর্মসূচিতে গতি mun করা 
чїй! 

বিশ্বসাক্ষরতার জুরীবোর্ড 88 সালে আন্তর্জাতিক সাক্ষরতা দিবসে তাদের 2] তম বার্ষিক প্রতিবেদনে বিশ্বে নিরক্ষরতার 
ভরাবহতা নিতে উদ্বেগ প্রকাশের পাশাপাশি সমস্যা সমাধানেও ঘথোচিত গুরুত্ব দিতে বলেছিল। এর ফলে Bro, nons, কিউবা 
যা তানজ্ানিয়ার মত গণসাক্ষরতা কর্মসূচি রূপারনের উদ্যোগ AEN হয়েছিল এদেশে। ইতিমাধোই বিশেষজ্ঞরা এই কর্মসূচি 
রাপায়ানের ব্যাপারে নানা প্রশ্ন তুলেছেন। ও সব দেশে সাক্ষরতা কর্মসূচি জাপারণে দেশের সরকার, রাজনৈতিক নেতৃত্বের যে 
সামাজিক ও রাজনৈতিক 'কছিটামেন্ট' ет এবং কানে, সাও Cen ন' তালমগনিযার জুলিলাস {ттл লা বৃক্মাসোশল নে 
উইনের মত নেতৃত্বের যে আগ্রহ ছিল, ভারতবর্ধে সামগ্রিকভাবে তার অভাব রয়োছে। এই বাভনৈতিক করিটানেন্ষ্ট যে umm 
প্রসারে সবচেয়ে বড় সহায়ক শক্তি তা কোঠারি কমিশনের রিপোর্টেও উল্লেখ কবা হয়েছিল 1 অথচ কেন্দ্রের সরকার তো বটেই, 
এ রাজ্যে বামপন্থী সরকারেরও সেই রাজনৈতিক সদিচ্ছ্যর কোন প্রমাণ পাওয়া যায়নি। এ আক্ষেপ প্রকাশ করেছিলেন প্রাক্তন 
অর্থমন্ত্রী ও সাংসদ ডঃ অশোক মিত্র স্বয়ং তাদের দলীয় এফ পত্রিকার শারদ সংখ্যায়। 
সাক্ষরতা কর্মসূচি : 
সরকারি সার্বিক সাক্ষরতা কর্মসূচি ঘোবিত হবার পর দেশের শিক্ষিত মানুষ সহ সমাজের একটা বউ অংশের মানুষ সমস্যার 
গুরুত্ব সম্পর্কে সচেতন হলেও কর্মসূচিতে দেশের মানুষকে ব্যাপক ভাবে সমবেত করা যায়নি। 

সাক্ষরতা কর্মসূচির সাফলোর একটি বড় শর্ত হল প্রশিক্ষক/ স্বেচ্ছাসেবকদের প্রশিক্ষণ অথচ এই বিষয়টি বিভিন্নভাবে 
উপেক্ষিত হয়েছে। যা মুল কাজকে দারুপভাবে ক্ষতিগ্রস্ত করেছে। প্রশিক্ষকদের এক বড় অংশের মধ্যে গণসাক্ষরতা কর্মসূচির 
উদ্দেশা ও পথ সম্পর্কে সচেতনতার ঘাটতি থাকায় তারা পড়ুয়াদের অনুপ্রাপিত করতে পারেলনি। পড়ুয়াদের অন্যভাবে অনুপ্রাণিত 
করার বিষযটিতেও যথেষ্ট ফ্রুটি দেখা যায়। এই রাজ্যে বিভিন্ন স্বেচ্ছাসেবি প্রতিষ্ঠান dra দীর্ঘদিন ধরে নিরক্ষরতা দূরীকরণ 
চাওয়া হয়নি কিংবা তাদের অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগান হয়নি। সাক্ষরতা মিশনের ঘোষণা ছিল সরকারি ও বেসরকারি উদ্যোগের 
সমসয়সাধন। একে সম্পূর্ণ উপেক্ষা করা হয়েছে। 

rff সাক্ষরতা কর্মসূচিতে অনুসৃত হচ্ছে বে আই পি সি এল (Improve Pace and Content of Learning) 
পদ্ধতি, ছোট ক্ষেত্রে তার উপযোগিতা থাকলেও বড় পরিসরে তা কতটা সাফল্য অর্জন করতে পারে সে নিয়ে সংশয় রয়েছে। 
জেলাভিত্তিক বড় প্রকল্প রাপায়ণের আগে ছোট আকারে একটি বা কয়েকটি গ্রামকে নিয়ে স্থানীয় ভিত্তিতে সম্পদ সংগ্রহ করে 
পরীক্ষামূলক প্রকল্প চালু করাটা অনেক বেশি বৈজ্ঞানিক ও বাস্তবসন্রত ছিল, তা করা হয়নি। অথচ ভবিষ্যতে বড় কাজের পক্ষে 
সহারক এই ধরনের Pilot Project না চালু করে অভিজ্ঞতাহীন অবস্থার বড় কাছে ঝাপান হল। 
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সাক্ষরতা কর্মসূচি শুকুর чиге জনসংখ্যা ও শোষ্ঠির ভিডিতে সমীক্ষার বিষয়টি জামল৷ দেওয়া vafa io qua আদমসুমারির 
রিপোর্টে উল্লিখিত নিরক্ষরের সংখ্যা! জানাটা যথেষ্ট নয়. গোষ্ঠিভিত্তিতে বা বয়সভিত্তিতে চাহিদার প্রকৃতি fou m এবং সে দিকে 
লক্ষ রেখে সাক্ষরতার পাঠক্রম ঠিক করার জন্য сешп মত গিয়েছেন | কর্মসূচি ছকার সময় এল্যকারও বৈশিষ্ট খেরাল রাপা 
теч । বড় জেলায় কর্মসূচি রাপাছুপের সময় সমন্বয়ের অভাব অত্যন্ত কট হরে উঠেছে। মাথায় ওপর আমল! বা রাজনীতিকর। 
থাকলেও অভিজ্ঞতা বিনিময় করা হতনি তেমন শুকত দিয়ে। এছাড়াও সাক্ষরতা হর্মসূচির সাফল্যের অন্যতম শর্ত হল পড়ুরাদের 
чени শিক্ষার উপকরণণ্ুলির নিয়ছিত সরবরাহ i বেশির ভাগ ক্ষেত্রে এই সরবরাহ ছিল অত্যন্ত ক্রটিপূর্ণ । সাক্ষরতা чта 
চলাকালীন সাবাদপন্রে বহ সময় এ ব্যাপারে উল্লেখ রয়েছে কিভাবে aw জায়গার প্রকল্প চালু হওয়ার দীর্ঘদিন পরেও বই, শ্লেট 
ইত্যাদি পৌদ্ধয়নি। 

সার্বজনীন প্রাথমিক শিক্ষা চালুর ব্যাপারে সংবিযানে গুতিক্রুতি দেওয়া হলেও, সে বিষয়ে সকলের অনীহা । আবার এর সঙ্গে 
রয়েছে মাঝপথে нутта ছেড়ে হাওয়া (үч আউট)। দেশে এবিষয়ে শীর্ষস্থানে রয়েছে amena i সেখানে ret আউটের হার 
78 শতাংশ। আমাদের রাজ্য দ্বিতীয় স্থানে_ 65 শতাংশ рети 172 সহ। মেয়েদের we এই হার বেশি। এয়াই 
কিছুদিনের মধ্যে প্রাথমিক বিদ্যালয়ে অর্জিত শিক্ষা ভুলে গিয়ে নিরক্ষরের দল ভারি করে । এদেশে বা রাজ নিরক্ষর মানুষের 
একটা বড় অশে এই বিদ্যালয়-ছুটরা। একে প্রতিরোধ করার কোন কার্যকরি ব্যবস্থা নেই আমাদের দেশের বা রাজ্যের বেহাল 
প্রাথমিক শিক্ষায় ৷ বিপরীতে, সাক্ষরতা ама করেছেন এমন পড়ুয়ারাও সবক্ষেত্রে যে প্রাথমিক কিন্যালয়ে ভর্তি হতে পায়ছেন, 
তা বলা যায় লা। কারণ উপযুক্ত পরিকাঠামো নেই । এই সদ্যসাক্ষরদের জন্য দরকার সাক্ষরতা-উত্তর কার্যক্রম। সেটি সাক্ষরতা 
কার্যক্রমের চেৱে কম গুরুত্বপূর্ণ নয়। সাক্ষরতা বিশেষজ্ঞদের মত হল একজন পূর্ণ সাক্ষর মানুঘ আবার চর্চার অভাবে নিরক্ষরতায় 
কিরে বেতে পারেন মাত্র 240 দিন эп 8 মাসের মহ্যে। একারণে সাক্ষরতা-উত্তর কার্যক্রম eror গুরুত্বপূর্ণ, যাকে গোটা 
কর্মসূচির প্রথম করেক বছর চূড়ান্তভাবে উপেক্ষ। করা হয়েছিল। ফলে যারা সাক্ষরতা পাঠক্রমের মানোতীর্ণ হয়েছিলেন তাদের 
জনয উপযূক্ত পরবর্তী পাঠক্রম না থাকার অনেকে আবার নিরক্ষরতায় ডুবে যাল। 


ব্যাপক অর্থ 
সাক্ষরতার অর্থ শুধুমাত্ত অস্ষরজ্ঞান নয়। কিন্তু এটিই প্রাথমিক ব্যাপার। এই বর্ণমালা শিক্ষাটা কোন অবান্রনৈতিক ব্যাপার নয়। 
বিভিন্ন আন্তর্জাতিক সাহাব্যকারি সংস্থাগুলো, মিশনারি বা কর্মী ও অরাজনৈতিক (т) বিশেষজ্ঞদের মত জাতীয় সাক্ষরতা 
মিশনও ভান করেছে, এখানে কোন রান্তনীতি নেই। আর এইভাবে তথাকথিত রাজনীতিহীনতা নিরক্ষরতার সমস্যা মোকাবিলায় 
জমাবনতি ঘটিয়েছে বা তার ব্যর্থতা ডেকে এনেছে। আমাদের রাজ্োর বামপন্থী সরকারও বিষয়টিকে সংকীর্ণ দলীয় রাজনীতি 
অনুসারে চালাতে গিরে সাক্ষরতা কার্যক্রমের ব্যাপক রাজনৈতিক পটভুমিকাকে কার্যত উপেক্ষা করেছেন। ঘাটের দশকে 
কিউবা, ভিরেতলামের সাফল্যের we চেঁচিয়ে জলঙভায় বললেও যে রাজনৈতিক দৃষ্টিভঙ্গি-সম্পূক্ত সাক্ষরত। কর্মসূচি তাদের 
সাফল্য এনেছিল, তাকে সামান) অনুসরণ করেন নি। কাটা চালিয়েছেন পশ্চিযী ঘডেলেই, যা এদেশের বাস্তবতা কিরোধি। 
fig দেশগুলিতে নিরক্ষর মানুষের সং্যাবৃদ্ধি হমাণ করে সেখানকার রাষ্ট্রনায়কদের এই সমস্যা দূর করার বিষয়ে অনীহা, 
ব্যর্থতাকে, উদ্যোগহীনতাকে। ভারতবর্ষে গত পঞ্চাশ বছরে যার! শাসনক্ষমতার সঙ্গে নানা ভাবে MAE তানের অনীহা ও 
উদ্যোগহীনতা সমস্যাকে বাড়িরেছে। এ রাজ্যেও বিভিত্ত রং-এর শাসকরা সমস্যাটিকে উপেক্ষা করেছেন। স্বাধীনতার অব্যবহিত 
পরে দেশের সাক্ষরতা-মানচিত্রে পশ্চিমবঙ্গের স্থান ছিল দ্বিতীয়, একাত্তর সালে হা দাঁড়া acest qua, আর একানবাইতে 
গিয়ে পৌছেছে সপ্তদশ স্থানে। 
বিষয়ের জবাস্তকভা 
এরপর আসে পাঠ্যবিষরের ব্যাপারটি । সমাজের গভীরে ঢুকে থাকা অসা্য ও VCI স্বীকার না করার ফলে বাস্তববাদী পাঠক্রম 
রচনা সম্ভব হয়নি। বরং গতানুগতিক, উদ্দেশ্যহীন সাক্ষরতা কর্মসূতি, যেখানে সাক্ষরতা অর্জনের জন্যই সাক্ষরতার কথা বলা 
হয়, সে বয়নের শিক্ষার্রঘই অনুসৃত হয়েছে। সরকারি বা আন্তর্জাতিক সাহ্যহ্যফারি সংস্থাগুলির নতুন ина কর্মসূচি, বার মধ্যে 
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মো দিয়ে কৃষি ও শিল্প উৎপাদনের ্রমশ উন্নতি, হালে гө হয়েছে দলীয় পঞ্চায়েতের গুপকীর্তন — এই সব বিষয়ের ওপর 
প্রতিটি ক্ষেত্রে отч পড়েছে। সব দুঃখ, যন্ত্রণা, ভয় দূরে সরিয়ে একটি তত্যফথিত যুক্তিপূর্ণ орага দৃষ্টিভঙ্গি গড়ে তোলার ওপর। 
ধীরবৃদ্ধিসম্পন্প, বাস্তববাদী. যুক্তিবাদী একজন শিক্ষার্থীকে aw করে লেওয়া হয়, যে জীবনের বড় বড় সমস্যার সমাধান 
করবে। সে তার ছিসাবমত খরচ করে, সমবায় সমিতি থেকে we নিয়ে প্রযুক্তি সহায়কের উপদেশঘত ব্যক্তিগত wa উদ্যোগ 
চালু করে, পঞ্চায়েতের সাহায্য নেয় যা পঞ্চয়াতের কাজে সক্রিয় অংশ নেয়। তার Je anum বুঝতে পেরে অর্থ আয়ের পথে 
ধায়। অর্থাৎ সাক্ষরতার যে পাঠক্রম এদেশে চালু করা হয়, যে বইকে সরকারি কর্তারা অনুমোদন দেন, সেখানে শিক্ষার্থীকে 
হাজির করা হয়েছে এমনভাবে যে তার জীবনের সব সমস্যাকে মনে করে একটি অসংগঠিত চিন্তাতাবনাহীন অজ্হ্যক্তির কাজের 
ফল বলে। এয থেকে সে পরিত্রাণ পাবে নতুন জ্ঞান ও দক্ষতা «тїгї মধ্য দিয়ে এবং আত্মনিয়ন্ত্রদের মাধ্যমে i শিক্ষার্থীর 
জীবনের অভিজ্ঞতায় সঙ্গে ত৷ মেলে লা। তার চোখের সামনে ঘটা পুলিশ, আমলা, রাজনৈতিক নেতাদের ব্যর্থতা, দুর্নীতি ও 
হ্বজনলোষলের কতা পাঠাপুস্তকে নেই। জগহ্জীবন সম্পর্কে সমালোচনামূলক দৃষ্টি গড়ে তুলে মানুষকে রাজনীতি-সচেতন ঝরে 
না এইসব সাক্ষরতার পাঠাপুত্কুলি। 

সার্বিক সাক্ষরতা কর্মসূচীর আওতার 9-60 чиет বয়:ড্রমের সব নিরক্ষরকে আনার কথা বল৷ হয়েছে। এর মধ্যে নান 
বয়ঃগোষ্ঠী জাতি, গোষ্ঠী, পেশার মানুবরা রয়েছেন। তাদের ভিন্ত তি চাহিদা বা আকান্তক্ষা। সেই উপযোগী সাক্ষরতা পাঠক্রম 
না হলে তা আগ্রহের সঞ্চার করতে পারে না। ИТС, ভাবাগত, এলাকাগত বৈশিষ্ট মাথায় রেখে শিক্ষার Gera প্রস্তুত 
করা প্রয়োজন। সকক্ষেত্জে বিরাজমান ভয়াবহ লিঙ্গবৈধমোর বিষরটিও নজ্ঞরে রাখা দরকার। 


উপসহোর 
অধিকাংশ নিরক্ষর মানুষ এমন একটি আবহাওয়া থাকেন বেখানে শিক্ষাহীনতার পরিবেশ বর্তমান। সেধানে সাক্ষরতার বাস্তব 
প্রয়োজন অনুভূত হয় না। সংখ্যাগরিষ্ঠ মানুষের মনে সাক্ষরতা সম্পর্কে আগ্রহ জাগানো অত্যন্ত কঠিন কাম্জ। অথচ এটিই 
প্রাথমিক কাজ । আসলে সরকারি কর্মসূচিতে সাক্ষরতার দক্ষতা বুদ্ধির ЧЕП তার যাস্ত্িকতার ওপর বেশি গুরুত্ব দেওয়ায় এই মূল 
বিষয়ের গুরুত্ব কমে গেছে। এখানে সাক্ষরতা কর্মসূচির উদ্দেশ্য епп উচিত শিক্ষার্থী যাতে তার বাস্তব পরিস্থিতি বুঝে নিজের 
বাস্তব জ্ঞান ও দক্ষতাকে আস্মোলনয়নের কাজে লাগতে পারে। সমস্যা সমাধানের জন্য শুধুমাত্র ব্যাপকভাবে নতুন নতুন সাক্ষরতা 
প্রকল্প তৈরি করা কিংবা পরবর্তী শিক্ষার সুযোগ দিয়ে সাক্ষর মানুষের সংখ্যা বাড়ানোর মহ্যে সীমাবন্ধ রাখা নয়, কারণ নিরক্ষরদের 
কাছে বিবন্পটি অবাস্তর। সাক্ষরতার দক্ষতা বাড়ানোর প্রয়োজনীয়তার পাশাপাশি মনে রাখা দরকার এদের খুব সামাল অশেই 
সমাজের কাজে লাগে। ফলে অনেক বড় ও প্রয়োজনীয় প্রাথমিক কাজ হল энг নিরক্ষরদের জন] ব্যক্তি ও পরিবারে একটি 
আয়ের ব্যবস্থা করা, যা তাদের জীবনের প্রায়োজন মেটাবে। সাক্ষরতায় আগ্রহী করে তুলবে। আসলে আমাদের প্রথাগত শিক্ষার 
মত সাক্ষরতা কর্মসূচিরও ড্রুটি হল সাধারণত দেশের ব্যাপক গ্রাযীল জনগণের জীবনের সমস্যার সঙ্গে তা সম্পৃক্ত না হওয়ায় 
মানুবের ওপর প্রভাব ফেলে না। 

আমলাতন্ত্ের ওপর নির্ভরশীলতা পাশাপাশি কোথাও চূড়ান্ত সংকীর্ণ দলীয় রাজনীতি সাক্ষরতার ভবিতব্য নির্ধারণ করেছে। 
এদের কাছ থেকে নতুন বরণের চিন্তাশীলতা আশা করা pat আমরা অপেক্ষায় আছি কোটি কোটি টাকা অপচয়ের পর গতিহীন 
এই সার্বিক সাক্ষরতা কর্মসূচীকে কবে আনুষ্ঠানিকভাবে প্রত্যাহার করা হবে t 


উচ্চশিক্ষা ব্যবস্থা 
নির্মলেন্দু নাথ 


আমাদের এই সমাজে সমগ্র শিক্ষা ব্যবস্থা কয়েকটি স্তরে বিভক্ত। সাধারপভাবে এই স্তরগুলি হল প্রাথমিক স্তর, 
মাথামিক/ উচ্চমাধাদিক ya, উচ্চতর শিক্ষা; বিশত পাশ эл ভারতীর অর্থনীতির বিবর্তনের সঙ্গে এই গোটা শিক্ষা 
বাবস্থাতেও একটা বির্বতন এসেছে। অর্থনীতি তথা শিক্ষা ব্যবস্থাতে বিবর্তনের পরিপ্রেক্ষিতে উচ্চতর শিক্ষা অর্থাৎ উচ্চশিক্ষায় 
সম্প্রসারণের গতি শ্রকৃতি অনুধাবন করা এই প্রবন্ধের উদ্দেশ্য। 

আলোচনার গুরুতে এ কথা বলা দরকার যে প্রবন্ধ ব্যবহৃত তথ্য মূলতঃ পশ্চিমবঙ্গ রাজ্য সরকারের উচ্চশিক্ষা দপ্তরের 
দুটি বার্িক প্রতিবেদন ও cmm 1991 থেকে নেওয়া হয়েছে। এছাড়া প্রয়োজন মত কিছু তথ্য বিশ্বব্যাংক প্রকাশিত মানব- 
উন্নয়ন প্রতিবেদন থেকে নেওয়া হয়েছে। তথ্যের বিভিন্নতার জন্য তথ্যের অসামঞ্রম্যজনিত সমস্যা এখানে কিছুটা থেকে গেছে। 
দ্বিতীয়ত: উচ্চশিক্ষা সম্পর্কিত আলোচনা সম্পূর্ণ করার জন ছাত্র এবং ছাত্রীদের জন] আলাদা করে বিষয়টা দেখা দরকার 
এখানে এই পার্থকা করা হয় নি। ভূতীয়তঃ কর্মরত জনসম্তির মধ্যে উচ্চশিক্ষার ধরণ, এর প্রকৃতিও আলোচনায় আনা হয় নি। 
এই তিন ধরনের সীমাবদ্ধতা স্মরণে রেখে শুথমে সারা ভারতে উচ্চশিক্ষার সম্ভ্রসারপের বরণ অনুধাবন কর! হবে তথা পরবর্তী 
পর্যায়ে arenas পশ্চিমবঙ্গের পরিপ্রেক্ষিতে বিবয়টি অনুধাবন করা হবে। 

a) 

1950-51 থেকে 1993-94 এর পরিসরে সারা ভারতে উচ্চতর শিক্ষা অর্থাৎ উচ্চশিক্ষা কিভাবে সম্প্রসারিত হয়েছে তা 
{б সূচকের ভ্বারা এখানে অনুধাবন করার চেষ্টা করা হয়েছে। প্রথমটি কলেজ-কিসববিন্টালয়ের সখ্য, দ্বিতীয়টি কলেজ ও 
বিশ্ববিদ্যালয়ে নখিতুক্ত ছাত্রছাত্রীর সংখ্যা থেকে। 

সারদী-।-এ সারা ভারতের কলেজ ও বিশ্ববিদ্যালয়ের সখ্যো 1950-5! থেকে 1993-94 এর পরিসরে নধিবন্ধ করা 
হয়েছে আর সারণী -2 তে পরিসংখ্যানের অভাবে নথিভুক্ত ছাত্রস্াত্রীর সংখ্যা 1975-95 অর্থাৎ বিগত 20 বছরে কিভাবে 
সম্প্রসারিত হয়েছে তা sem আছে। 

সারলী-। এ দেখা যায় 1950-51 সালে ভারতে 370 টি সাধারণ RA কলেজ ও 27 টি বিশ্ববিদ্যালয় ছিল।' 1993.94 
সালে অর্থাৎ атр 46 বছর বাদে সাধারণ ডিগ্রী কলেজের সংখ্যা হয় 5639 এবং বিশ্বকিন্বালয়ের সংখ্য৷ হয় 213 টি। এ থেকে 
বলা যায় পক্াশের দশকের শুরু থেকে নব্বই-এর দশকের মাঝামাঝি কলেজের সংখ্য বেড়েছে প্রায় | 5 оа আর বিশ্ববিন্যালত্রের 
সংখ্যা বেড়েছে প্রায় 8 91 

1950-51 ঘেকে 1993-94 এর পরিসরে কলেজ-বিশ্বকিদালয়ের সম্প্রসারণ কিন্তু সমভাবে হয় নি, সবচেরে বেশি সম্প্রসারণ 
লক্ষ কর! বায় 1960-61 সালে। 1955-56 থেকে 1960-61 এর পরিসার সাধারণ fofi কলেজের সংখা 466 থেকে 967 হয়, 
শতকরা বৃদ্ধির হার হয় বার্ষিক 2) শতাংশ। বিশ্বকিনালয়ের সংখ্যাও এই সময়সীমায় )। থেকে 45 হর। সম্ভ্রদারণের তায় 
বিপরীত চিত্ত দেখা বায় 1975 থেকে 1980 এর পরিসরে । এই পরিসরে বিশ্ববিদ্যালয়ের সংখ্যা মাত্র 9 টি বৃদ্ধি পেলেও 
সাধারণ ডিগ্রী কলেজের সংখ্যা হ্রাস পায়। দেখা যার, 1975-76 সালে সাধারণ ডিগ্রী কলেজেএ som 3667 টি থাকলেও 
1980 সালে হ্রাস পেয়ে দাঁড়ায় 3421 টি। অর্থাৎ সত্তরের দশকের দ্বিতীয়ার্ধে 246 টি কলেজ উঠে am i সংক্ষেপে বললে, 
স্বাহীনতার পরবর্তী সাড়ে চার দশকে কলেজের সংখ্যা সম্প্রসারিত হয়েছে ата 1 506 আর বিশ্বকিনালয়ের সম্যো সম্প্রসারিত 
হয়েছে тта 8 শুপ। এই সম্প্রসারণ কিন্তু সমভাবে হর নি। দ্বিতীয় পদ্ষবার্ষিকী পরিকল্পনার বহরগুলোতে এই সম্প্রসারণ 
সবচেয়ে বেশি পরিলক্ষিত হয়। বিপরীতে সত্তরের দশকের স্থিতীয়ার্ধে বিশ্বকিন্যালয়ের সংখ্যার ЭГЕРИМ সবচেয়ে কম হয় আর 
কলেজের সংখ্যা тл হয়। এক কথায় বললে উচ্চশিক্ষান্তরে সারা ভারতে কোন নিদ্দিষ্ট হারে সম্প্রসারণ ঘটেনি। কখনও 
সম্প্রসারণ কখনও সংকোচন হরেছে। সবশেবে বিগত বন্ধরগশুলোতে উচ্চশিক্ষা সর্বভারতীয় স্তরে বিবর্তিত হলেও সম্প্রসারদের 
হার ক্রমশঃ স্তিমিত হয়। 


(2) 

সর্বভারতীর স্তরে উচ্চশিক্ষার ক্ষেয়ে কখনও সম্প্রসারণ কখনও সংকোচন-এর এই চিত্রটি কলেজ ও বিশ্ববিদ্যালয়ে নথিভূক্তি 
ছাত্র-ছাত্রীর সংখ্যা পর্যালোচনা করলেও বোকা যায়। এখানে দেখা বার 1975-76 খেকে 1980-81-52 সময়সীমায় কলেজ 
বিশ্ববিদ্যালয়ে নথিভুক্ত ছাত্রছাত্রীর সংখ্যা 3.26 লক্ষ বৃদ্ধি পেয়েছে আর 1985-96 থেকে 1990-91 সালে এই বৃদ্ধি হয়েছে 
10. লক্ষ । পরবর্তী 5 বছরে এই বৃদ্ধি হয়েছে।।.৪9 লক্ষ । ৭ কাজেই বলা যায় স্বাধীন ভারতে ফলে ও [Гезит স্তরে 
শিক্ষার সম্প্রসারণ একটা নিলি গতিতে পরিলক্ষিত হয় নি । সম্প্রসারণের ছার 1980.91 এর পরিসরে Фама বাড়লেও 
পরব পর্যায়ে on স্তিমিত হয়ে পড়ে। 

সর্বভারতীয়স্তরে উচ্চশিক্ষার সম্্রসারণের হারের মন্দাগতির পাশাপশি রাজ্যন্তরে উচ্চশিক্ষার প্রসারের ধরণ এবার আলোচনা 
করা হবে। কলেজ-বিস্ববিদ্যালয়ে পাঠরত ছাত্র-ছাত্রীর শতকরা বিন্যাস ও উচ্চশিক্ষাতে ата নছিভুক্তকরণের অনুপাত (Enrol- 
шеп ratio) -23 সাহায্যে বিভিন্ন রাজে; সম্ক্রসারণের ধরণ পর্যালোচনা করা হবে। 

ধাথমিক ভাবে বলা দরকার 1991 এয় সেন্সাস অনৃসারে ভারতে ছোট-বড় 25 টি রাজ্য রয়েছে। উচ্চশিক্ষা а এক 
রিপোর্টে দেখা হায় 1994-95 সালে এই সব রাজ্যের কলেজ বিশ্বকিনালর স্তরে প্রায় 61 লক্ষ 14 হাজার ছাত্রছাত্রী রয়েছে। д 
একই সময়ে ভারতের 16 টি বড় রাজ্য-এ উচ্চশিক্ষায় মোট 58 লক্ষ 54 হাজ্ঞার ছাত্রছাত্রী নাম নথিভুক্ত করেছে। সৃতরাং বলা 
am ভারতে উচ্চশিক্ষায় নথিভুক্ত ছাত্রছাত্রীদের মধো প্রায় 95 শতাংশ ছাত্রছাত্রী এই 16 টি রাজ রয়েছে। 

উচ্চশিক্ষায় নথিভুক্ত এই সাড়ে 58 লক্ষ ছাত্রহাতরী নির্বাচিত 16 টি রাজের কিন্তু সমভাবে বিন্যস্ত নেই। সারণী-3এ দেখা যায় 
1994 সালে মহারাষ্ট্রের বিভিন্ন কলেজ-কিনুক্যা্সরে নতিভুক্ত нее Т সংখ্যা 9 লক্ষ 5 | হাজার ব৷ মোট fao ছাত্রছাত্রীদের 
16.24 শতাংশ। হিমাচল প্রদেশে এই সংখ্যা মাত্র 0.6 শতাংশ অঞ্চল ভেদে এই রাজ্যাণ্ুলিকে বিভক্ত করলে দেখা যাবে 
দক্ষিলাঞ্চলের রাজ্যগুলোতে («изу তামিলনাড়ু, ও কর্নাটকে) এই শতাশে 7.12 থেকে 8.3202 209 রয়েছে ৷ উত্তরপ্রদেশ 
হানে উত্তর পশ্চিমাত্সলের রাজ্লগুলোতে কলেন্র-বিশ্ববিদ্যালয়ে নথিতৃত্ত ছাত্তছাত্রীর শতাংশ অপেক্ষাকৃত কন। পূর্বাঞ্চলের 
রাজাগুলির মধ পশ্চিমবঙ্গে উচ্চশিক্ষার নথিভুক্ত সারাভারতের Саб wand মবো 6.60 শতাংশ অথাৎ তিন লক্ষ 54 
হাজার ছাত্রছাত্রী রয়েছে। পূর্বাক্চলের অপর রাজ] বিহারে অবশ্য পল্চিমবঙ্গেব তুলনায় বেশি ছাত্রছাত্রী উচ্চশিক্ষায় নাম নথিভুক্ত 
করেছে। 1994 সালে দেখা যায় বিহারে 4 লক্ষ 7 5 হাজার ছাত্রছাত্রী কলেড-বিশ্ববিদ্যালয়ে ата নথিভুক্ত করেছে। রাজ্রাভিত্তিক 
жере ছাত্রছাত্রীর এই পরিসংখ্যান থেকে এটা স্পষ্ট যে নঘিভুসত ছাত্রছাত্রীর বিন্যাস [та নর ага ম্যাক পার্থকোর মান 
65.72 শতাংশ। প্ৰসঙ্গত বলা দরকার রাজ্জাগুলির অসম STU এর একটা কারণ । 

উচ্চ-শিক্ষায় নথিভুক্ত wand রাজ্যতিতিক বিন্যাস যে সুষম নর তা উচ্চ -শিক্ষায় নাম নখিভুক্তকরণের অনুপাত (থেকেও 
বোকা যায় (সারণী-)এর পঞ্চম কলম)। 

এখানে দেখা যাচ্ছে মহারাষ্ট্রে উচ্চতর শিক্ষাতে নাম নঞ্িভূক্তিকরপের অনুপাত সবচেয়ে বেশি (1).24 শতাংশ) আর 
রাজ্যস্থানে এই অনুপাত সবচেয়ে কম (5.55 শতাশে)। এখানে লা দরকার সর্বভারতীয় স্তরে উচ্চশিক্ষাতে নাম নথিভুক্ত- 
করণের অনুপাত 60 শতাংশ i! দক্ষিলাঞ্চলের রাজাগুলোতে এই অনুপাত হল করণটিক 11.41 শতাশে তামিলনাড়ু 7.85 শতাংশ 
কেরালা 5.57 শতাংশ । এদিকে প্রতিবেশী রাজ্য অসম, বিহার ও উড়িয্যায় উচ্গ-শিক্ষাতে সাম নখিভুক্তকরলের অনুপাত পশ্চিমবঙ্গে 
র তুলনায় বেশি রয়েছে। বিশেব করে উড়িয্যার কথা বলা দরকার। ওই রাজের 20-24 wee বরঃশ্রেণীতে 2317.7 হাজার 
জনসমন্টির жоп 7.27 শতাংশ ছাত্রছাত্রী উচ্চতর ferre নাম নথিভুক্ত করেছিল. যেখানে গশ্চিমবাংলান এ একই বয়শ্রেণীতে 
6331.2 হাজার জনসমষ্টির মধ্যে 5.60 শতাশে чыны! উচ্চতর শিক্ষাতে নাম নথিভুক্ত করেছিল । বিষয়টি তাৎপর্যপূর্ণ ও 
আলোচনার দাবী রাখে। সক্ষেপে বললে. উচ্চশিক্ষায় নথিভুক্ত ছাত্রছাত্রীর বাজাগত বিন্যা সুবম নর এছাড়া баста 
রাজ্াগুলোর মধ্যে উচ্চশিক্ষার নাম নথিভুক্ত করণের মানদণ্ডে পশ্চিমবঙ্গের অবস্থান সকলের নিচে। 

(3) 

সর্বভারতীয় স্তরে উচ্চশিক্ষার গতি প্রকৃতি ও রাজাভিত্তিক বিন্যাস অনুধাবন করার পর এবার পশ্চিমবঙ্গের উচ্চ-শিক্ষার 

গতিপ্রকৃতি ও জ্ছেলাভিত্তিক বিন্যাস আলোচনা করা হবে। সারদী-৫ এ দেখা বায় 1951 সালে এই রাজ্যে eno সংখ্যা ছিল 
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111 টি। 1998 সালে এই সংখ্যা বৃদ্ধি পেয়ে 22 375 টি । সারণী -4-এ আরো দেখা যায়।961-71- এর পরিসরে কলেজের 
সংখ্যা 153 থেকে বৃদ্ধি পেরে 263 হয়েছে। এক্ষেত্রে বার্ষিক বৃদ্ধির হার হল 7.19 শতাশে।।971-81- এর পরিসরে এই বৃদ্ধির 
হার হ্রাস পেলেও ৪0'র দশকে তা বৃদ্ধি পায়। 1991.98. এর পরিসরে এই বৃদ্ধির হার আবার উল্লেখবোগ্য পরিমাণে 2m 


পায়। নবাই-এর দশকে ফলেজ-এর স্যো বৃদ্ধির মন্দরতাই বোধ হয় এই রাজ উচ্চশিক্ষার নাম নথিডুক্তিকরণের অনুপাতকে 

5.60 শতাংশ নামিয়ে দিয়েছে।- 
উচ্চশিক্ষার ক্ষেত্রে পশ্চিমবঙ্গের জেলাভিভিক চিত্র সারশী- 5 রাখা হয়েছে। প্রত্যেক জেলাতে সাবারপ ডিগ্রী কলেজের 

সংখ্যা, ডিত্রী কলেজে পাঠরত gusta эчт, শ্রাতক বিষয় সহ কলেজের সম্যো ও কলেজে ауе рари 

সংখ্যার সাহায্যে এই চিত্র পরিশ্ফুট করা হয়েছে। এখানে দেখা হার উত্তরবঙ্গের জেললাগুলোতে মোট 63 টি কলেজ রাজোর মোট 
কলেজের 19.2 শতাশে রয়েছে। এবং রাজ্যের উচ্চশিক্ষায় নথিভুক্ত মোট ছাত্রছাত্রীর 11.2 শতাংশ এই কলেজগুলোতে পড়ে। 
অপরদিকে দক্ষিশবঙ্গের জেলাগুলোতে রাজ্যের cum 327 টি কলেজের মহে) 264 টি রয়েছে (80 শতাংশ)এবং কলেজ- 
বিশ্ববিদ্যালয়ের পাঠরত মোট ছাত্রছাবীর 88.৪ শতাশে দক্ষিলবঙ্গের কলেজশুলোতে чачта করছে। দক্ষিপবসগের জেলাশুলোর 

"UU আবার GUERRE কলকাতা জেলাতেই 63 টি কলেজে মোট ছাত্রছাত্রীর প্রায় 30 শতাংশ নাম নথিভুক্ত করেছে। গড় 

чигеп সংখ্যার বিচারে দেখা যায কলকাতা জেলার কলেজশুলোতে গড়ে । 511 জন ছাত্রছাত্রী নাছ নথিভুক্ত করেছে। 

উত্তরবঙ্গের জেলাগুলোতে কলেজে গড় ছাত্রছাত্রীর সংখ্যা 493 থেকে 627 এর মহ্যে। এর বিপরীতে ময্গাঙ্গেয় সমভূমির 
জেলাশুলোতে কলেজে গড় ছাত্রচ্যত্রীর সংখ্যা 942 CRF 1511 এর মহে)। দক্ষিপবঙ্গে মধ্যপাঙ্গেয় সমভূষির বাইরে বীরভূম 
জেলার কলেজশুলোতে গড় YER ITI 1239 1-а ঘেকে বোঝা যার এই রাজ্যের বিভিত্র জেলায় উচ্চশিক্ষার সম্প্রসারপ 
সমভাবে ঘটে নি । এখালে আরো বলা যায় একই জেলার যে সব কলেজ রয়েছে তার মহোও ছাত্র-সঙ্যোর SISA রয়েছে। 
(4) 

উপরের আলোচনা থেকে এটা স্পষ্ট যে উচ্চশিক্ষার সম্প্রসায়ণ ভারতে হলেও তা তুলনামূলকভাবে এখনও F | এছাড়া 
яте এবং СЕРТ আঞ্চলিক বৈষম্য এখনও কিমান а প্রসঙ্গে একটা বিষয় সবিশেষ বল! দরকার। 

অনেকের ধারণা যত সংখ্যক উচ্চশিক্ষিত মানুষ দেশের বাস্তব গুয়োজন সে তুলনায় আমাদের দেশে উচ্চ শিক্ষিতের orci 
বেশি। বিষয়টির উত্তর নির্ভর করে গুরোজন নির্ধারপের মানদ гөп উপর। ধনতাস্ত্রিক অর্থনীতিতে সবকিছুর নিয়ামক হল 
বাজারের দর, চহিদা ও যোগানের হিসাব! কিন্তু বাজারের চাহিদা ও সমাজের বাস্তব প্রয়োজন এক নয়।এ দেশের অর্থনীতিতে 
বাজারের চাহিদা বাস্তব প্রয়োজনের অনেক নিচে পড়ে থাকে। যেমন ধরা যাক্‌ আমাদের দেশে শুত্যেকটি নরনারী ও শিশুকে 
বি সভা ও স্বাস্থ্যবান সমাজের উপযুক্ত কাপড় পরাতে হর তাহলে দেশে যে পরিমান কাপড় এখন তৈরি হয় তাতে কুলাবে না। 
অথচ যা তৈরি হচ্ছে তারই কেনার ক্ষমতা দেশের মানুষের নেই, একটা অংশ বিদেশে т করা হয়। উচ্চশিক্ষার сале 
বাজারের চাহিদা ধরলে উচ্চশিক্ষিতের সখ্য বেশি কিন্তু বাস্তব প্রয়োজনের কথা ভাবলে এই সংখ্যা সামান্যই মলে হয়। 

^ উচ্চশিক্ষার ক্ষেতে এই সীমাবদ্ধ герип ঘহোই ইদানীং কালে 'উৎকর্ষতা' বাড়াবার কথা নানান মহলে আলোচিত 

হচ্ছে। এর ফলে উচ্চশিক্ষাব্যবস্থা পুকৃততঅর্থে "ues হয়ে উঠবে না অন্য কিছু হবে তা পরবর্তী পর্যায়ে আলোচনা করা যাবে। 

бя: 

1. প্রথম с থেকে অষ্টম озб হল প্রাথমিক স্তর (এই স্তরে বরসের শ্রেণী হল 6.14 বংসর)। নবম শ্রেণী থেকে দ্বাদশ 
শ্রেণী হল মাহামিক/ উচ্চ মাধ্যমিক স্তর (বয়সের GR 14-17 বংসর)।এছাড়। উচ্চতর শিক্ষা হল কলেজ ও faf 
fiw (বয়সের শ্রেণী 17 থেকে 23 বছর বহসর)। জনসংখ্যাতত্তের গোড়ার কথা, প্রভাত কুমার মজুমদার, পৃ - 401 

2. এখানে বলা দরকার 1951 সালে ভারতে কারিগরী শিক্ষা ও বৃত্তিমূলক শিক্ষার জনয আরো 208 টি কলেজ ছিল 
Annual Report on-Higher Eduction. 198 page 169 Govt. of West Bengal. 

3. বিশ্ববিদ্যালয় uq t কমিশন স্বীকৃত কলেজনুলোকে 2(f) কলেজ বলা হয়। এই কলেজ মঞ্জুরী কমিশনের жа পেয়ে 
থাকে। এটা এহন হতে পারে এই 246 টি কলেজ বিশ্বকিবালয় uq কমিশনের স্বীকৃতি গার নি। 

4. বর্তমানে কলেজ ও বিশ্বকি্যালয়ে নথিভুক্ত ছাত্র-ছাত্রীর সংখ্যা em 67 লক্ষ। 

5. Human Development Report in south Asia, р 50. 
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‚ ছাত্র বনাম শিক্ষক o 


পার্থ রতি বন্দ্যোপাধ্যায় 


এ আলোচন! কোন তথ্যভিত্তিক fior নয়। নিতান্তই ছাত্র ও শিক্ষক হিসাবে গত পঞ্চাশ বছর ধরে. কি তারও দু' একবছর 
বেশি সময় ধরে যে অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে গেছি, সেই অভিজ্ঞতাজাত কিছু মতামত ua আবার এ অভিজ্ঞতাও স্থান-কাল- 
ema সীমাবদ্ধ স্থান 47 - এর আগের বঙ্গদেশের একটা অংশ, 47 -এর পরের পশ্চিমবঙ্গ, কাল — 1940 - এর দশক 
থেকে 1990 - এর দশকের শেষ, অর্থাৎ যুদ্ধ - দুর্ভিক্ষ - দাঙ্গা - দেশভাগ বিষত বাংলাদেশ-এই অভিজ্ঞতার সূচনাবিন্দু। আর 
পাত্র কলকাতা ও সম়িকটবতী অঞ্চলে শিক্ষার সঙ্গে যুক্ত একজন সাধারণ মধ্যবিত্ত পরিবারের মানুষ । 

ছাত্র হিসাবে 1940 - এর দশকের ATE থেকে 60 - এর দশকের ачат পর্যন্ত যে শিক্ষাকাঠামোর মহো মানুষটি 
ছিল, তারপরে শিক্ষক হিসাবে যে কাঠামোকে সে এখনও পাচ্ছে তার মধ্যে মূলগত পার্থক্য বিশেধ কিছু নেই। এর লক্ষ প্রায় 
এফই আছে, এদিকে ওদিকে পরিবর্তন কিছ হয়েছে: প্রাথমিক ক্ষেত্রে এর ছাপ প্রবল, মাধ্যমিকে পাঠ্যসৃচী পাল্টেছে, ভাষাশিল্ষা 
উপেক্ষিত ও ্থান/কাল-পাত্রের বোধহীনতায় বিভ্রান্ত কিন্ত নূল কাঠামো, পদ্ধতি একই আছে। এই কাঠামোটি আমরা পেয়েছিলাম 
ftro гн থেকে — মাথাভারী এক ব্যবস্থা স্থাতকের সংখ্যা অন্যান্য দেশ যেমন চীনের তুলনায় অনেক বেশি, চার- 
পাঁচগুপ, আর প্রাথমিক শিক্ষা পঙ্গু, বন্ধ । আবার এ শ্রাতকদের অধিকাশেই এক অর্থে “নিরক্ষর”, যারাই সাধারণ স্তরের 
কলেজের সঙ্গে যুক্ত ডারাই এটা জানেন। ছাত্ররাও জানে, তাই তারা কলেজকে পরীক্ষায় বসার দরজ্ঞাই ভাবে, প্রত্যহ কলেজে 
আসার দায় থেকে মুক্তি নিয়েছে। শিক্ষকের ভূমিকাও সামাজিকভাবে অপ্রাসঙ্গিক এখন। 

শিক্ষার সমস্যা ও সংকট নিয়ে বিস্তর লেখা হচ্ছে, কিন্তু পৃথকভাবে শিক্ষার সংকট বলে কিছু আছে কি? একটা কথা প্রত্যক্ষে 
- পরোক্ষে বলা হয় যে গত দু-তিন দশক ধরে শিক্ষার মান নেমে গেছে, পঠন-পাঠন ঈল্িত স্তরে থাকছে না, আগের তুলনায় 
অবস্থা অনেক খারাপ। কিন্তু 40-50 দশকের ছাত্র হিসাবে বলতে পারি, তখন আজকের তুলনায় "бүл ছিল এমন ভাবার 
কোন কারপ নেই। তখনও এভাবেই স্কুল-কলেজে, বিশ্ববিদ্যালয়ে পড়ানো হতো, বিশ্ববিদ্যালয় স্তরে তখনও কয়েকটি প্রশ্ন উত্তর 
তৈরি করে ছাত্ররা পরীক্ষা দিত, কলেজ «уст এখন বেড়াবে পড়ানো হয় সেভাবেই হতো। এখনকার মতই ভালো শিক্ষক 
ফাকিবাজ শিক্ষক, খারপ শিক্ষক ছিলেন। আনুঙ্গিক সব দোষ ab তখনও ছিল। যেহেতু তখন ছাত্রহ্যত্রীদের ভীড় এখনকার 
তুলনায় অপেক্ষাকৃত কম ছিল, সেহেতু এসবের মাত্রাও তুলনায় কম ছিল। দুটো ক্ষেত্রে পরিবর্তন লক্ষ করা атп — ব্যক্তিগতভাবে 
শিক্ষকের কাছে বিশেষ অর্থ দিয়ে পড়ার প্রবণতা কলেজন্তরে প্রায় ছিল না-__অস্তরত আমার বন্ধুবাদ্ধবরা কেউই পড়ত না। 
বিদ্যালয় vcre এত ব্যাপক, একাধিক শিক্ষকের কাছে দৌড়াদৌড়ি কর! দেখিনি। তখন এক একজন অধ্যাপক асб 
মানুব হয়ে উঠতেন শিক্ষক হিসাবে ; আমাদের সময় তারক সেন, সুশোভনচন্্র সরকার, ভবতোব দত্তর নাম করতে পারি, আরও 
নাম নিশ্চয়ই করা যায়। এখন আর এটা দেছিনা। এই দুটি পরিবর্তন কিন্ত মূলত শিক্ষাজগতের 90—09 পিছলে আছে 
অর্থনৈতিক সামাজিক রাজনৈতিক পটভূমি। আসলে স্বতস্ত্রভাবে শিক্ষার সংকট সমস্যা। বলে কিছু নেই বৃহত্তর অর্থসীতি- 
সম্যজ-রাঙ্জনীতির ভয়াবহ সংকটই এ জগতের সংকটের Oen t 

এখন যে সংকটের কথা বলা হচ্ছে, এর ইতিহাস সেই 1 870-80-র দশক থেকেই শুরু হরেছে। উপনিবেশিক অর্থনৈতিক 
কাঠাছে নতুন শিক্ষিতদের কাছে যে দরজা খুলেছিল তা প্রয়োজনের তুলনায় নগণ্য। সে সময়েই থে সংখ্যায় শিক্ষিত হচ্ছিল তার 
উপযুক্ত জীবিকা ছিল না। রামমোহন ও অন্যান্যরা ইংরেজি শিক্ষা, পাশ্চাত শিক্ষাকে জ্ঞান-বিজ্ঞান চর্চার, দেশের প্রগতির wies 
হিসাবে দেখতে চেয়েছিলেন। কিন্তু উপনিবেশের গর্ভে জাত নতুন মধ্যশ্রেণী চাকরি জীবিকার উপায় হিসাবেই একে দেখেছিল। 
ইয়ং বেঙ্গল গোষ্ঠীর দিকে তাকালেই বোঝা যাকে তাদের সব বিদ্রোহ, প্রতিবাদ শেষ হয় ঘথাযথ চাকরি পেয়ে, এমনকি 
ডিরোজিওকে হিন্দু কলেজ থেকে পদচ্যুত করার অন্যতম ব্যক্তির জীবনীও শেষ পর্যন্ত একজন ডিরোজিয়ানই লেখেন।ইংরেজজ- 
শাসকের বিরুদ্ধে একদা ব্িটিশ-সহযোরী মধ্যশ্রেণীর বিরোধিতার একটা কারণ এই চাকরিগত আকাঞ্ক্ষা পূরণ ন! হওয়া। 
1947 ^3 পর পরত্যক্ষতর রাজনৈতিক উপনিবেশিকতার হাত থেকে ভারত মুক্তি পেলেও এক অব-উপনিবেশিক পরিস্থিতিতে 
ঢোকে, এখন বহুজাতিক উপনিবেশিক জালে বন্ধ অর্থনীতি বন্ধ্যা, চাকরির সব রাস্তা এক এক করে বন্ধ শিল্পে সকেট ধারাবাহিক। 
fra প্রযুক্তি ও তথ্যপ্রযুক্তিতে এদেশ কার্যত পরাধীন। এই পরিস্থিতিতে শিক্ষার সংকট তো তীব্রতর হবেই। ভারতীয় বুর্জোয়া 
শ্ৰেণী নিজেদের স্বার্থমাফিকও একটা শিক্ষাব্যবস্থা গড়ে তুলতে পারেনি, কারণ অর্থনীতিতেই তাদের কোন স্বাধীন ভুমিকা ছিল 
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না: মাঝখানে 19 14-2 পব নানা সাময়িক কারুদে বদি বা একটু এ ভূমিকা OG দিয়েছিল, তা আজ সম্পূর্ণ ভেঙ্গে পড়েছে। এই 
বুর্জোয়ার পক্ষে নিজের প্রয়োজ্নমাফিক দেশ কাল অনুযায়ী শিক্ষা-ক্যঠঠামো গড়ে তোলা সন্তব নয়। প্রাথমিক শিক্ষার ক্ষেত্রে 
নিদারুণ বার্থতার কারণই তাই। ফলে উপনিবেশিক হারা erit প্রাথমিক শিক্ষা অবহেলিত। 1998-46 নিরক্ষরেত হার 
শতকরা 64 -"'2000 সালে ক্রঘবর্ধমান নিরক্ষরতার চাপে ভারতবর্ষ হবে পৃথিবীর সর্বোচ্চ সংখ্যায় নিরক্ষরেয় দেশ। সারা 
ভারতে গ্রামের সংখ্যা 10 লক্ষ, প্রাথমিক বিদ্যালয়ের সংখ্যা 5 লক্ষ |" (জামানের শিক্ষাব্যবস্থা, হীরেন mre) | আর 
উচ্চশিক্ষায় ভীড় --চীনের থেকে পাঁচ গুণ । এ গ্রসঙ্গেও মলে রাখতে হবে, এদেশে বিশ্ববিদ্যালয়ন্তরে পড়ায় মত ছাত্রসংখ্যোর Sra 
48 জন উচ্চশিক্ষার সুযোগ পায়। প্রাথমিকে হারা পড়তে আসে তাদের বড় অশে পড়া ছেড়ে দেয়, কারণ অর্থনৈতিক। শুধু 
অভাব নয়. পরিবারের ভ্রীবিকার কাজে লাগার জন্যও। আর এ কলেজে ভিড় করার কারণ বেকারত্ব, চাকরি না পাওয়া। একটি 
ছেলে বিষ মুহূর্তে বলেছিল, স্যার, কলেজে পড়ার কোন ইচ্ছাই আমার নেই। এ বরণের অর্থহীন পড়া আমার ভালো লাশে মা। 
পড়ছি শুধু একারপে যে তিনবছর অস্তত লোকে আমাকে বেকার বলবে না, аул বলবে। বস্তুত উচ্চশিক্ষার জন্য ক্রমবর্ডমান 
চাপের কারণ বেকারত্ব_এ শিক্ষা তাদের চাকরি দেবে না জেনেও নিরুপায় এই ভিড় শুনেছি, ইংলণ্ডে তিন থেকে যোল বছর 
পর্যন্ত শিক্ষা বাধ্যতামূলক i আমাদের দেশে যাকে মাধ্যমিক ও উচ্চমাধ্যমিক স্তর বলি সে পর্যন্ত পাস-ফেল নেই । উত্তীর্ণ হবার 
পর চাকরি পায়, নয় ভাতা। সেখানকার ছেলেমেয়েরা বেশি পড়তে চায় না। আমাদের এখানেও এ ব্যবস্থা করলে বিরাট সংখ্যক 
ছাত্রছাত্রী পড়া পড়তো না--এত বিপুল মানবসম্পদের wot ঘটতো ат আর এই সংখ্যা, তথাকথিত গণতন্ত্ীকরপ, শিক্ষার 
মানকে কোথায় নামিয়েছে তা এই ব্যবস্থার সঙ্গে ঘারা জড়িত তারাই জানেন। চাকরি নেই, অর্থনীতি বন্ধ, অথচ এত ছাত্রছাত্রী 
তাদের পাশ করাতে হবে। শিক্ষার ভিতই নড়ে যাচ্ছে উপনিবেশিক, অব-উপনিবেশিক অর্থনৈতিক বন্ধত শিক্ষাঙ্ষেত্রকে 
অর্থহীন করে তুলছে। তৈরি করছে এক ভবিষাংস্থীন'পতহারা ছাত্রসমাজ। অর্থাৎ সেই প্রজস্ম যাদের হাতে আগামী দিনের ভার। 

এই অর্থনৈতিক বন্ধ্যাত্ব একদিকে বিপুল অনিচ্ছুক শিক্ষার্থীকে এই ধরণের শিক্ষা নিতে বাধ্য করছে_-ফলে শিক্ষা হয়ে উঠছে 
অনিচ্ছা-নিত ক্রিয়ার ক্ষেত্র i আবার এই মানব-সম্পদ যথাযথ কাজে লাগছে না, কারণ এয়া ঠিকমত কাজের সুযোগ পেলে 
তাদের বৃদ্ধি-শ্রম-কল্পনাতে প্রয়োগ করতে পারে | অর্থনৈতিক «tp সেটা করতে দিচ্ছে না। অন্যদিকে অর্থনীতির বন্ধতা, 
জীবিকার সুযোগ ক্রম-সঙ্ুচিত হওয়ার চাপ অনাদিক থেকে বাড়ছে__অভিভাবকরা তাদের ছেলেমেয়েদের чүч নির্মাপ 
করতে চাইছেন। পাঠাসূচীর বাইরে তাদের যাবার পথ নেই, একাধিক ব্যক্তিগত শিক্ষকদের আওতায় এনে পরীক্ষা নামক 
বৈতযরসী যাতে ওপরের দিকে থেকে অতিক্রম করতে পারে, সে চেষ্টার নিরত তারা। তারাও & অর্থনৈতিক বিপর্যপ্ত কাঠামোর 
শিকার। ফলে মেধাসম্পন্ন ইচ্ছুক рар ће এক эё} দক্ষতার মহে) পঠন-পাঠন, কল্পনার প্রসারিত জন্গতে ধেতে পারে না। 
মনে পড়ে 1950-এর দশকের শেখের দিকের একটি ছেলের কথা মফস্বলের কলেজ থেকে সে কলকাতার বিখ্যাত এক 
কলেজে পড়তে যায়। কলেজটির গ্রন্থগার তাকে মুগ্ধ করে, সে ঝাপিয়ে পড়ে, একাধিক বিষয়ের বই পড়তে থাকে। তাতে তার 
পরীক্ষার ফল যে ভাল হ্য় তা নয় ; কিন্তু অন্যদিক থেকে লাভবান হয়। আর তখনও প্রথম পক্ষবার্ষিকীর রং রেজিরীর খেলার 
রেশ থাকায় যা হোক ডালভাত খাওয়ার জীবিকাও জোটে। অর্থাৎ সে প্রসারিত পঠনের দিগস্তে যাওয়ার ঝুঁকি নিতে পারে। 
fre বিষরকে অন্য বিষয় ও জ্ঞানের সূত্রে বোঝার চেষ্টা করতে পারে। মানুষ হিসাবে, ছাত্র হিসাবে সে যাকে ইংরেজিতে বলে 
Interesting হয়ে উঠে। এখন তীক্ষবুদ্ধি ছাত্রদের মহ্যে এটারই অভাব-_উদ্চমাধামিকে যে প্রথম হলো তার অন্য বিষয়ে 
সমাজ্-অর্থনীতি-রাজনীতি সম্পর্কে ধারণার ক্ষেত্রে নাবালক। নারীবাদী কবিত। লেখে, আবার দূরদর্শনের সব থেকে ভাল- 
লাগার অনুষ্ঠান তার সুপারহিট মুকাবেলা। সর্বাপেক্ষা তির їчтє পদার্থবিদ্যা, পড়ছে চিকিৎসা কিন্যা। অর্থাৎ বিবেচনায় রয়েছে 
জীবিকা, অর্থাৎ কোন শাখায় গেলে কত অর্থোার্জন। এর মূলে রয়েছে অনেকটাই অর্থনৈতিক নিয়পজ্রর ভাবনা, অর্থনৈতিক 
"m 

আর এখানেই অমর্তা সেনের বক্তব্য সম্পর্কে প্রশ্ন জাগে। শিক্ষা ও args ওপর তিনি যে বিশেষ গুরুত্ব দেন, সে বিষয়ে 
সংশয় প্রকাশ করার কোন কারণ নেই, থাকতেও পারেনা কিন্তু শিক্ষা ও স্বাস্থ্য নিজে নিজে অর্থনৈতিক quist দূর করতে পারে 
না_ একান্ত অয়োজনীয় CES হতে পারে। একজন সুস্থ ও শিক্ষিত মানুষ যদি জীবিকাহীন থাকে তাহলে হয় সে হতাশ হয়ে 
বেতে পারে, আত্মবযংসের পে যেতে পায়ে, নয় সে সমাজবিরোধী হরে উঠতে পারে। আর Pew! এই শব্দ ও ঘারলাটিয 
чч gp প্রয়োজন। অর্থনৈতিক বিকাশ, এই ধারণাটিরও স্বচ্ছ Гем দরকার — এখন সুহ ও শিক্ষাপ্রাপ্ত হাজার হাজার 
ছেলে মেয়ে দেখছি যারা হতাশ, বিষ, এদেশের ঘানে যথেষ্ট যোগ্যতা থাকলেও তারা জীবিকাহীনতার শূন্যে দোদুল্যমান ভবনে 
ও ভুবনে প্রায় অতিজ্ঞানহারা। শিক্ষার নিদারুণতম সেটের এই আর্থিক ও অর্থনৈতিক চালচিত্রটির পরিবর্তন না ঘটলে, কি 
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সাধারণ সংখ্যাগরিষ্ঠ ছাত্র, কি facra মেধাসম্পন্ন ছাত্র কেউই শিক্ষিত হয়ে উঠতে পারবে না। কর্মমুখ শিক্ষার যে কথা বলা 
হচ্ছে, তাতে কর্মের সুযোগই যদি না থাকে তাহলে এ শিক্ষার তাৎপর্য কী * আর এওঁ কর্মের সুযোগ একমাত্র অর্থনীতির বিকাশই 
ঘটাতে পারে। 
শিক্ষা একটি সামাজিক ক্রিয়া / এখানে শিক্ষার সংকট সামাজিক সংকটের সঙ্গে যুক্ত। এই সংকটে সব থেকে বড় দায়িত্ব 
মধাশ্রেীর। ভারতের অন্য অঞ্চলের তুলনায় উপনিবেশিক অনুপ্রবেশ বাংলাদেশে অনেক আগে ঘটেছিল | এই উপনিবেশছাত 
মধাশ্রেদীর ইতিহাসে এখানে তাই দীর্ঘতম-উনিশ শতকের ছিতীয় দশকের মতোই তা একটা চেহারা পেয়েছে। শিক্ষার ক্ষেত্রেও 
তারাই বৃটিশ-শাসকদের সহযোগী হয়েছে, পরেও তারাই এই শিক্ষার ধারক বাহুক। ক্রমে ক্রমে অন্য শ্রেণীর মানুষও এই শিক্ষার 
অন্তর্ভূক্ত অবশ্যই হয়েছে। কিন্তু এসব শ্রেণীর কাছে মডেল মধ্যবিত্ত শ্রেণীই থেকে গেছে। স্মাজতান্তিক শ্রীনিবাস সংস্বতায়ণের 
কথা বলেন। কিন্তু এর সঙ্গে আরও দু'টির কথা বলতে হয়- পাশ্চাত্যারণ ও মধ্যবিজ্ঞয়ন। চাষীর ছেলে কলেজে এলে অর মনের 
দিক থেকে চাষী থাকছে না, জরীবনবাপনেও সে ক্রমশ মধ্যবিত্তকেসামলে রাখছে। চাষবাস কে দেখে, জিজ্ঞাসা করলে, উত্তর দেয় 
- বাবা, কিংবা বে দাদা বা ভাই লেখাপড়া শেখেনি সে। অর্থাৎ এ মহ্যস্রেদীরই জগতে সে ঢুকে যায় আর মধ্যশ্রেণীর মূল্যবোধে 
পাশ্চাত্যায়নের দাপট ce সেই উনিশশতকের কুড়ি ত্রিশ দশকের থেকেই চলেছে-__ এখন ইউরোপের সঙ্গে যুক্ত হয়েছে 
আমেরিকা ।উপনিবেশিঝ বাস্তবে জন্ম নেওয়া এই মধাস্রেণী পরিবর্তর ভূমিকা পালন করেছে। একদা তারা ধনতাস্ত্রিক ইউরোপের 
ঘতউন্নতি চেয়েছিল, ভেবেছিলো বৃটিশদের সঙ্গে সহযোগিতায় সাহ্রাজ্যের অংশীদার হবে, কিন্তু চার-পাঁচ দশকের মহোই মোহ 
өтөт উপনিবেশিক জটিল «тл সে অনুধাবন করতে পারেনি। বৃটিশ-সমালোচক, বিরোধী হলো, কখনও কখনও জাতীয় 
শিক্ষার কথা বললো-__ কিন্তু কার্যত এ উপনিবেশিক জ্ঞানকাণ্ডে ও কর্মকাণ্ডে বেড়ে ওঠা, অর্থনৈতিক যাস্তবের নিয়স্তুনহীন অথচ 
চিন্তাভাবনায় ধনতান্ত্িক পাশ্চাত্যের প্রসাদপুষ্ট এই শ্রেণী শেষ পর্যন্ত এ উপনিবেশিক শিক্ষাকেও অক্ষুত্ রাখল। অসমসাহসিক 
"ie ব্যক্তিগত প্রচেষ্টা যে দেখা গেল না, তা নয়, যেমন রবীন্দ্রনাথের শান্তিনিকেতনে - কিন্তু শ্রেণী ও সমাজের. সেই সঙ্গে 
এ জীবিকার ভিত্তি ও সমর্থন না থাকলে d ব্যক্তিগত তবু "р শূন্যনয়ে'র প্রত্যয়ও কোথায় পৌছায় তার দৃষ্টান্ত আডকের 
বিশ্বভারতী । কি করুণ পরিণতি। 
শিক্ষার সংকটের সামাজিক পটভূমি মূলত এ মধ্যশ্রেণীই তৈরী করেছে। এ শ্রেণীর যেটুকু সদর্থক দিক তা মূলত সাহিতা ও 
শিল্পের ক্ষেত্রে - উপনিবেশিক দমবন্ধ কর! পরিস্থিতিতে স্বাধীন ও স্ব-সত্মর জায়গা এখানেই এ মধ্যশ্রেণী তৈরি করেছিল, যার 
মহত দৃষ্টান্ত রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর। আর বাঁচবার চেষ্টা করেছে রাজনীতিতে । এখন এ দুটি থেকে এ শ্রেণী এক অর্থে аро সেই 
প্রতিবাদী সংগ্রামের রাজনীতি নেই আর বই ক্রমশ মধ্যশ্রেণীর জগৎ থেকে অপসারিত । যহিস্তরের চাপ ও ধাক্কার মোকাবেলা 
করার মত শক্তি থেকে এ শ্রেণী বঞ্চিত - মূলতঃ নানা বৃত্তিজীবী গোড়া থেকেই প্রায় উৎপাদন সম্পর্কশূন্য। এ বঙ্গের অর্থনীতির 
নিযন্ত্রও তার হাতে নেই - যে কলকাতাকে CES FA তার বিকাশ সেখানেও A E এথচ শিক্ষার নীতি-নির্ধারক তারাই। 
এ этү, ভূমিকাহারা শ্রেণীর হাতে শিক্ষার তাৎপর্য যে ক্রমশ হারাবে, এটাই স্বাভাবিক । শিক্ষার ক্ষেত্রে এই শ্রেণী গত দুতিন দশক 
জুড়ে ш করেছে তা সাধারণ কান্ডভ্রানহীনও বটে। স্থান-ফাল-পান্্র এমন বিবেচনাহীন শিক্ষাভাবনা খুব কমই দেখা যায়। 
সামাজিকভাবে সঠিক যে মুলাবোধহীনতা ও নিরুদ্দেশ যাত্রা এখন প্রকট, মধ্যক্রেণী তাতে সব থেকে আক্রাত্ত। একদা শিকড়হীন 
হওয়া সত্ত্বেও, ভাবনায় চিন্তায় বাস্তবাতিরিক্ত একটা মৃল্যবোবের সঞ্চরণ, dos করেছিল। কিন্তু ক্রমশ যুদ্ধ-মন্দা দুর্তিক্ষ- 
দাঙ্গা-দেশভাগ তাকে 150 আঘাত করে। 47-পরবর্তী সময়ে হীরেধীরে এ শ্রেণী সার্বিক চরিত্রহীনতায় আক্রান্ত - এ বঙ্গে এ 
শ্রেণীর আধিপত্য যেখানে যেখানে - শিক্ষপ্রতিষ্ঠান অফিস -আদালত ব্যাঙ্ক -জীবনবীমা-সরবত্রই এ ছীনতার অভিজ্ঞতা অহরহ। 
. শিক্ষাজগতে এই শ্রেণীর মানুষই শিক্ষক, আবার ছাত্ররাও মূলত এই শ্রেণী থেকে আসে। এ মূলাবোধহীনতা ও চরিত্রহীনতা তাই 
শিক্ষাক্ষেয়রের সর্বত্র দগদগে ঘায়ের মতো। 
বাইরের সমাজ থেকে বিচ্ছিন্ন নয় শিক্ষা। বাইরের সমান যদি সবর্স-পণ্যমোহী হতে চায় তখন শিক্ষায় আদর্শ থাকা সম্ভব নয়। 
আমাদের দেশ গরীব। অর্থাভাবে শতকরা পঞ্চাশ ভাগ ছাত্রছাত্রী, অস্বাস্থ্যকর পরিবেশে বাস করে, শতকরা 70 ভাগের পড়ার 
ча নেই, শতকরা 53 জনের বেশি শিক্ষার্থী পাঠ্যপুস্তক কিনতে পারেনা। ছাত্রদের পরিবারবর্গের এক que আশে বাসভূমিহীন 
ও খণভারে জর্জরিত। বেশ ту অংশ অনাহারে বা অর্ধাহারে থাকে! এই সবের “প্রত্যক্ষ প্রভাব ক্রুটিপূর্ণ শিক্ষাদান, অত্যন্ত 
গলদপূর্ণ পরীক্ষা পদ্ধতি" হীরেন দাশত “আমাদের শিক্ষা ব্যবস্থা (1999) বইটিতে ধরে ধরে এসব দেখিয়েছেন তথ্য দিয়ে। 
এই গরীব দেশে মধ্যশ্রেদী পণ্যমোহে ডুবলে, দুর্নীতি আসবেই, তার ছাপ শিক্ষাজগতে পড়বেই। এই শ্রেণী তার ছেলেমেয়েদের 
অর্থাৎ ছাত্রছাত্রীদের সামনে রাখবে এ পন্য মোহ মেটাবার জন্য অর্থের লোভ, সেই জীবিকার হাতছানি যাতে অর্থ ফলত বেশি 
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আসে। এই প্রদস্মও স্বার্থপর, এ লক্ষ পূরণের জন্য নীতিহীন হবে - саат чув হারিয়ে যাবে অ্থউপার্জনের স্বদেশী a 
বিদেশী ঘৃপকা্টে। ইতিমহ্যেই যে পাশ্চাত্যাচন মধাশ্রেণীতে থেকেছে তা প্রায় বিকৃত রূপ নেবে। পাশ্চাত্যের সুখ স্বাচ্ছন্দ্য, মসৃণ 
অর্থময়তায় হারিয়ে ঘাবে জিন্তরাসা__ এ সমাঞ্জের বর্বরতম সাম্রাজ্যবাদী দেশে স্থায়ীভাবে বাবার আগে ভাববে না, কোথায় 
যাচ্ছি, কার হাতে বিক্রয় হতে ? এসব eet আজ অবাস্তর। শিক্ষা এখন সামাজিক ভাবে বাণিছোর মত, ব্যবসার মত । মন্যশ্রেণীর 
рте অৱঃপতন এটাই করে তুলেছে - এর থেকে বাচবার পথ কোথায়? 

এই শ্রেণীগত সামাক্ছিক নিরুদ্দেশ যাত্রা Praesens প্রায় fern করেছে বলা চলে। এর দায় ঘেকে শিক্ষকরাও মুক্ত নয়। 
TT বোধহয় আরও ভয়াবহ তাদের অবস্থা। আমাদের দেশে মাঝেমব্য শুনি কালোটাকা সাদা করার উপায় বাতলানো হয়, 
শিক্ষকসমাজ সাদা টাকা কালো করার মাধ্যম — অভিভাবক যে অর্থ উপার্জন করেন তা যখনই ব্যক্তিগত ধ্রাতিজনিক শিক্ষকের 
হাতে তুলে দেন তার সন্তানের জন্য, তখনই এ টাকা কালো হায় । কালো টাকার মন ও হাত দিয়ে শিক্ষার শুদ্ধতা রক্ষা করা যায় 
ат — ছাত্র, অভিভাবক, সমাজের সম্মতি নিয়েই এটা চলে। মনে পড়ে, একজন অধ্যাপকের কথা । তিনি তাঁদের বেতনকাঠামো 
পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে ব্যক্তিগতভাবে অর্থ নিয়ে ছাত্ত পড়ানো ছেড়ে (ЯЯ তারপর অভিভাবক, ছাত্রনেতাদের তার ওপর প্রবল 
চাপ আসতে থাকে — কেন ছাড়লেন? অধ্যাপকটি বলেছিলেন, কেন সকলেই তো А পড়ানোর সমালোচনায় মুখর, ছাত্রনেতাবে 
বলেন, তোমাদের নেতারাও তো ভাষণ দিয়ে এনব বন্ধ করতে কলছেন। তারা হাসে-_ওসব মাঠে ময়দানের কথা। আলাদাভাবে 
লা পড়লে পাশ করবে эп আর একটি অভিজ্ঞতার কথাও মনে পড়ে। বিভাগীয় প্রধানের বাড়িতে অভিভাবক — তার মেয়ে 
চারশ পঞ্চাশের একটু বেশি পেরেছে। সাদ্মানিক শ্রেণীতে পড়তে চার, এই অনুরোধ নিয়ে এসেছেল। বিভাগীয় প্রধান এমনই 
ভাবেন। তিনি কঠিন হয়ে ওঠেন, কিন্তু শোনেন না। মেরেটিই তো মধ্যেই তার алат বিষয়টিতে সাশ্রানিক শ্রেণীতে ভর্তি 
হয়ে গেছে। তিনি তখন বলেন তবে, আমার কাছে এসেছেন কেন? যদি মেয়েটিকে তিনি বাড়িতে পড়ান এই অনুরোধ নিয়ে। সব 
প্রক্িয়াই মৃল্যবোধহীন। তিনি জানান, বাড়ীতে পড়ান না, কে পড়ান তার হদিশও দিয়ে দেন। কিবে৷ কিছুদিন আগে অধ্যাপকদের 
ধর্মঘট হয়ে গেল । এ ধর্মঘটে অধ্যাপকরা ভর্তিতে সাহাব্য করেন। কলেজ কবে খুলবে, এসব নিয়ে মাথা ব্যথা Пета এর মধ্যে 
অভিভাবক ও ছাত্র পরীক্ষায় বসার ছাড়পঞ্ড- কলেজে ভর্তি হওয়া পেয়ে গেছে, তারা তথন ব্যক্তিগতভাবে কোথায় পড়া যায় 
তার খোঁজে ব্যস্ত । মূল শিক্ষাব্যবস্থা অপ্রাসঙ্গিক, কাজেই আস্থাভাজন নয়। এই তাংপর্যহীন, অপ্রাসঙ্গিক শিক্ষাব্যবস্থায়, ছাত্ররা 
বিদ্যালয় থেকে বেসরকারী ব্যক্তিগত শিক্ষার чит হয়ে, আস্মবিন্রাসহীন — শিক্ষকপ্রদত্ত afe ও পুরিয়ার ওপর নির্ভরশীল 
এই ছাত্ররা নিজের বুদ্ধি - কল্পনা - মেধা কিছুতেই আর বিশ্বাস করেন৷। আত্মপ্রতারহীন এই ছাত্রসমাজ সমাজের পক্ষে ভয়ন্কর। 
বস্তুত যে কোন কর্তৃতরপরায়ণ ফ্যাসিবাদী শক্তির উত্থানের সামান্তিক ভিত্তি তারাই — এই উচ্চবিত্ত মধ্যবিত্ত নিস্মধ্যবিত্ত হাত্রসমাজ। 
আবার এ бежен সম্মুখীন হতে হর-_ নিজ চেষ্টায় বুদ্ধিতে পঠনে IES VU পরীক্ষার তেমন ভাল E করলোনা, এ 
একই сећи পরবর্তী পর্যায়ের পরীক্ষায় সে ব্যক্তিগত শিক্ষকনির্ভর ও বাজ্ার-চালু নোট যই নির্ভর হলো - পরীক্ষা তায় ফল 
чт অনেক ভালো|। অর্থাৎ শিক্ষকরাও আর স্বাধীন পঠন চাননা, কারণ এ স্বাধীনতা তাঁদের ক্ষতি করে বিপাকে ফেলে। 
কালোটাকার বৃত্তে থাকা অব্যাগকণও তো পঠনপাঠন ভুলে গেছেল। 

এই অর্থনৈতিক - সামাজিক কারণের সঙ্গে যুক্ত রাজনৈতিক কারল। রাজনীতি এদেশে এখন প্রায়লৃপ্ত। রাজনীতির সঙ্গে 
জড়িয়ে থাকে একটা т, একটা রূপাস্তরের মানবিক emm 1 1920-2! -এর গান্ধী, বা রাশিবায় লেনিন কিংবা চীনে মাও 
curs এই রাজনীতির প্রবক্তা । এদেশে এখন রাজনীতির নামে যা চলছে তা ক্ষতালোতীর নর্দমার বৃত্্ত। শুনেছি, মালেশিয়ার 
এক বিখ্যাত উপন্যাসিক সে দেশের রাজনীতি বোঝাতে bowel movement, excrement, scatological চিত্রকলা, 
এসবের কথা বলেছেন, সামগ্রিকভাবে এই БЗВ, দেশের রাজ্জনীতিকে বরেছেন। এদেশের সচেতন উপন্যাসিকের হাতেও 
রাজলীতি এভাবেই আহ্যাত হওয়ার অপেক্ষায় রাজনীতিকে বন্যা হয়েছিল একসময় will of the oppressed, এখানে 
এখন চরিত্রহীন ও মৃল্যবোধহীনদের লীলাক্ষেত্র। বাঙ্গালী মহাবিত্ত একসময় জাতীরতাবাদী, সন্ত্রাসবাদী, সমাজতান্ত্রিক নানা 
মূল্যবোধের রাজনীতি করতে চেয়েছিলেন, শিক্ষার cope এই মূল্যবোধ বৃটিশ ও অন্যান্য চাপের মধ্যেও একটা আলোর রেখা 
বাঁচিয়ে রাখতে চেয়েছিল মেযাবী ছাত্ররা রাজনীতিতে তাই দাঁড়াবার একটা জায়গা «mz i এখন যারা মাধ্যমিক উচ্চদাহাঘিকে 
প্রথম দশজন হয় তাদের খবরে কাগুজে সাক্ষাৎকারে নানা মতামতের মধ্যে একটা অভিমত সাধারণ £ রাজনীতি থেকে তারা 
দূরে। এসব তারা বুঝতে চাল্পনা। এর জন্য অবশ্যই কিছুটা দাবী তাদের বড় হওয়া, তানের শ্রেণীর ইতিহাস। তবে тА ও 
রা্জলীতিকদের fira মূর্তিও এরজন্য কম দায়ী নয়। এক ধরণের faf এদের আচরণে কাজে জাগবেই। 

অথচ যে অর্থনৈতিক ও সামান্তিক বন্ধতা-অবঃগতন শিক্ষাজগতের সংকটের অন্যতম উৎস বলে আমরা মনে করছি, 
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তাকে ভাগতে হলে রাজনৈতিক প্রত্যয়, ইচ্ছা, ভাবাদর্শের সাহসিক স্বপ্র ও কর্ম একান্ত দরকার। মাঝে মধোই শুনি, শিক্ষাকে লষ্ট 
করছে Ya fs | এ একদম ভুল। রাজনীতি নয়, দলাদলি। 9а 1 রাজনৈতিক гет ও চেতনাই তরুণকে তার দেশের 
সঙ্গে সবক্ত করতে পারে, দেশের মানুষকে ভালবাসতে শেখায়, আত্মকেন্্রিক ফৃপমতডু কতা থেকে মুক্তি দিতে পারে। আর uad 
দেশকাল-চেতনা-সম্পন্ন রাজনীতিই অর্থনৈতিক বন্ধাদ্ দূর করার পথে নিয়ে যেতে পারে। শুদ্ধ চরিত্রবান тааб ভাবাদশ 
ও কর্মকাণ্ড, প্রাকৃসিস্ই পারে শিক্ষাকে বাঁচাতে। এ রাজনীতি «елга, এ ате ভোটতিখারী ক্ষমতা দখলের পিচ্ছিল 
পথ ят রবীন্দ্রনাথ সোভিরেট রাশিয়ার শিক্ষা ও শিক্ষাব্যবস্থায় sr হয়েছিলেন। যদিও ভার সমালোচলাও ছিল। এর দরজা 
খুলেছিল রাজনৈতিক প্রত্যয়। তিনিও শান্তিনিকেতনে উপনিবেশিক শিক্ষার বাইরে ঘা নির্মাণ করতে চেয়েছিলেন, জ প্রতাক্ষতঃ 
প্রচলিত অর্থে রাজনৈতিক না হলেও, মূলত একটা গতীর স্তরের সিভিল সোলাইটি, জনসমাক্রের রাজনীতিই-_বার কথা গোরা 
উপন্যাসে তিনি বলেন। আর সেই কারণেই নানা পিছুটান, সীমাবদ্ধতা, eno মতামত নিয়েই আমাদের সবথেকে বড় রাজনীতিকি। 
মোহলদাস করমটাদ গান্ধী শান্তিনিকেতনে গেছেন, তার জন্য দায়বন্ধ СА 1 এ রাজনৈতিক ভাবনাতেই ছেলেরা বাক্তিগত 
সাফল্যের সন্ধীপগণ্ডী পেরিয়ে সামাজিক, সামূহিক হয়ে ওঠে £ ছাত্রজীবনে এক মূল্যবোধের বীজ পায়। এখন তা гаа, 
বিশেষত বাঙ্গালী জীবনে এর পরিণতি ভয্লাবহ। বইপড়া সে হারিয়েছে, রাজনীতির স্বপ্ন ও প্রত্যয়ও т! স্কুলে এক শূন্যতার 
মধে) атп নিরাশ্রয়। ছাত্রসমাজ একটি ভয়ঙ্কর প্রবণতার দিকে ধাবমান। শিক্ষকরা কেট কারুর পিছনে লাগলেও বলছেন, 
রাজনীতি করছে। রাজনীতির এই অবমূল্যায়ন শিক্ষাজগতকেতার লক্ষ) ও উদ্দেশ্যের стнд SB ও বিকৃত করেছে ন্যনাবিধ 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা, শিকড়হীন ব্যবস্থা এ সচেতন রাজনৈতিক প্রত্যয়ের অভাবজাত। তার ফলাফল ভোগ করছে গোটা সমাজ_ 
чч উধাও, ভাবাদর্শের কথা বললে হাস্যকর হতে হয়। 

শিক্ষার সকেটের উৎস এই অর্থনৈতিক - সামাজিক রাজনৈতিক বাস্তবের মধ্যে নিহিত। নিম্চয়ই তার নিজের সংকটও আছে 
* উপনিবেশিক উত্তরাধিকার বহন করে এই অব - উপনিবেশের সাব-কলোনিয়াল শিক্ষাকাঠামো স্বাভাবিকভাবে সংকটের সব 
бт বহন করছে।ইলেণ্ডে পঞ্চদশ শতাব্দীর শেষে টিউডরযুগের সূচনার আগে যে sme ছিল, তাকে ফোন কোন ওঁতিহাসিক 
“জারজ” эпе” বলেছেন। এদেশেও এখন এক অব বা জারজ উপনিধেশিকতন্ত্ চলছে _উপনিবেশিক শাসনেও যেটুকু 
শৃঙ্খলা থাকে তাও নেই। বহুজাতিক অনুপ্রবেশ, বিশ্বায়নের নামে মার্কিনায়ণের ion এই v প্ত্যক্ষত উপনিবেশিক বাতাবরণ 
রাখে লা। কিন্তু কার্যত তা এক ভল্লাবহ জারজ উপনিষেশতন্তর নিয়ে আসে__এদেশে বৃটিশ উপনিবেশ যুগে অস্তত ভাবা একটা 
বাঁচবার স্পেস ছিল, প্রতক্ষাত ইারেজিয় দাপট эсде 1 তাই এ উপনিবেশের রমরঘার মহ্যেও বাংলাভাষা ও সাহিতোর 
অভূতপূৰ্ব বিকাশ, রবীন্দ্রনাথের মতো! একটি ঘটনা হটে । এখন এই জ্ঞারজ্জ-উ পনিবেশতত্রে ভাষাও আক্রান্ত-_-তথা- প্রযুক্তি ও 
জিন-প্রযুক্তি ভাষাকে ধ্বসে ফরছে, আমাদের অক্ষরও লুপ্ত হয়ে যেতে পারে। শিক্ষার CEGA এই-ভাষা সংকট মারাত্মক ৷ আমরা 
তৈরি হচ্ছি হাসজারুর মতন, এক ভাবাহ্যরা প্রায়-জারজ অস্তিতের স্মারক মিডিয়া এর মাধ্যম বিদ্যালয়ের কলেজ্জ-বিশ্ববিদ্যালয়ের 
শিক্ষা তো নতজ্ঞানু ঘরের দূরদর্শনের সামনে, পরায় অর্তশিক্ষিত খবয়ের কাগজের কাছে। সব মিলিয়ে তৈরি হচ্ছে থে মন, সে মন 
কখনোই শিক্ষার উপযোগী নয়। শিক্ষার সংকট মনের সংকট. ভাষার সংকট আজকের মনোবিদ্যা একদিকে ইতিহাস, অন্যদিকে 
সমাজততেের হাত ধরে এই সফেটের চেহারটাকে স্পষ্ট করতে পারে। আসলে শিক্ষার রূপান্তর ঘটাতে হলে বৃহত্তর বাস্তব ও 
ব্যক্তি বাস্তব দুরকম রা'পাত্তর এক সঙ্গে না হলে, ঘটালো যাবে না। এই অদ্ভূত আঁধারকে, চৈতন্যের মড়ককে চুর্ণ করা বোধহয় 
এক দীর্ঘ সমত্রের মনীষার কাজ। যেহেতু মানুষ থাকে, প্রকৃতি থাকে, যেহেতু সময় থেমে ঘায় না, সেহেতু এই অন্ধকারেও 
আলোকাভিসারী তো হতেই হয়-_ভরসা তো রাখতেই হয় সেই ছেলেমেয়েদের ওপর যাদের আমরা সকলে মিলে পঙ্গু ও eng 
করতে চাইছি। কিন্তু যারাই তো হতে পারে আধুনিক যাজপুত্র। 


ভাষা : দৃষ্টিহীনের ‘চোখে’ 
সন্দীপ বন্দ্যোপাহ্যায় 


তিনি উপলব্ধি করলেন, প্রতিটি বস্তুর একটা করে নাম আছে। হেলেন জলকে অনুভব করতেন স্পর্শ দিয়ে, কিন্তু একটা (তরল) 
পদার্থ হিসাবে জল বা ওয়াটারকে চিনতেন না । জার তাই 'মগ' আর "জল" তিনি প্রায়ই গুলিয়ে ফেলতেন। পুতুল তো 
হেলেনের ছিলই, কিন্তু এই খেলার জিনিসটার নাম যে পৃতুল ("ডল"), তা তার জানা ছিল না। হেলেনের শিক্ষিকা যেদিন তার 
এক হাতে পুতুল ধরিয়ে আর - এক হাতের তালুর ওপর amen দিয়ে লিখে দিলেন : ভি-৩-এল-এল — সেইদিনই হেলেন 
বুঝতে পারলেন, তার হাতে ধরা জিনিসটার নাম : 'ডল'। 

প্রতিটি বন্তর যে একটা নাম আছে, এটা আমাদের কাছে কোন নতুন কথা নয় : কারণ আমরা ee চিনতে শিখেছি তার 
নাম ধরেই। কিন্তু অতি শৈশবে দৃষ্টিহীন আর মূক - ববির হয়ে যাওয়া হেলেনের কাছে এটা ছিল একটা ed উপলন্ধির মতো। 
তিনি বস্তুকে চিনতেন চোখে দেখে বা নাম শুনে লয়, শুধু হাত দিযে ভে, ফলে বস্তুর নাম যেমন তার জানা হয়নি, তেমনি গড়ে 
ওঠেনি বন্ধুর কোন атте! ওয়াটার чаи উচ্চারল হেলেনের চেতনার জগৎ, আর সেই সঙ্গে আমাদের ভাহাচিস্তার 
পরিবিকেও অনেক দূর প্রসারিত করে দিলল। єтїп জানলাম : নাম ছাড়া বস্তুর ফোন ধারণা তৈরি ছয় লা। যে জীধের নাম 
আমরা জানি মা, আমাদের চেতনার জাতে তার কোন স্থান নেই। কিন্তু যে-ই আমরা তাকে নামে চিনলাম, সে আমাদের 
চেতনার ভেতরে চলে এল। আমরা! ঘখন তাকে চিনছি তার নামসমেতই তাকে জানছি। তার মানে নাম ছাড় বস্তুর কোন অর্থ 
হয় না। সেই বস্তু বা বিষয়টাকে নিয়ে যদি ভাবতে চাই, তাহলে তো একটা লাম লাগবে। নাম ছাড়া ভাবব কেমন করে। কথাটা 
তাহলে দাঁড়াল এই যে চিন্তার জন্যে একটা ভাষা লাগে — ভাবা ছাড়া ভাবনা হয় লা। 

হঠাৎ শুনলে মনে হতে পারে, এ আর কী এমন নতুন কথা হলে! কিন্তু কথাটার মর্মার্থ বোকা যাবে, বদি হেলেনের 
অভিক্ঞতাটা সামনে রাখি জল জিনিসটাকে তিনি চিনতেনই, চোখে দেখে মা হলেও স্পর্শ দিয়ে তো বুঝতেন। কিন্তু যতদিন না 
“ওয়াটার শব্দটি তিনি বলতে পারছেন, তার ওই চেনাটা সম্পূর্ণ হয়নি। জল বে একটা পদার্থবিশেষ — এই বারণাটাই তৈরি 
হয়নি তার মনে। আমরা যারা চোখে দেখতে পাই, কথা শুনতে এবং বলতে পারি, হেলেনের মতো কঠিন, ক্রেশকর সংগ্রামের 
ভেতর দিয়ে আমাদের যেতে হয় না। কিন্তু জানার পদ্ধতিটা আমাদের ক্ষেত্রেও একই। 

শিশুকে «ча পড়তে শেখানো হয় — একটি বস্তু যা তার ছবি সামনে রেখেই শব্দটি নিয়ে আসা হয়, যেমন ফুলের ছবির 
পাশে লিখে দেওয়া হলো ' ফুল' শব্দটি। এর কলে ওই শব্দটি ওই বস্তার fox হয়ে গেল : ওই “ফুল' নামের чы দিয়েই 
তাকে প্রকাশ করতে পারবে সে । ওই শব্দটি তার মনে একটি বিশেব বস্তার ছবির মতোই যেন গাঁথা হরে গেল। এরপর থেকে 
যতবার সে ফুল শব্দটি শুনবে বা কোথাও লেখা আছে দেখবে, ওই Ва ততবারই তার মনে একটি বিশেষ ছবি-ই জাগিয়ে 
তুলবে, উদ্লিক্ত করবে একটি বিশেষ বস্তু বা বিষের ধারণাকে। ভাবার এই বোধকে cmm vifa তাই বলেছেন মানসিক 
প্রতিবিস্ব বা ' মেন্টাল Yon ৷ 

হেলেন কেলারের বেলার সমস্যাটা ছিল সবচেয়ে কঠিন ; কারণ দেখা, শোনা আর কথা বলা — এই তিনটি স্বাভাবিক 
ক্ষমতাই তীর নষ্ট হয়ে পিয়েছিল। কিন্তু пл দৃষ্টিহীন eres মৃক-বধির নন, তাদের ক্ষেত্রে একটু সুবিবা হলো যে, তারা аң 
নামটা we কানে শুনে জানতে পারছেন, হেলেনের মতো শুধু হাতে ঘুঁয়েই বুঝতে হচ্ছে না। কিন্ত বাকি প্রক্থিতাটুকু একই। 
তাঁরাও একটা শব্দ কানে শুনছেন, আর সেই শব্দটা একটা বন্ধ বা বিয়ের প্রতীকের মতো তাদের চেতনায় গাঁথা হয়ে যাচ্ছে | 
যেমন একজন তার অভিজ্ঞতার কথা বলেছেন এ - রকম : 'একদিন আদার পা লেগে দিদির দোয়াতটা পড়ে com দিদি বলল, 
এই রে দোরাতটা ফেললি। তখন рита, আমার পা লেগে যেটা পড়েছে, তাকে দোয়াত বলে। দোরাত জিনিসটা হাতে নিয়ে 
তিনি হয়ত এর আগে অনেকবারই দেখেছেল। জিনিসটার আকৃতি বা গড়নের ধারণাও তার ছিল। কিন্তু যেই নামটা জেনে 
сун, তখনই, সেই ধারণাটা পূর্ণরূপ পেল। এরপর খেকে দোয়াত হ্যতে নিয়ে গড়নটা ছুঁয়ে বুঝে নিয়েই তিনি কলে ফেলতে 
পারবেন : 'দোয়ার্ত ; আর এই নাম ধরে ডাকার ভেতর দিয়েই বস্তুটি আপন হয়ে উঠবে তার কাছে। 


৬ 


মানবমন 4l 


আর একজনের баата কথা শুলি। সে একটি দৃষ্টিহীন কিশোর । দাদারা বলত আকাশে *fo উড়ছে, বুঝতাম, ঘুড়ি 
একটা জিনিস, যা ওড়ে। কিন্তু সে ছিড়ে ফেলবে বলে খুড়িটা তার হাতে কখনও দেওয়া হতে না। নাম গুলে একটা ধারপা তৈরি 
হয়েছিল ; কিন্তু বতদিন না ঘুড়িকে সে দুহাতের স্পর্শের মহ্যে পেয়েছে, বারণাটা সম্পূর্ণ হয়নি ঘুড়ি তার ছে ছিল পাখি বা 
প্রজাপতির মতোই একটা উড়ন্ত জিনিস। 

зба পর্যন্ত মনে করা হতো ভাষা আর চিন্তা বেন দুটো আলাদা স্রোত ধরে চলে। আমরা আগে বস্তুকে চিনি, পরে তার নাম 
чїй! কিন্তু আধুনিক গবেহপায় দেখা গেছে, শিশু যখন zx একটি শব্দকে জানছে সে তাকে একটি বস্তু বা ভাবের প্রতীক 
হিসাবেই চিনে নিচ্ছে, এবং যখন সে কথা বলছে, ওই শব্দটিকে ব্যবহার করছে একটি অর্থপূর্ণ ভাবের প্রতীক হিসাবে 1 তার এই 
জানা বা অবধারণার (ক্নিশন) ফাজটা চলেছে চিন্তা বা ভাবনায়ই тесп । রুশ ভাবাবিজ্ঞানী ভাইগটস্কি তাই শব্দকে বলেছিলেন 
চিন্তার একক : “ইউনিট অফ ভারবাল ঘট'। 

কথা বলতে পারাটা আমাদের অস্তজার্ত (ইন্নেট) ক্ষমতা। শিশু আপনা ঘেকেই “মা' বলতে শিখে যায় এবং শব্দটি সে 
উচ্চারণ করে তার জননীর নাম ছিসাবে। মায়ের যে একটা আলাদা নাছ থাকতে পারে, এটাও অনেক সময় শিশুর কল্পনায় থাকে 
яй чөт তার সবচেয়ে প্রিয়জন মা-কে তো সে “হা নামেই চিনেছে। যতবার সে মা-কে দেখে, তার মন আপনা হতেই 'মা' বলে 
ডেকে ওঠে। কিন্তু wer শিশু ঘাকে চিনবে কেমন করে? সে তো তার মাঝে চোখে দেখতে পাচ্ছে না। এর উত্তরে একজনের 
মুখে m শুনেছি, তার ভেতর যেন একটা অনির্বচনীয় অনুভূতি রয়ে গেছে। শোনার পর কিছুক্ষণ বেন আর কথা বলা ধায় না। 
তীয় ঘসে পড়ে : 'আমার হাতটা নিয়ে ছা মাঝেমাঝে মায়ের গায়ে দুইয়ে বলত — জমি তোমার মা ছুই, জানে৷ তো!" 

মা-কে সেই শিশু চেনে তার সর্বাঙগের স্পর্শ দিয়ে, ча বলে সে ডাকতে পারে । কিন্তু তবু যেন তার চেনাটা সম্পূর্ণ হচ্ছিল 
না, чри না যা নিজেই "a নামের সঙ্গে মিলিয়ে দিলেন ঘা মানুষটিকে দৃষ্টিহীন শিশুকে নিজের শ্রতিবন্ধিতটাও বুঝতে হয় 
একটা নাম দিয়েই! анин যেমন বলেছেন, 'ছোট বেলায় খেলতাম, কিন্তু ভালো (খেলতে ) পারতুম না। বন্ধুরা বলত 
এলেবেলে। তখন ঠিক বুকতে পারতাম না, কেন আমার এলেবেঙে বলে। fto স্কুলে ভর্তি হয়ে বুঝলাম, আমি চোখে দেখতে 
পাই না।' 

একটি নামশন্দের ভেতর দিয়ে focus sfondo বোঝার এক বড় প্রপম্পর্শী বিবরণ দিয়েছেন আর একন্জন। তার বাড়ি 
থামে “ছোটবেলায় পথ দিয়ে চলতে চলতে একদিন শুকনো নালায় পড়ে গিয়েছিলাম, পাশ দিয়ে যেতে যেতে একজন বলেছিল, 
কানা-__দেখতে পায় লা। তারপর থেকে জানলাম, যে চোখে দেখে না, লোকে তাকে কানা SOM 

এইসব টুকরে৷ টুকরো কথার অনুভাবে ভারি হয়ে ওঠে আমাদের se কিন্তু সেই বিধন্নতাকে আমরা айыр করতে পারি, 
অনুকম্পা থেকে উত্তীর্ণ হতে পারি অনুবোবে, বদি মনে রাখি কী আশ্চর্য атт না আমাদের দিয়ে গেছেন দৃষ্টিহীন মানুষেরা । 
পরিদৃশ্যমাস বিন্বজগৎকে তারা দেখেন চোখের আলোর নয় অস্তরের আলোয়, আর ভাদের সেই আন্তরালোকের স্পর্শে অন্তদীণ্ড 
হয় আমাদের চেতনার জগৎ । তারা নিজের দৃষ্টিশক্তি হারিয়েছেন, কিন্তু আমাদের তারা দিয়ে যান তাদের অন্তলোকের দর্শন | 

বস্তুকে চোখে দেখে তার একটা affa আমরা মনে মনে গড়ে নিই । দৃষ্টিহীন মানুধও সেই কাজটাই করেন, তবে হাতে 
фи, কানে শুনে আর তার সঙ্গে তার সহজাত মননশক্তি মিশিত্রে নিয়ে। শব্দ, আমরা জানি, বাচনের সংকেত কিন্তু বধির 
হেলেনকে সেই সংকেত CEU বুঝে নিতে হতে শ্রবণে ят, হাতের স্পর্শ দিয়ে তাদের এবং আমাদের সকলেরই লক্ষ কিন্তু 
একই, eram পৌঁছনে৷ — যে ভাবার ভেতর দিয়েই আমরা এই wire অনুধাবন করি, অনুভূতিময় করে তুলি। 

সেই দৃশ্যটির কথা ভাবতে ইচ্ছে করে__বেদিন রবীন্ত্নাথের সঙ্গে আলাপ হয়েছিল হেলেন কেলারের। রবীন্দ্রনাথ একটি 
কবিতা আবৃত্তি করে যাচ্ছেন, আর হেলেন তার কষ্টদেশে হাত দুইয়ে রেখে সেই স্বরের কম্পন থেকে উদ্ধার করে নিচ্ছেন তার 
fart তাষার সংকেত। পরে ডায়েরিতে হেলেন লিখেছিলেন, সেই কবিতার স্বর যেন 'সঙ্গীতের মতো প্রবেশ করেছিল আমার 
অন্তরলোকে।' 

5. কয়েকজন দৃষ্টি শিক্ষার্থীর সঙ্গে আমাকে чеш বলার সুযোগ রে দিয়েছেন "সোসাইটি wa দয fuf GRE. on ওই সংগঠনের 
Ari сеп বসু এবং Rr FE চট্রোপ্রব্যারের কাছে আহি рәш হাদের সঙ্গে কথা বলেছি, তার! ছলেন : বিমল পাল, Бели, ет: 
Тама দাস, জামতলা, দক্ষিন ২৪ পরগনা : সুজিত কর্তকার ; четке, এবং ছান পাসোরান. ঝালকাতা। তদের সকলকে আমার কৃতজ্ঞতা জানাই । 


দেশভাগ : স্মৃতি আর সত্তা 

সন্দীপ বন্দ্যোপাধ্যায় 

зилге পাবলিশ্যার্স, কলকাতা, 1999, বাঁধাই, 59 পৃ., দাম 30.00 টাকা 

স্বাধীনতার পক্চাশবছর পূর্তি উপলক্ষে দেশভাগ, হিংসা আর দাঙ্গা নিরে প্রকাশনা ও গবেবণার একটা (ИТЕ জোরালো 
হয়েছে গত কয়েক বছরে এই সব লেখকেরা, যাদের কারো কারো মনে এখনও সেই বিপর্যয়ের স্মৃতি тя হয়ে যায়নি, অথবা 
সেই সব লেখকেরা যাঁরা তার পরে জ্স্মেছেন, যেন সম্মিলিতভাবে প্রশ্ন তুলেছেন সেই অতীত বিবরশীর দিকে যা অশৌরবজ্জনক, 
লজ্জার এবং হুণার। 

আলোচ্য বই-এর লেখক যখন কাজ শুরু করেন, তখনও দেশভাগ আর হিংসা নিরে Р শ্রোত এতট। জোরালো নয়। 
বেশির ভাগ রচনাই এতিহাসিক বা রাজনৈতিক বিল্লেষলের পাঠ। সেদিক СС, তিনি বিষয়টিকে নিয়ে বাংলা ভাষায় একটি 
ভিন প্রেক্ষিতের চর্চার সূত্রপাত করেছেন। এমনকি বাল সাহিত্যে দেশভাগের বিবরণী খুঁজতে গিয়ে তিনি দশটার বেশি বই 
фм পাননা। সেখানেও দেশভ্যগের হিংসা আর সংকট মূল কাহিনীর উপাখ্যান হিসেবেই বেশি এসেছে। কেন? কোথাও কি 
রচনাকারদের মনে এই গভীর আঘাতের স্মৃতি অবচেতনে নির্বাসিত হয়ে গেছে? সাহিত্যিকদের পাশাপাশি সমাজবিজ্ঞানীদের 
রচনায় দেখা গেছে 'রাষ্ট্রের কারসাজি’ কিংবা -কারেী স্বার্থের' হাড়ে দোষ চাপানো গোছের Ассо আধিক্য। এরাও কী 
তাহলে এই ভাবে কোনো অপরাধবোবের স্মৃতিকে মনন্তাত্তিকভাবে সমাধান করার চেষ্টা করেন? সন্দীপ তাই শুরুতেই বলেছে: 

“পুরো ঘটনাচক্রটিকে উপনিবেশিক শক্তির কারসাজি হিসাবে দেখাতে পারলে একটা সহজ্জ সমাধান পাওয়া যায় : মুক্তি 
পাওয়া যায় নিজের দিকে ফিরে তাকানোর যত্তরণাদায়ক ита থেকেও ; গোপন রাখা বার এই প্রবল অপ্রীতিকর সত্যটিও যে, 
ভারতে বিভাগোত্তর হিংসাকাণ্ড হলো এমন একটা ঘটনা, সেখানে এই উপমহাদেশের তিনটি প্রধান ধর্ম সম্ত্রদায়ই পরস্পরকে 
ধ্বসে ফরে দেওয়ার প্রয়াসে লিপ হয়েছিল, হিংসা আর বলাৎকারের পাপ থেকে মুক্ত ছিল না কোনো সম্প্রদায়ই। ета আর 
তার পরিপায়ী মানব বিপর্যয়ের কাহিনী যদি ঠিকমতো লিখতে হয়, তাহলে তো লিখতে হয় এই কথাগুলিই। কিন্তু ত কি বলা 
যায়?" (91) 

ছয়টি ছোট ছোট রচনা এবং এক гаа লেখকের সাক্ষিত্ত আত্মকথন নিয়ে সকেলনটি প্রস্তুত করা হয়েছে। এয় বেশীর 
ভাগই নানা লিটল ম্যাগাজিনে প্রকাশিত 1 প্রথমে সন্দীপ সাহিত্য এবং চলচ্চিত্র নিয়ে আলোচনায় দেখাতে চেয়েছেন যে বিপর্যয় 
বা সংকটের বর্ণনা কীভাবে অবদমিত হয়ে গেছে। আখ্যানের কাঠামো অনুভূতি যা মনের ТЕ উৎস আর তয়াবহৃতাকে ধরতে 
পারার বদলে বেশি ধরেছে ব্যক্তিবস্রণাকে এক সার্বিক রাজনৈতিফ / এতিহাসিক ব্যাখ্যার ভগ্বাশে হিসাবে। অনেকটাই দ্বিতীয়টার 
ফল হিসাবে। কিন্তু কেন আমাদের এই স্দৃতিচারণে অনীহা! তার উত্তরে সন্দীপ বলেছেল: 

ы এই অনীহাকে কোনো একটি эра দিয়ে বোধহয় বোঝা যাবে না। নানাবরণের দ্বিধা 046 স্মৃতির পথে এক কঠিন 
মানসিক প্রতিবন্ধকতা হয়ে দীড়ায়। রক্তাক্ত স্মৃতিকে ভুলে গিয়ে কেউ কেউ ধরে রাখতে চান কেবল বিভাঙগ-পূর্বফালের সেই 
সুখের দিনগুলির কথা।'(পৃ-9) 

“স্মৃতি আর সত্তা" পরিচ্ছেদটি সতেরজন দেশভাগ-হিংসার শরীকদের সঙ্গে কথোপকথনের ভিভিতে রচিত, আমার মতে 
যা সংকলনটির সবথেকে আকর্ষনীয় অংশ ছোট - মাঝারী উদ্ধৃতি আর বর্ণনা দিরে সন্দীপ ধরার চেষ্টা করেছেন হিসোর জটিল 
কাঠামোটিকে ৷ অবিশ্বাস, বিচ্ছেদ, হিংসা ও হত্যা, А জব, чен лен - তি Fere তিনি দর করেছে 
সংগৃহীত সাক্ষাৎকারের ভাষ্য দিয়ে যেখানে অনুভূতিশুলি সরব, দৃশ্যমান। 


এর পরের রচনাগুলি তুলনামূলক ভাবে ছোট, যেমন : দেশভাগ : অন্যন্মৃতি (পৃঃ30- 34) আবাদের ба б 


(91. 35-38), 1946 : লালিত ক্ষত (39-43) এবং বাংলো ভাগ আর স্বাধীন বঙ্গ (পৃ. 48-59) । তাই বিজ্েবল এবং ব্যাখ্যা দুইই 
বেশ সীমিত । তবুও বিখ্যাত যাত্রাভিনেত্রী জোংশ্রা দত্তের আত্মকথন, অথবা দাঙ্গায় সক্রিয় অশেত্রহলকারীদের দু একটি কথাবার্তা 
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আগ্রহ জাগায়। কারণ সন্দীপের মনে হয়েছে: 

“দাঙ্গা যারা করেছে তাদের সঙ্গে কথা বলে কিন্তু মনে হয় না যে, তারা মূঢ় বা স্বভাবত নিষ্ঠুর (তারা কেউই মনে করে না যে, 
খুনোখুনিটা খুব ভালো কাজ। কিন্তু তবু তারা৷ সেদিন খুন করতে গিয়েছিল কারপ সেই পরিস্থিতিতে সেটাই তারা কর্তব বলে 
মনে করেছিল । এরকম পরিস্থিতি কেন, কীভাবে তৈরি হয়, মেই অনুসন্ধানের কাজটাই আজ জরুরি মনে হয়।” (443) 

মনোরঞ্জন ব্যাপারীর সংক্ষিপ্ত স্মৃতিকথা “অভিশপ্ত অতীত" রচনাটি সংগ্রহ করে সন্দীপ আমার মতন পাঠক/পাঠিকাদের 
কাছে কৃতজ্ঞতাভাজন হলেন। মনোরগ্রনের ভাবায় : 'সেই পূর্বপাকিস্তান নামক ভূখণ্ডের বরিশাল জেলার পিরিচপুর গ্রামে এক 
নমহলুদ্র পরিবারে আমার জস্ম। শোনা হায়, ওড়াকান্দির গুরুটাদ ঠাকুরের জন্মের আগে উচ্চবর্ণের লোকেরা আমাদের আদর 
করে চণ্ডাল. চাড়াল বলে ডাকত আর OE হয়ে গেলে চান করতে হত (পৃ.44)। স্বলিক্ষিত এই নিশ্ববর্গী় রচনায় এক ভিন্ন 
প্রেক্ষিত থেকে বিচার করা হয় দেশভাগ আর দাঙ্গাকে। আড়াই পাতার এই ছোট রচলাটি কিন্তু আগ্রহী গবেবকের কাছে অনেক 
সন্ভাবনাদ্র অনুসন্ধানের প্রেক্ষিত এনে (ИЮ হয়ত এভাবেই নিশ্ববর্গ ong! হয়। 

সাকেলনটি গুরুত্বপূর্ণ যদিও সন্দীপ বিস্তারিতভাবে তাঁর পর্যবেক্ষপ/অভিজ্ঞারসূত জ্ঞানকে ব্যাখ্যা করেন নি। এমন কি, 
সাক্ষাংকারগুলিও খুবই টুকরো-টুকরে।। ফলে জীবন wn (life world) бст জন) বিবরণীয় যে ঘনত্ব পাঠক/পাঠিকা 
আশা করে সেটি তার রচনায় অনুপস্থিত। দক্ষিণ এশিয় হলোকাস্টের ঘে বিবরণী লিপিবদ্ করার আহান তিনি জানান, সেই 
মৌখিক স্মৃতির আখ্যান কি এত সংক্ষেপে বিবৃত হয়? তবুও সন্দীপকে আমাদের দরকার হয়ে পড়ে দেশভাগ আর হিসোর 
অনুসন্ধানে, কারপ বে nro f তিনি বাঙালি পাঠক/পাঠিকাদের সামনে তুলে ধরেন সেুলি মৌলিক এবং তা জরুরিও বটে। 

বর্তমান দক্ষিণ এশিয়ায়, আমাদের আত্মপরিচিতির বিভিন্ন সজ্ঞার গভীরতার স্তরটিকে বুঝতে গেলে, ভুলে যাওয়া হিংসা 
আর তার engen প্রতিরোধকে সরাসরি ама করতে হবে। আমাদের এই অবদমিত অভিজ্ঞতা ও তার সঙ্গে জড়িয়ে থাকা 
আঘাতকে উপশম করার এটা একটা উপায় ও ফা হয়ত ভবিষ্যতের প্রজস্মকে আমাদের চেয়েও বেশি শিক্ষিত করে তুলতে 
পারে। আলোচ্য বইটিকে সন্দীপের আগের দুইটি বই ছেচল্লিশের কলকাতার দাঙ্গা' (1992) এবং 'দেশভাগ-দেশত্যাগ' (1994) 
এর সঙ্গে মিলিয়ে পড়লে বোকা যায় যে সন্দীপ মুখের কথার মাধ্যমে এই হিংসার মনোসামাজিক জগতের জটিলতায় প্রবেশ 
করতে চেয়েছেন এই রচনায়। ফলে এই সূচনার কাজটি তিনি সার্থকভাবেই করেছেল। এক আগ্রহী পাঠক হিসাবে আমি তাকিয়ে 
থাকব তার পরবর্তী প্রয়াসের দিকে, যা হবে আরও বিস্তারিত এবং এই রচনার অনালোচিত মৌখিক fama এক দীর্ঘায়িত 
এবং ঘন উপস্থাপনা। 

দ্বিতীয় জন্ম 
зай ста 
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mi 
মাননীয় চিকিহসক, মানবজন, 
আপনাদের পত্রিকার প্রশ্নোত্তর বিভাগটি সম্প্রতি চোখে পড়তেই মনে হলো একেবারে নিজের কথা । আপনাদের সাবজেক্ট 
আমার ফিরে আসবার কোন রাস্তা রয়েছে কিনা জানতে চাই। 
কর্মজীবনের শেষের দিকে এসে সম্পূর্ণ নিঃসঙ্গ, হতাশ ও বিপর্যস্ত আমি। এ পৃথিবীতে বেঁচে থাকবার কোন রকম ইচ্ছেই 
আমার сате আর অবশিষ্ট নেই। এক প্রাইভেট কোম্পানীতে চাকরি করি আমি দুএক বছর বাদেই অবসর নেব। আমার 
অবিবাহিত জ্ীবন কেটেছে ভায়ের সসোরে। ভাইপো ভাইঝিকে কোলে পিঠে মানুষ করে। আমার ভাইগো-ভাইঝি ছিল আমার 
সব কিছু। ওদের নিয়েই ছিল আমার ঘা কিছু rt, тиреп বিয়ের পর ভাইঝি চলে গেছে অনেক দূরে। আমার খোজ সে আর 
তেমন রাখেই эп ভাই বছর তিনেফ হলো দারা গেছে। ভাইপো আর ভায়ের বৌ, ঘাদের জন] আমার জীবনের ба খুইয়েছি, 
বিবয়-সম্পততির zw আমার সঙ্গে তারা আজ সমস্ত সম্পর্ক fü করেছে। জীবনের কোন লক্ষ নেই আমার। সমস্ত লক্ষ, ЧӨ, 
করনা ভেঙে খান্‌ খান্‌ হয়ে গেছে। রাস্তা হাজার মানুষের মধ্যে দিয়ে হন বাড়ি ফিরি, মনে цр — ае মানুষ । অথচ কোট 
আমার আপন নয়'। আমি আজ বাড়ি কিরি বা না ফিরি কারও কিছু এসে বায় না। আমার বাড়ি ফেরার অপেক্ষার এ পৃথিবীতে 
কেউই কোথাও বলে নেই। না ফিরলে কেউই খোজ নেবে না। আমি বেঁচে থাকা না থাকায় এ পৃথিবীর আজ আয় কিছু এসে 
যারনা। Әт মায়া গেলে কোথাও তার কোন শব্দ হবে না। অসম্ভব স্বাভাবিকভাবেই পৃথিবীটা চলবে--ঠিক এখন যেমন 
চলছে। রাস্তায় মানুষ যেমন করে আনন্দ করছে, হৈ হৈ করছে__করে যাবে। দায়িত্ববোধ আর সততা নিয়ে জীবন ফাটিয়ে 
এসেছি এতদিন। নানা সমাজিক কা্ছকর্মের жоп জড়িয়ে ছিলাম। অনেকের ভালোবাসাও পেয়েছিলাম। ТЕП কাজের মধ্যে 
দিয়ে অনেকের (еге হয়ে উঠেছিলাম। আজ তাদের ভালবাস মূলাহীন আমার কাছে। আমি না থাকলে তাদের মুখে “আহা বা 
ча: মানুষটা ভালোই ছিল’ জাতীর শব্দ উচ্চারণ করে আবার জ্ঞনশ্রোতে মিলিয়ে যাবে তার!। ডাক্তার বাবু । আমি কেন বেঁচে 
থাকব তাহলে__বলুন তে ! শুধু মরতে ভয় পাই বলেই বাচবো । না, আমার কোন ভয় নেই। মরতেও আমি ভয় পাই না। 
затата রাতগুলো আমার কাছে বিভীধিকা হরে উঠেছে। বিছানায় শুলে ঘরের শূন্য ছাদটা আমাকে যেন হাঁ করে গিলতে 
আসে রাত এত EVEA হতে পারে ! দিনের বেলায় কোন ভাবে AIU কেটে যায়। রাত যত এগিয়ে আসতে থাকে আমি অস্থির 
হয়ে উঠি। আরও একখানা এরকম ভয়ঙ্কর রাত কি করে কাটাব। রাতের নিস্তব্ধতা আমাকে শুধু বুঝিয়ে দেয়-_তুমি একা। এ 
পৃথিবীতে তোমার কেট নেই__একেবারে একা। 
আজ আমি মরবার আগে শুধু নিশ্চিত ভাবে জেনে বেতে চাই যে আমার কোন রাস্তা ছিল না বাঁচার-_ তাই মরেছি, আর 
তাই আমি হেরে যাইনি। আপনার সাবজেক্টেও বিশ্বাস করি-আমার জন্য কোনো রাস্তা নেই। যদি থাকে তাহলে তা সামনে রাখুন 
দেখি। 
মাপ করবেন, আমার চিঠিতে যদি কোনো শুদ্ধত্য থেকে থাকে তার জন্য দুঃখ প্রকাশ করছি। উত্তরের অপেক্ষায় থাকলাম। 
শুভেচ্ছান্তে- 
e মুখোপাধ্যায় 
কলিকাতা - 26 
wn 
а কুলাল বাবু, 
'মানবসনের эчи আসা আরও অনেক চিঠি সরিয়ে রেখে তাড়াতাড়ি করে আপনার চিঠির উত্তর দেওয়াটা জরুরি মলে 
1 
AT আপি তে ভয় янга, eon আপনিও আর দশটা মানুষের মতোই মরতে তয় পান হলেই এখনও নি মনের 
সঙ্গে লড়াই করে চলেছেন, মাস্বমনের TIA চিঠি লিখেছেন। тэри রাত্রির সুখোগুছি হতে ভয় পাচ্ছেন, তাই রাত্রি আপনার 
কাছে বিতীযিকা। আর এই তয় পাওয়াটা! তো খুবই স্বাতাবিক। পৃথিবীর সব মানুষ তার জীবনকে ভালোবাসে, বাঁচতে চায় জার 
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তাইতো মরতে ভয় পায়। অবশ] যাদ না কোনো উদ্দেশ্যে মৃত্যুকে বরণ করতে হয় __ যেমন ঘটে থাকে স্বাধানতা সংগ্রামীদের 


ক্ষেত্রে "আত্মহত্যা — হেরে mew! — এ উপলব্ধি আপনার বে রয়েছে, আপনার লেখাতেই তা স্পষ্ট । তাই নিজের আত্মহত্যার 
দে WR বি эле ый নিজের কে HUS Meri জী দেখতে চাইছেন। শেষ পর্যন্ত নিজেকে ফাকি বদি 
দিতেও পারেন, কাকি দেওয়া সম্ভব হবে না। সমাজ কিন্তু আপনার প্রতি দৃষ্টি নিয়েই আপনাকে শেষ 


পর্যন্ত পরাজিত বলেই ঘনে রাখবে — যদি তেদন কোন ঘটনা ঘটিয়ে ফেলেন। সমাজ্জ কি ভাবলো আপনি তা ভাবেন এবং 
মরবার পরও সমাজের কাছে বেঁচে থাকতে চান জয়ী হিসাবে। 

আত্মহত্যা হেরে যাওয়া কিনা, হয়ত এ নিয়ে অনেক বিতর্ক হয়ে থাকে, তবু আমরা একে হেয়ে যাওয়াই বলবো। ফায়ণ বেঁচে 
থাকার রাস্তা তার ছিল না, তা নয়। রাস্তা থেকেই হায় — অজন, ero) রাস্তা। আমরা তাকে খুঁজে পাইলা। জীবনের কঠিন 
সময়ের মুখোমুখি পাড়িয়ে রাস্তা খুঁজে পেতে যে লড়াই দরকার তা অনেক সময়েই পারিনা বলেই রাস্তা খুঁজে পাই না। কিলোর 
কিশোরীদের আবেগতাড়িত আত্মহত্যার কথা৷ বাদ দিন। পরিপত বয়স্ক মানুষের ক্ষেত্রে যে হতাশাজনিত আত্মহত্যা - তা তখনই 
ঘটে বায়, যে মুহূর্তে তার মারা যাওয়ার থেকেও বেশি ভয়ঙ্কর আর যন্ত্রণাদায়ক ছয়ে ওঠে বেঁচে ЧЕ তাই আত্মহত্যা নিঃসন্দেহে 
স্বীবনের যন্ত্রণার অনুভূতি থেকে পালিয়ে যাওয়া। এই অনুভূতিকে উপেক্ষা করে সময়ের হাতে ছেড়ে দিয়ে ঘদি অপেক্ষা করেন, 
হয়ত দেখবেন সময় эп দিয়েছে সেই অনুভূতি । আবার পৃথিবীতে সুন্দর ETA বইছে, গাছের সবুজ পাতা দুলছে। আবার 
প্রিয়জনের উষ্ণ সম্পর্ককে মূল্যবান মনে হচ্ছে। আত্মহত্যার দরজা থেকে ফিরে আসা এমন অনেককেই বলতে শুনি, ‘ভাগ্যিস 
তখন কিছু করে বসিনি। আজ তো তাহলে আর এই দিনগুলোকে পেতাম না। শুধু ভাই নয়, আপনার যে আপনজনেরা তাদের 
সুখের দিনে আপনাকে অস্বীকার করছে, নিজেদের সংকটের সময় আপনাকে হয়ত তাদের মনে পড়বে আর সেদিন বুঝতে 
পারবে তাদের ভুল মলের চেতনার ভেতর সম্পর্কের শেকড় কত দূর চলে যতে পারে, বাইয়ে থেকে সব সময় তা বোঝা হায় 


я! 
মালছি, আপনার অবিবাহিত নিঃসঙ্গ জীবনের এক কঠিন সময় পার হচ্ছেন আপনি। কিন্তু আপনি একা নন। আপনার মত 
করে আছেন। তাদের আপনি না চিনলেও আপনি তাদের সঙ্গেই রয়েছেল। তাদের ফেলে রেখে আপনি পালিয়ে যাবেন! 
জীবনের সৌন্দর্য যে শুধু সুখ আর আনন্দে নয়, সংগ্রামেও। সাংসারিক সম্পর্কের মধ্যে, মা-বাবা, ছেলে-মেয়ে-বউ সব র্থেকেও 


^ অনেক নিঃসঙ্গ মানুষ আছেন, бїт বাচার জন্য বাইরের জগতের সাঙ্গে সম্পর্ক গড়ে তুলে বাঁচতে চান।আর সেই বাইরের জগৎ 


তো আপনার এতটুকু খোয়া যায়নি। সে জগৎ আপনার আরও সুসংহত। কারণ আপনি সামাজিক কাজকর্মের মধ্যে দিয়ে 
অনেকের শ্রিয়জন। আপনার প্রতি তাদের এই ভালোবাসা তুচ্ছ হবে কেন? পৃথিবীটা তো চলছে ঘর আর বাইরের সম্পর্কের 
ওপর দীড়িয়ে। আপনার নিজস্ব গুপের জন্যই আপনি অনেকের প্রিয় ছিলেন। তাদের ভালোবাসা তুচ্ছ করে দিলে তাদের শুধু 
ছোট করা হবে না, নিজেকেও ছোট করা হয়। খারাপ মানুষ হওয়া সত্বেও শুধু রক্তের সম্পর্কের ভিত্তিতে ভাইপো ভাইঝিকেই 
ж” টেনে নেবেন, তা কি কোনো মহৎ কাজ হবে? অনেক সন্তানও মা-বাবার দারিত্ব অস্বীকার করে। জীবনের এক অধ্যায় 
থেকে আর এক অধ্যায় জীবনের আর এক নতুন মাত্রা নিয়ে যাত্রা করে। তখনি নিজেকে শেষ করে দেয় T 

আমার মনে হচ্ছে আপনি নিজের প্রতি করে ফেলেছেন। আপনার নিজের উজ্জ্বল, গৌরবময় দিককে নিজের কাছে 
তুলে ধরুন, করে সামাজিক কাজকর্মের জীবনে নিজেকে যুক্ত করুন। আত্মবিশ্বাস বাড়াবার জল) নিজের গৌরবময় ও 
আনন্দের দুহূর্তগুলোর স্মৃতিচারণ করুণ! আপনারই মতো আরও বারা এই প্রতিকূলতার বে দিয়ে চলছে, নিজেকে তাদেরই 
কস và জেতে cuf হেট সংসারে, ভারে wa fl on পি না 
একই সাঙ্গে 1 

ফুলালবাবু, আমার দৃঢ় বিশ্বাস আপনি আবার এই ভাবে ভাবতে শুরু করবেন__ আত্মহত্যা TE, বেঁচে থাকাটাই সাহসের, 
কারণ যে গুপশুলো আপনাকে অন্যের কাছে প্রির করেছে, সেগুলোই আপনার মধ্যে শক্তি হরে রয়ে গেছে। খুব প্রয়োজন হলে 
পর চিনি লিখতে নল জোন Bv owow Pt di ve siia Sd আসর বিলের ফিতে 
গায়ে চলুন। 


Се ] 
চিঠি_॥ 


এপ্রিল 99 - এর "মানবহগন' পত্রিকাটি যথাসময়ে পেয়েছি। পরচ্ছদের পরিবর্তন ভীষণভাবে মনকে আবার্ষণ করেছে। আশা 
করি নতুন শরচ্ছদের জন্য পত্রিকাটি অনেকের কাছে আকর্ষণীয় হবে। এছাড়াও এই সংখ্যাত বেশ কিছু ভাল লেখা পাওয়া গেল। 
যেমন স্টিফেন লেভিন এর ‘সেরে ওঠা কাকে বলে' এবং গৌতম বন্দ্যোপাধ্যায়ের "মৃত্যুর МП - অন্যজীবন' । বাংলা ভাষায় 
এই ধরনের রচনা বিরল। তবে ঘথেষ্ট যানান ভুল কিংবা ছাপার ভুল, যা কোন আকর্ষক রচনা পড়তে গিয়ে বারে বারে 
মনোযোগ їйгє করে। বিশেষ করে দার্শনিক অলকা চট্টোপাধ্যায়ের 'স্বরণাঞ্জলি' লেখাটিতে অনেকশুলি বাক্যের মধ্যেই ফাকা 
স্থান দেখা ато 0m লেখাটিকে গুরুত্বহীন করে তুলেছে। দার্শনিকের প্রতি অত্যন্ত দায়সারাভাবেই শ্রদ্ধাজ্ঞাপন কর! হয়েছে — 
একদা অনেক পাঠকের মলে উঠতে পারে। আরেকটি বিষ. লেখাগুলো এতটাই compact যে বেশ কিছুটা পড়ার পরেই 
মলের উপর চাপ পড়ে । এতটুকু ফাক নেই, যেখানে relax করা ат অস্ততঃ পুত্যেকটা পরিচ্ছেদ যেখানে শেষ বা শুরু হচ্ছে, 
সেখানে বেশ কিছুটা কা জায়গা ছাড়লে ভাল হয়। এতে হয়তো বেশ কিছু পৃষ্ঠা সংখ্যা বাড়বে, কিন্তু চোখের বিশ্রামেরও 
প্রয়োজন আছে, নাহলে বড় রচলাগুলি খুব বেশিক্ষণ মনোযোগ টেনে রাখতে পারবে না। এছাড়াও আরো একটি কথা এখানে 
বলা দরকার। মালবিকা পণ্ডিতের * একটি গবেষণার গ্রতিকেদন' লেখাটি সাধারণ পাঠকের কতটা বোধগম্য হবে, এ বিবয়ে 
সন্দেহ আছে। এই ধরণের লেখা ছাপালে বুঝাতে হবে 'মানবমন' এক শ্রেণীর নির্দিষ্ট পাঠকের জনাই প্রকাশ করা হয়। 'মানবমন'- 
এ কি ধরপের লেখা প্রকাশ করা হবে, এ বিষয়ে আরেকটু যড়ুবান হলে ভাল হয়। 
“মানবমনের' В কামনা করি। পত্রিকাটি আরও অনেক অনেক পাঠকের মনের কাছাকাছি পৌছাবে, এই আশা রাখি। 
দিগন্ত বসু 
rero, কলিকাতা। 
চিঠি -2 
এপ্রিল '99- এ প্রকাশিত “মানবমন' এর সাম্প্রতিক সংখ্যাটি যথযসময়েই হাতে এলো। প্রথমেই দৃষ্টি আকর্ষণ করলো নতুন 
тщ) বোঝা গেলো, লান্দনিক দিকটার প্রতি এবার তাহলে বৃষ্টি দিচ্ছেন আপনারা। তবে 'মানবমন' লেখাটিতে 'মানব' এর 
পরে একটু зрасе থাকলে ভালো হয়। নাহলে একেবারে জান্‌কোরা পাঠকের PER হতে পারে,'মানব মন'-এর স্থানে ‘মানবমন' 
পড়তে পারেন। 
এবার আসা যাক্‌ পত্রিকার বিষয়সূচিতে। 'মনের তারসাম্য' কিবো “তারসাম্যহীনতা' আপনাদের ЗТ সম্ভবত প্রধান 
বিষর। কিন্তু অদ্তুতভাবেই লক্ষ করি, পত্রিকার বিষয় নির্বাচনে বোধহয় এক ধরনের ভারসাম্যহীনতাই ফুটে উঠেছে। পাঠক 
নির্বাচনেও саттер কিছু অস্পষ্টতা রয়েছে আপনাদের І 
“ব্যাকরণ মানি аг লেখাটি এই পত্রিকার কেন স্থান পেলো জানি না। মুক্ত অর্থনীতি - ভারত ও চীন - জাতীয় লেখা ছাপার 
জন্যও বছ পত্রপত্রিকা ররেছে।.এগুলি যদি শুধুমাত্র পৃষ্ঠা সংখ্যার সমতা রক্ষার জল] ছাপা হতে থাকে, তাহলে পাঠক হিসাবে 
একটি অযাচিত পরামর্শই দেবো — প্রয়োজনে কম পৃষ্টার পত্রিকাই ছাপুন। বিষয় নির্বাচনে mas হওয়া অত্যন্ত জরুরি। 
অন) লেখাগুলি আপনাদের পত্রিকার খোষিত লক্ষ্য উদ্দেশ্য অনুযারী নির্বাচিত, awe সত্যি কিন্তু কয়েকটি লেখায় erm 
এখনও অবধি ছয়ের দশকে পড়ে রয়েছে। বদিও আবার আপনাদের পঞ্জিকাতেই “ভাষার বিবর্তন' শীর্ষক লেখাটি ধারাবাহিক 
ভাবেই প্রকাশিত হচ্ছে। পাঠক যখন ক্রমশঃ আধুনিক বালো গদ্যে অভাত্ত এবং অনুরক্ত, তখন "মানবিক চেতনার TU 
সন্ধানে'-এর em - বিন্যাসে বিরন্ভি আসা স্বাভাবিক) 
পাঠক নির্বাচনে আপনাদের অস্পষ্টতা ফুটে ওঠে একটি গবেষপার প্রতিকেদন' 'মানবমনে' হঠাৎ ছেপে ফেলাঘ়। ওই 
প্রতিবেদনে চিকিৎসক এবং কিন্তু গবেষক হয়তো উপকৃত হবেন। কিন্ত, অধিকাংশ পাঠকই সম্ভবতঃ উপরোক্ত গোত্রভূক্ত নল। 
হঠাৎ এমন একটি technical লেখা খানিক বিস্ময়ের অনুভূতিই সৃষ্টি করে RA 
"বিজ্ঞানী হলডেন সম্পর্কে প্রকাশিত লেখাটি বেশ ভালেই, তবে তথ্যগুলি R আলোচিত। 
পচিস্তবিদের ভারেরি" মনকে একই সাঙ্গে ভারাক্রান্ত এবং চিন্তিত কারে তোলে কিভাবে এই সমস্যার সমাধান করা যাবে তা 
আমাদের জানা নেই'-_ যখন পড়ি, তখন চিত্তুবিদের অসহায়তা সঞ্চারিত হয় পাঠকমনেও। এই অকপট স্বীকারোক্তি আরো 
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একটি অনুভূতি ব'রে আলে__ যাক এখনো তাহলে কেউ কেউ স্বীকার করেন সততার সঙ্গেই নিজের অক্ষমতাকে, 'সবজাস্তা' 
হ'য়ে যাননি তাহলে সবাই। "ভাষার বিবর্তন" লেখাটি অবশাই উন্নতমানের এবং অনেক অজানা দিক উদঘাটিত করে তা। কিন্তু 
vans পত্রিকায় 'ক্রমশঃ'-র আধিক্য Рага, করে। একটির বেশি ধারাবাহিক লেখা প্রকাশ লা হওয়াটাই aur i 
তবে এবারে স্টিফেন লেভিন-এর 'সেরে ওঠা কাকে বলে এবং তার পরিপূরক ডাঃ গৌতম ব্যানাজীর 'সৃত্যুর UM - 
অন্যাজীবন'-_ অন) একটি মাত্রা যোগ করেছে 'মানবমন'-এ। এই ধরপের লেখা মাঝে মাঝে অন্তত ঘদি আপনারা পাঠকদের 
দিতে পারেন__ পাঠকের কাছে তা সমাদৃত হবে, এই বিশ্বাস আমাদের রয়েছে। 
সামগ্রিকভাবে এই সংখ্যার পত্রিকা সর্ম্পকে সংক্ষেপে aues সাধারণ পাঠক হিসাবে নিজের মাতমত জানালাম। 
সম্পাদকমগ্ডলীকে নিজের অজান্তে যদি আঘাত দিয়ে থাকি এই চিঠির কোনো বাক্যে__ তাহলে আমি FREN আঘাত করা 
নর, স্পষ্ট ভাষায় একটি গঠনমূলক সমালোচনাই আমার অভিপ্রার। পরিশেষে একটি অনুরোধ, মনোরোগের চিকিৎসায় এ- 
পর্যন্ত ал গবেষক গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রেখে গেছেল। তাঁরা কেউ চিকিৎসক; কেউ মনোবিজ্ঞানী, কেউ বা জীববিজ্ঞানী। ফ্ররেড, 
TENE, ঈয়ুং তাদের মধ্যে উল্লেখযোগ্য । আরে। অনেকেই রয়েছেন 'মানবমন' পত্রিকায় ধারাবাহিকভাবে এক-একটি সংখ্যার 
এই রকম এক-একজন বিশিষ্ট মানুষের ба জীবনী এবং তাদের অবদান সম্পর্কে যদি লেখা প্রকাশ করা যান্ত, তাহলে তা 
অবশ্যই গুরুত্বপূর্ণ কাজ gA 
আপাতত, এই পর্যন্ত থাক। শুভেচ্ছা রইল আপনাদের প্রতি। 'মানবমন' আরও আকর্ষনীয় এবং প্রয়োজনীয় হয়ে উঠুক এই 
আকাধক্ষাও অবশ্যই রইল। 
উপল চন্দ 
Бату, teft 
895 
শত ms অর্থাৎ 798 সালের অক্টোবর মাসের 'মানবমন' (সংখ্যা-৭) পত্রিকায় মোহিত. রণদীপের 'স্ফিজোক্রেনিয়ার 
চিকিৎসা ও রোগীর পুনর্বাসন’ শীর্ষক লেখাটির মাধ্যমে ভীষণভাবে উপকৃত হয়েছি। বিশেব করে রোগটির রোগলক্ষণ সম্বন্ধে 
стату ধারণা ছিল৷ তা অনেকাংশে” দূর হয়েছে। সম্পাদককে একাপ্ত অনুরোধ, ধারাবাহিক ভাবে যদি বিভিন্ন মানলিক রোগগুলির 
একেকটি নিয়ে প্রত্যক সংখ্যায় একটি করে রচনা প্রকাশ করেন, তাহলে পাঠকরা উপকৃত ছবে। কমপক্ষে সঠিকভাবে 
রোগলক্ষণণ্ডলিকে চিহ্নত করে উপযুক্ত জায়গায় রোগীকে পুনর্বাসনের জন্য নিয়ে যেতে পারবেন অলেকেই। পরবর্তী সংখ্যা 
থেকে এধরণের বিভিন্ন রোগ সম্বন্ধে ধারাবাহিক ভাবে লেখা ARA, আশা রাছি। 
রাপকথা সেনগুপ্ত 
ব্যারাকপূর 
উঃ ২৪ পরগণা+ 
চিঠি 4 
атп একবছর আগে ‘মানবমন’ পত্তিকার কোন একটি সংখ্যায় ডাঃ বাসুদেব মুখোপাধ্যায়ের মৃত্যু ও তার ew] শীর্ষক 
লেখাটি ভাল লেগেছিল। এই ধরনের লেখা বাংল! ভাষাতে কম গাওয়া বার । এরকম বিরল বিষয়ে উন্নতমানের লেখা পাঠককে 
উপহ্যর দেবার чеп ডাঃ মুখোপাধ্যার়কে ধন্যবাদ। কিন্তু এরপর আর এ ধরনের কোন লেখা এই পত্রিকায় পাওয়া ঘায় fai 
“স্বানবমন’ পত্রিকার কাছ ঘেকে এই প্রকার কিছু বিরল বিবয়ে SUG মানের রচনা প্রত্যাশা করি। 
আর একটি অনুরোধ। “মানবমল' পত্রিকাটি যখন নিজেকে সমাজবিজ্ঞানের আধুনিক ধারা পরিচারক একটি পত্রিকা হিসাবে 
দাবি করে, তখন আমার মনে হয় কিছু সচেতনতা বিষয়ক রচনা এই পত্রিকার প্রকাশ করা প্রায়োজন॥ সচেতলতা বলতে সমাজে 
авто বিভিন্ন কুসাক্কোর বা আচার আচরণ ইত্যাদির বিরুদ্ধে, প্রথাগত নিয়মকানুন ইত্যাদির বিরুদ্ধে সচেতলতা গড়ে তোলা, 
উপরোক্ত বিভিন্ন ক্ষেয়ে বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা দিয়ে সচেতনতামূলক রচনা প্রকাশ করলে পাঠকসমাজ্জ অন্ততঃ কিছুটা সচেতন হতে 
পারে। ব্যক্তি সচেতনতার মাধ্যমেই সমাজ সচেতনতা আসা সন্তব। 
চন্তরিমা বসু 
খিদিরপুর, কলিকাতা। 
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TORRENT PHARMACEUTICALS LTD. 


TORRENT HOUSE 
OFF ASHRAM ROAD 
Ahmedabad — 380009, India 
Phone : (079) 6585090/6583060 


Fax : (079) 6582100 
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TRIKO PHARMACEUTICALS 


Makers of 


CHLOROTAME 
Tablets 
CHLORPROMAZINE HCL І.Р. 100 me 
TRIHEXYPHENIDYL HCL В.Р. 2 mg 


TRIKOTAME-5 
Tablets 
TRIHEXYPHENIDYL HCL В.Р. 5 mg 


SEIZOTOL-200 
Tablets 
CARBAMAZEPINE I.P. 200 mg 


CLOMIDEP 
Tablets 
CLOMIPRAMINE HCL В.Р. 10,25 & 50 mg 


ZECALM 
Tablets 
ALPRAZOLAM U.S.P. 0.25 & 1 mg 


TRICAB-300 
Tablets 
LITHIUM CARBONATE І.Р. 300 mg 
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Werk Ecst Compliments from 


MICRO LABS LTD. 


No. 3. Queens Road. Bangalore 


Our Specialities 


Rispond 


Risperidone 1 23.4 mg) 


Fludawn 
Nimocer (Fluxetine 20 mg) 
Ni ipine 3 ৪ : . 
(Nimodipine 30 mp) Lithium-SR 
Petril (Lithium 250 & 300 mg) 


(Clonazepam 0.5/2 mg) 





সম্পাদক ই mice মুব্যেপাধ্যায় 











জীববিজ্ঞান ও 


আধুনিক ধারা 
পরিচায়ক 
ত্রৈমাসিক পত্রিকা 
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Mith Best Compliments from: 


c 


. D. PHARMACEUTICALS 
Calcutta ৬ Jaipur 


Makers of: 


D. D. PRAMINE Tablets 
Clomipramine НСІ В.Р. 10/25 mg. 


D. D. LAM Tablets 
Alprazolam USP. 0.25/0.50 & 1 mg 


FLOXIN Tablets 
Fluoxetine НСІ 20 mg. 


NIRA Tablets 
Nitrazepam НС1 5/10 mg. 


РІСТ 





সম্পাদকীয় 

ল্রানবীয় যোগাযোগ-আচরণ 
পাভলভ ও লেনিন 
পাভলত ও মনের রোগ 
"NUN. ж ও পাভলত 
পাভলভ আর ব্রিশ্ট 
meme : তার জীবন ও মনোবিজ্ঞান 
সংক্রান্ত গবেহলা 

পাভলত - মনোরোগ চিকিৎসার 
тъ উজ্বল пе 

চিত্তবিদের ডায়েরি 
পাভলভীয় কম্ডিশনিং-এর ওপর 
সমকালীন গবেষণা 

soma 

চিঠিপত্ত 

পুস্তক momen 


নিয়মাবলা 


মানবমন য্লৈসাসিক পত্তিকা। জানুয়ারী, এপ্রিল. জুলাই ও অক্টোবর মাসে প্রকাশিত হয়। 


প্রতি সংখা! দশ টাকা। বিশেব বইমেলা সংখ্যা কুড়ি төп! বার্ষিক গ্রাহকদের ক্ষেত্রে সডাক পঞ্চাশ টাকা অগ্রিম | 
দেয়। বছরের যে কোন সংখ্যা থেকে গ্রাহক হওয়া বায়। 


চেক কেবলমাত্র কলকাতার ভনা। ড্রাফট, মনিঅর্ডার ইতাদি PAVLOV INSTITUTE & HOSPITALS ! 
অথবা  ANABMON-এর নানে প্রদেয়। | 
i 


এজেন্সি বা ব্যবসা সক্রোস্তু শর্তাদির জনা কার্যালয়ে যোগাযোগ aera vafe 25 iffe ӘР) পরচ না 
দিলে গ্রাহকদের কাগক্ত বুকপোস্টে পাঠালো হয়। j 


5. দুঃখিত. অননোনীত লেখা ফেরত পাঠালো яаа নয়। 


| 
রেজিস্টার্ড অফিস жити | 
mem ইনস্টিটিউট পাড়লভ মেডিকেল রিসার্চ সেন্টার | 
132 1A, বিধান সরণী. 98. মহা্য৷ গান্ধী রোড, Фләтл— 700 007 | 
কলকাতা__706 004 ফোন : 241.2935 (সকাল দশটা থেকে রাত্রি আটটা) | 
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সম্পাদকীয় 


পালন, পৃথিবীর সর্বকালের শ্রেষ্ঠ বিজ্ঞানীদের একজন ইদানীংকালে তা আরও বেশি বেশি করে প্রমাশিত হচ্ছে যখন 
শবেষলাব ws উৎসাহ উদ্দীপনা পাচ্ছেল। পাভলভ কান্ত শুক করেছিলেন রক্তসংবহনতশ্্ের rfi নিযা্্রপের ওপর । সেখানে 
থেকে তিনি পরিপাক্তা্্ের শ্রায়বিক নিয়স্তুলের বিষয়ে সরে এসেছেন। এই কাজের wn তিনি 1904 সালে নোবেল পুরস্কার 
me কিন্তু পরবর্তীকালে প্রায় 55 aa তিনি কান্ত করেছিলেন গুর্ুমস্থিতের শারীরবৃদতিয় কার্যকলাপ নিয়ে। পার্তলভ যন এই 
этә বালিয়ায় করছেন তখন ইউরোপ বা আমেবিকায় та কোন সমকক্ষ ছিলেন না। আর বলা হায় রায় কোন উপকরণ ছাড়াই 
তিনি ভার গবেষলার কান্ত করে গেছেল। তার этә ঘেকে তিনি 'মানবমন'- এর ওপর গবেহলাকে আরও গুরুত্বপূর্ণ ও 
প্রাসঙ্গিক করে তুললেন। মনের কার্যকলাপের পরিমাপগত পরিমাপের জনা তার উদ্ভাবিত গবেবলা- পদ্ধতি চিরাস্মরণীয় হয়ে 
গাছে. এইভাবে প্রায় পঞ্চাশ বছর গবেবপাগারে কাটিয়ে তিনি শারীরবিদা, চিকিৎলাধিভ্তান, স্রামথবিজ্ঞান, মনোবিজ্ঞান, 
আনোরোগবিক্ান ইত্যাদি fafem বিহ্গুলিতে তার প্রতিভার যৌলিক অবদান রেখে গেছেল। এই অক্টোবরে ভার 
বয়েস দেড়শত বন্ছর পূর্ণ হবে। 

ভারতবর্ষ তথা এশিয়ায় পাভলভের Ora TG- আশ্রিত অনোবিজ্ঞানের চর্চার পথিকৃৎ হলেন ডাঃ ধীরেন্দ্রনাথ গঙ্গোপাধ্যায় 
উনি পাভলভের সরাসরি ছাত্র ছিলেন লা ঠিকই কিন্তু তার ছাত্রদের সঙ্গে ধীরেন্্নাঘের ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ fin гй তাই 
পাভলভের этч অভিভাবন'. মস্তিন্ধের Otter, 'পরীক্ষাগারে নিউরোদিদ তৈরি, দ্বিতীয় সাংকেতিক ey". "ети өл 
ইত্যাদি fafan ক্লিক গবেষলার বিষয়গুলি ভারতবর্ষের আর্থসামাভিক- সাক্কৃতিক পরিবেশে কাজে লাগিয়ে পরায় vr 
же ধরে একক প্রচেষ্টার মনোরোগচিকিংসার একটি von তৈরি করেছিলেন। `7 " Y 

ডাকে সম্মান জানানোর জনা কলকাতার একটি সরকারি মানসিক হাসপাতালের নাম রাখা হয় পাভলও ছসপিটেল। কিন্তু 
ঘথেষ্ট পরিতাপের বিবয় সেখানকার চিকিহসক- ঝচিকিৎসক adit eram: চর্চা করা তো দূরের fam ডাঃ গঙ্গোপাধ্যায়ের 
тета যথেষ্ট অশ্রন্ধা ও অসন্রানের চোখে দেখেন। কিন্তু একথা বলার অপেক্ষা রাখে লা যে তাই দিয়ে পাভলভ 3 
әт গঙ্গোপাধ্যায়ের মনোবিজ্ঞান বা মলোরোগচিকিৎসাকিন্রানের মূল্যবান গবেধপার কাজকে ছোট করা ঘায়না। . ; 

হদানীংকালে পাভলভের ওপর যে mew গবেবলার কান হচ্ছে তার বেশ কিছু АЙА আমাদের ice এসেছে। ইচ্ছা ছিল 
(тч কয়েকটি বাছাই করা erum লেখা কষিয়ে আমরা একটি 'পাভলভ সংখ্য/ মানবমন এ পাঠকদের কাছে পরিবেশন FAN 
ал নানা কারণে তা করা গেল an দুটি তিনটি ননুনা লেখা আমরা এখানে тта এবং t] আছে প্রতি সংখায় এমন একটি 
করে লেখ প্রকাশ করার । এ প্রপঙ্গে বলা ভালো পশ্চিহী ও আমেরিকানরা পাভলভকে গৌরবান্িত করতে চেয়ে সেই সময়কার 
বিপ্রবোদ্তর সেভিয়েত সরকারকে ছোট করে দেখানোর চেষ্টা করেছেল। আমরা তদের এই চিন্তাভ্যবনার বিরোধিতা করছি। 
সমস্ত ভালনন্দ নিতে পান্ভলভ ছিলেন রাশিয়ার সন্তান এবং বিঘ্রবোত্তর রাশিয়া ঠাকে কাজ করার সবচেয়ে ভালো পরিবেশ করে 
দিয়েছিলো। 

আমাদের ত্যাকাডেমিক সার্কেলে পাভলভের পরিচিতি প্রায় নেই বললেই von i কেননা আমাদের sera ইউনিভার্সিটিতে 
বে শিক্ষাক্রম ছাত্রদের পড়ানো হয় তা অত্যন্ত পুরানো ধাচের এবং পাভলভ সেখানে এতটাই আধুনিক যে এই শিক্ষাক্রমের নীড়ি 
'নিরধারকরা ঠাকে পড়ানোর কথা ভাবতে পারেন না। তাই এটা পরিতাপের বিষয় যে নতুন ан পাভলভের দীর্ঘ аач 
тагар {та ফসলগুলি তাদের জীবনের অনাতম অত্যাবশকীয় উপকরণ হিসাবে বাবহার ফরতে পারছে না। 


i 


ভাবাবিজ্ঞানচর্চ1 
মানবীয় যোগাযোগ আচরণের বিবর্তন (3) 


বাসুদেব етет 
নরবানরদের প্রাকৃতিক পরিবেশে ও পরীক্ষাপ্ারে যোগাযোগ আচরনের পরীক্ষণ নিরীক্ষ। 


নরবানরদের এমনকি মানুষেরও যোগাযোগ আচরণের মধ্যে জটিল, শুর়োজনাতিরিভ. বহুমাত্রিক গপ বা উপাদানের 
সমাবেশ লক্ষ্য করা বাচ্ছে। যথা স্পর্শ, শ্রবণ, দর্শন, ла ইত্যাদি সমস্ত ইন্তিয়গুলি এ ব্যাপারে নিযুক্ত রয়েছে। প্রাকৃতিক 
পরিবেশে যোগাযোগ করতে গিয়ে শিল্পান্জীরা যে অঙ্গভঙ্গি করে তাতে মানুষের সঙ্গে তাদের অন্ত মিল লক্ষ্য করা mmi 
এমনকি তাদের প্রক্ষোভিত মুখন্তসি যা সম্পূর্ণভাবে স্রায়বিক সংগঠন দ্বারা নিয়ন্ত্রিত সে ব্যাপারেও মানুষের সঙ্গে তানের মিল 
আছে। তাদের ধাচিক স্বর, সীমাবদ্ধ কয়েকটি মাত্র শব্দে, নিদিষ্ট সময় ও স্থানে এবং নির্দিষ্ট কতকগুলি আবেগাহিত অবস্থায় 
প্রকাশিত হয় এবং এটা যেন জ্রীনগত কর্মসূচির অন্তর্গত বলে নলে ফরা হয়। কেননা এর কোন বৈচিত্র) বা একাধিক বিন্যাস 
দেখা বায় না। সংক্ষি€্ আকারে বললে নরবানরদের বাচিক স্বরের সঙ্গে মানুষের বাচিক স্বরের কোন তুলনাই হয় না। পরিবার্তে 
বলা যায় আদিম মানুষের বাচিক স্বরের সঙ্গে এর হয়তো কিছু মিল থাকতে পারে । তবে আবেগাহিত হয়ে নরবানয়া যে বাচিক 
чї ব্যবহার করে সেওলি তাদের স্বতযস্থৃ্তভাবে ঘটে, কোন কিছু তাদের নিয়ন্ত্রনে থাকে না। সবশেষে বলতে ছয় নরবানররা 
মানুষের өтет শিখতে পেরেছে এমন কোন উদাহরণ এখনও পর্যন্ত "reU та নি। এছাড়া মানবশিশু ভাবা ব্যবহার করার 
গরুতে যে স্বয়শুলি৷ অবিজ্ঞান্তভ্যবে ব্যবহার করে তার উদাহরণ সরাধানরদের ক্ষেত্রে পাওয়া যায় না। 

নরবানরদের ভাবা শিক্ষা দেওয়ার САСА সবচেয়ে সমস্যা OTWD দেৱ তাদের স্বরযস্ত্রের ওপর কোন নিয়ন্ত্রন না ঘাকায়। 
এটার ফারণ হল মানুষ ও নরবানরদের স্বরষপ্রের ЙЕ সংযোগ, নিয় ্রণ ইত্যাদির ঘথেষ্ট তফাৎ রয়েছে। 

যদিও ভাষার বাবহার প্রতিটি প্রজাতির জনা নিদিষ্ট তবু বিবর্তনের ম্যে দেখা যায় প্রবনেন্ত্িয়ের атт ভাহার বিশ্লেঘানের 
ক্ষমতা ভাষা! ব্যবহার করার ক্ষমতার অনেক আগে এসে গেছে। আরও দেখা গেছে কথায় না ব্যক্ত করতে পারলেও নানান 
দেহন্ঙ্গি ফরে নরবানয়রা তাদের মনের ভাবে অনেকখানি প্রকাশ করতে পারে: 

т বছর ধরে অনেক গবেষণার পর নরবানরদের যোগাযোগ আচরপ সম্পর্কে যে বিষয় এলি নিশ্চিত ভাবে জানা গেছে তা 
সাক্ষিপ্ত আকারে নিচে বলা হল। 

1, কতকগুলি ча স্বতম্দের্ঠভাবে তার! শেখে এবং ব্যবহার করে। এমন কি সেই সব শব্দ বে অবস্থা বা ঘটনাকে প্রতিনিধি 
করে তাদের অনুপস্থিতিতেও এ শব্দ তারা ব্যবহার করতে পারে। 

2. একে অপরের কাছে তারা নতুন শব্দ শিখতে পারে । 

3. দলবন্ধ আচরণের প্রয়োজনে তারা শব্দ বাবছার করতে পারে এবং একে অপরকে সেই শব্দ তারা লেখাতে পারে। 

এ. নিয়ম ঝরে শব্দ eR সাজাতে পারে। 

5 কোন বিষয়ের প্রতিক্রিয়ায় মন্তব্য করতে পারে। 

6. উদ্দেশ্যমুলক ক্রিয়াকলাপ ঘোষলা করতে প্যরে। 

7. একে অপরের সঙ্গে যোগাযোগ রক্ষা করতে এবং কি করতে চাইছে তা তারা বোঝাতে পারে 

এখানে বে বিষয়টি সবিশেষে উল্লেখ! তা হল নরবানররা! দেহভঙ্গি দিয়ে বাচিক স্বর ব্যবহারের থেকেও আনেক বেশি 
ভাবপ্রকাশ করতে পারে ঠিক যেমন করে থাকে মস্তিষ্কের 'ব্রোকা' ধরনের বাকরোধ অসুস্থতায় ভোগা রোগীরা 


ভাবা তৈরির чат 
কেন্্রীয়ভাবে ভাবা তৈরি হয় sfqus এবং প্রান্তীয় ভাবে ল্যাংরিস, faro, ঠোট. দাত ইত্যাদির চলনে। ভাষা তৈরির জলা 


প্রাদীডগতের অঙ্গসংস্থানিক এই যে বিবর্তনগুলি ঘটেছে তার কোনটি আগে, কোনটি পরে বা সবগুলি একসঙ্গে- এইসব নিয়ে 
যথেষ্ট বিতর্ক রয়েছে। 


4 অস্ত্রোবর'99 


fusca утур বাতাস বোগান দেয় স্বরঘন্ত্রের কম্পনের জনা এবং সেই বাতাস ধ্বনিত ছে মুখের মধো রূপান্তরিত 
হয় ভাষার সংকেতে i এই ধ্বনি পরিশীলিত করার জন্য একদিতে রয়েছে ফ্যারিসে. জি, ঠোঁট ইত্যাদি অন্যদিকে АЙИН ТП 
শ্রনূনাসিক Їн এর সঙ্গে প্রয়োজনমত মেশে। 

মানুষ ও নরবানরদের স্বয়হ্রের তুলনামূলক আলোচন! করলে কয়েকটি পার্থক৷ স্পষ্ট হয় বেমন ল্যারিসে বা যেখানে 
"ACER পেশি থাকে তার তুলনামূলক অবস্থানের ক্ষেতে দেখা বায় মানুষের স্বরযস্ত্ রয়েছে ঘাড়ের কশেরুকার একটা ধাপ নিচে 
যেমন মহিলাদের С, স্তরে এবং পুরুষদের C, qon অন্যদিকে শিল্পাপ্জীদের স্বরবস্তের অবস্থান С. ্তারে। দেখা গেছে বানরদের 
3403 আরও ওপরে থাকে ফলে এটা অনুমান করাতে কট হয় না বিবর্তনের UD বানর. নরবানর ও মানুষের СД ЗИС 
каппа স্তর ক্রমশঃ নিচে নেনে এসেছে। 

গ্যারিংস নিচের দিকে থাকায় সুবিধা যা হয় তা হল নাক দিয়ে শ্বাসযস্তের সঙ্গে স্বাসকার্য চলতে থাকে অবাধে এর জলা মুখ 
বন্ধ করার দরকার ছয় না কেননা সফট প্যালেট এশিস্লটিসের কাজের বাধা সৃষ্টি করে না। নরবানরদের এপিশ্নটিস খাবার গেলার 
লয় লারিংসের গছুরকে ঢেকে ফেলে ফা মানুষের ক্ষেত্রে ঘাটে না। 

এইসব পরিবর্তনগুলি সম্ভব হয়েছে মানুষ দুপায়ে খাড়া হরে দাঁড়ানোর WT বানর থেকে নরবানরদের মধো খাড়া হয়ে 
পড়ানোর গ্রবণতা অনেক বেশি এবং বিবর্তনে এইভাবেই হানূষ সোজা হয়ে দাঁড়িয়েছে অনানা গুরুত্বপূর্ণ পরিবর্তনের ung 
মুখনগুলের বা ঘটেছে তা হল ছল অংশ অর্থাৎ নিচের চোয়াল ভেতরের দিকে অনেকখানি ঢুকে গেছে ফলে স্পষ্ট চিবুক তৈরি 
হয়েছে তার জনা জিভ মুখের এপাশ ওপাশ মুক্তভাবে ঘাতায়াত করতে পারে । এছাড়া নয়বানরদের জিন মানুষের তুলনায় 
পাতলা এবং দেখা গেছে এরা হাক দেবার সময় এদের জিভ স্থির থাকে। অনাদিকে মানুষের fura পূর এবং তাতে মাংদগেশির 
শ্লায়ুসংযোগ বেশি ও বিচিত্র ধরনের। 

এছাড়া মানুষ 6 নরবানরদের স্বরযস্ত্রের গঠন ও কার্যপ্রলালীর ছোটখাট অনেক পার্থক দেখা বায়) 


অঙ্গ মানুষ নরবানর 
থাইরয়েড হাড় বড় ছোট 
ক্রিকয়েড হাড় সোল mmu 
ক্রিকোথাইরায়েড পেশি ct আছে 
হাইওয়েড হাড় ছোট, চাপ্টা কাপেয় মত 
wm 1. আসল নকল আলদ৷ ভাবে 1. আলাদাভাবে কাজ 
та করতে পারে না করতে সক্ষম 
2. পর্দা পাশাপাশি MEX Loo মত কামা করে 
মিলিত হয় বলে бтр কমে হায় 
পাশ্থীয় থাইরোতযারিটিনয়েড  ভোকালিস পেশির ভেতরের অংশের এমন বিশেষ সংযোগ নেই 
পেশি সঙ্গে বিশেষ সংযোগ গঠন করছে 


আরও দেখা গেছে rela স্বাস ছাড়া ও নেওয়া এই দুই সময়েই স্বরযস্তুকে বাবহার করতে পারে আানুষ তা পারে লা 
{атча করে স্বাস নেবার সময়। 


মানুষ ও নরবানরদের чеси গঠন ও কর্মে এইসব তফাৎশুলি আমাদের বুঝতে সাহাব) করে যে ধ্বনি তৈরির ক্ষেত্রে 
বাচনক্ষমতার রাপাস্তর কেম্বন করে বিবর্তনের ЧО দিয়ে আমরা nter i 


ৰাচন ক্ষমতা সম্পর্কে লিবারষ্যানের তত্ব 


বানর, নরবানর ও নরগোষ্ঠীর যোগাযোগরক্ষাকারী আচরলের বিবর্তনের ওপর লিবারচ্যানের vw বল শ্রচারিত। তার 
туура সবল কথাগুলি (Йа! 


“з 
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1. লিবারম্যান-নরবানর. মানবশিশু ও атаан বাচনক্ষমতার ЗП স্বরবস্তর ও аракта অংশটুকু পরীক্ষা করে দেখালেন 
(m নরবানর ও নানবশিগুদের TIIS ang epo নিল রয়েছে তাই তাদের কষ্ঠধনি প্রকাশের মধোও আনেক fun থাকবে 
এতে আশ্চর্যের কিন্তু নেই। এরা কেউ iif প্রকাশের সময় জি ব্যবহার করে না। ল্যারিসেকে ঠিকমত নিয়ন্ত্রণ করে এরা 
ব্যবহার করতে পারে না এবং দ্বরবর্ণের এ. আই. রিউ শুবনি om তৈরি করতে পারে না। 

3. দেখা গেছে নরবানর ও মানবশিশুকে কষ্ঠধবনি প্রকাশের ভন্য ল্যারিংসের ওপরের অংশের অঙ্গশুলির় ধ্বনি তৈরির 
ক্ষমতার ওপর নির্ভর করতে হয়। এক্ষেত্রে মানুষের ল্যারিসের ক্ষমতাই প্রধান এর থেকে প্রমাণ হয় মানবদেহের বৃদ্ধি ও 
বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে বাচন ক্ষমতায় বৃদ্ধি ও বিকাশ ঘটে (নিওটেনি ап)! 

3. বানর, নরবানর, আদিমানব ইত্যাদিদের করোটি ও স্বরযস্ত্রের ফসিলগুলির তুলনামূলক বিচার করে দেখা গেছে তারা এ. 
আই. fit ইত্যাদি qm স্বরবর্ণগুলি ব্যবহার করতে পারে না। লিব্যরম্যানের মতে এই স্বরবর্ণওুলি চমৎকার দ্রুত যোগাযোগ 
রক্ষার ক্ষেত্রে গুরুত্বপূর্ণ ভুমিকা পালন করে। তাছাড়া এরা ক্রবগেন্রিয় স্থায়ী ভাব ফেলে ফলে অম্পষ্ট এলোমেলো বাচানের 
মলোও এদের স্থায়ী ভাবে চিহ্নত করা যায়ে । বিশেষতঃ এ, আই - এই দুটি ধ্বনি বক্তার স্বরবস্ত্ের আয়তনের নির্ধারক শক্তি হয়ে 
গাড়ায়। কেননা কষ্ঠধ্বনির মধ্যে মেশানো eng এসব аб বাচলপ্রাহীতার-ক্ষেতে মাধ্যম হিসাবে কাজ করে। 

এ, প্রতোকটি প্রজাতির কষ্ঠধ্বনি প্রকাশের সঙ্গে তার শ্রবগেন্তরিয়ের গ্রাহীক্ষ্তার একটা সৃন্দর উপঘৃক্ততা আছে, যা সানুষের 
ক্ষেত্রেও দেখা ঘায় তার মূল স্বরবর্ণের বাচনভঙ্গির প্রকাশ থেকে। এই স্বরবরণগুলি সব বাবহ্ৃত ভাষায় ওতঃগ্রোতভাবে নিন্দে 
থাকে। 

মনে রাখতে হবে লিবারম্যান কখনই বলেছেন না যে d үт স্বরবর্ণ লি ব্যবহার করার ক্ষমতা না থাকলে шахт ও 
эзет যোগাযোগের কোন সংকেত তৈরি করা যাবে ап তিনি শুধু বলছেন ও শ্বরবর্ণগুলির সাহাবে। আরও দক্ষতার সঙ্গে 
তা করা যাবে। 

পরবর্তীকালে যারা এইসব বিবয় নিয়ে গবেষণা করেছেন ডারা লিবারমানেদের гүп কিছু জরি বিছাতি দেখতে come 1 
যেমন-_ 

. se স্বরবর্ণ aofa Зи প্রভাব ফেললেও 'আই' বা লিউ" নয়। 
‚ ut বা 'রিউ' নির্ধারক স্বরবর্ণ নয়। 
. মানবশিশুর ক্ষেত্রে দেখা গেছে স্বরযন্ত্ের বৃদ্ধি ও বিকাশের সঙ্গে বাচনক্ষমতা ব্যবহারের কোন ита фэ লেই! 

4. লিবারমান করোটি ও স্বরহন্ত্রের ফসিল দিয়ে যে পুননির্মান করেছেন, পদ্ধতিগতভাবে তাতে অনেক করি বিচ্যুতি wen 
করা গেছে। 

5. প্রাণীটি কি বরনের VERA গ্রহণ করছে তা ্বরযান্ত্র আয়তনের ওপর নির্ভর করে না। 

6. মানুষ এমন কতকণুলি শব্দ ব্যবহার করতে পারে তা কেনভ্যবেই পুনঃনির্মান করা সম্ভব aw এমন কি দেখা (গন্ধে 
মানুষের чта বা জিভ নষ্ট ছয়ে গেলেও এই শব্দ তার! বাবহার করতে পারে 1 যেমন করে পাখি তার এ гатта দিয়ে মানুষের 
ভাবা নফল করে। i 

were শ্রবপেস্তরিয় নিয়ে সমস্যা অনেক কম। দেখা গেছে নয়বানর ও মানুষের অস্তকর্ণ ও মধ্যকর্পের গঠনের প্রায় কোন 
তফাৎ লেই। কর্মক্ষমতার বিচারে শিম্পাঞ্জীরা একটু কম কম্পান্ের শব্দের ক্ষেত্রেও সংবেদনশীল এবং শব্দের উৎস সঠিকভাবে 
БВ করতে পারে। অনাসিকে মানুষ UE ж= শব্দের UU একটির থেকে আর একটির Саб তফাৎ করে বুঝতে 
পারে। 

তবে যোগাযোগ আচরদের বিবর্তন নিয়ে যার! কান্ড করছেন৷ তার! মানহীয় ভাষা, ভাষার উৎপত্তি ও বিকাশের সঙ্গে 
শ্রবশভির সম্পর্কের ব্যাপারে তিনটি মতামত ব্যস্ত করেছেন! সেগুলি এইরকম: 

т. বিশেষ বিশেষ ধ্বনিসমষ্টি বাছাই করার ব্যাপারে শ্রবণক্ষমতার নিদিষ্ট কোন স্বাধীন ভূমিকা নেই। 2. শ্রবল্শক্তির স্বাধীন 
ভূমিকা আছে কিন্তু তা শুধু শুরুতে ধ্বনি গঠনের ক্ষেত্রে আর সেটা নির্ধারক ভূমিকা নয়। ). শ্রবলশক্তি,ধবনিসমষ্টির প্রাকৃতিক 
শ্রেণীবিন্যাস তৈরি করার ক্ষেত্রে নির্ধারক ভূমিকা রেখেছে এবং এরই ওপর ভিত্তি করে শ্রবপেন্ছিয়ের উপযুক্ত উদ্দীপকগুলি 
তৈরী হয়েছে যা পরে বাচলক্ষমতার বিবর্তন ঘটিয়েছে। 


b অক্ট্রোবর'99 


cedi নির ব্রণ ও Ганад ব্যবস্থা conia mea) 


একটা জা এখনও ফলা হয় যে এমন কোল সংগঠন মানবয়স্তিষ্কের go নেই হার আদি বিকাশ নরবানরদের মস্তিষ্কে ঘটে 
হি। ভাববিদ্যার আচরণবিমরা ঘনিষ্ট икон অবো атоо মিল খুজে বার করার চেষ্টা করেন বিশেষত; প্রাদীদের 
আঙগ-সংস্থানের গঠন আকৃতির দাদুশোর দিক থেকে। যোগাযোগ আচরণের COR এমন কিছু প্রাসঙ্গিক ব্যবহার এবং তার 
тїт আঙ্গিক গঠন প্রণালী জীববিজ্ঞানীরা {гә পেয়েছেন। মস্তিষ্ক যেন যথেষ্ট কড়া ও রক্ষণশীল অভিভাবক । একটা উদাহরণ 
জেওয়া тта । আমাদের সধান্দর্শের ছোট ছোট কয়েকটি হাড় আছি ভ্্নাপারীর নিচের চোল্পালের ছাড় খেকে এসেছে। দেখা গেছে 
এদের পেশির সংযোগরক্ষাকারী শ্রায়বিক ferre এসেছে মুখের чү থেকে যেমন ফেসিয়াল ও ট্রাইজেমিনাাল ЖТ! মন্তি্কের 
এই eim অবস্থার wen আনেক বিজ্ঞানী এমন মতামত А নরবানরদের পরে মানুষের 
বিবর্তনে ঘা কিছু পরিবর্তন শুটেছে, তা oui পরিমাণগত, গুণগত কিছু নয়। দেখা গেছে যোগাযোগ আচরণে প্রক্ষোভজনিত 
ঘে সব বাবহ্থার নরবানররা প্রাকৃতিক পরিবেশে করে তার সঙ্গে মানুষের আচরণের ঘথেষ্ট মিল আসে এন্ডলি ছাড়া রয়েছে 
সংকেত তৈরি ও আদান প্রদান করার ক্ষমতা এবং এর 300 হৈচ্ছিক ও আহ্বৈচ্ছিক সংকেতণুলি ব্যবহার ও অত্যন্ত ওয়া 
ইতাদি। এইসব কিছু বিচার বিবেচনা করে বিজ্ঞারীরা সরবানর ও মানুষের মস্তিষ্কের বিবর্তন, বৃদ্ধি ও বিকাশ ইত্যাদি বিষয়ে 
কয়েকটি সিদ্ধান্তে এসেছেন। 

বিজ্ঞানীরা বলছেন এইসব বিযয়ে দুটি ধারা লক্ষা করা যায়। যেমন |. উচ্চতর মানসিক ক্রিয়াকলাপ প্রকাশের ক্ষমতা 
বাড়াবার Wen স্ায়বিক সংগঠন পরিমাণে অনেক কেড়েছে 2. এ সংগঠনের чой দুটি বিষয় see পেয়েছে তা ছল ПТ 
শ্রবপেন্তিয়ের সোগরক্ষাকারী স্বৈচ্ছিক, অপ্রক্ষোভিক স্রায়বিক সংগঠনের ক্রমাগত বিশেবতা অর্জন, আর ধারণা তৈরির জন্য 
этеа জটিল সংকেতবার্তা গঠন করার ক্ষমতা অর্জন। কিন্তু মনে রাখতে হবে এর জলা ufus অভিনব কোন শ্রায়বিক 
সংগঠন গঠিত হয়নি তবে তুলনামূলকভাবে মানবমস্তিদ্ধের আয়তন অনেকখানি বৃদ্ধি পেয়েছে। যার ফলে মস্তি, যোগাযোগ রক্ষা" 
কারী গুপের জন) আরো বেশি বেশি উপাত্ত rompe, বিয্লেষণ করার ক্ষমতা ইত্যাদি অর্জন করেছে। 

উপরের এই ধারণাশুলিকে হদি সঠিক ঝলে মেনে নিতে হায় তাহলে আমাদের নরবানর ও মানবমন্তিকের গঠন আকৃতি ও 
কার্যকলাপের তুলনামূলক আলোচনা করে দেখতে হবে। 


зба তুলনামূলক গঠন আকৃতির বর্ণনা 

তুললানৃলক্ভাবে মানবমন্তিক্ের ewa, আরতন অন্যান্য স্বনাপারী প্রাপীর খেকে বড়। কিন্তু এদম অনেক স্তন্যপান প্রাণী 
আছে যাদের иба ওজন স্ানবনস্তিদ্ধের খেকে বড় 1 যেমন তিমির কথাই ধরা ধার ধার মস্তিষ্কের ওজন тїп 2940 গ্রাম m 
মানুষের মত্তিদ্ধের ওজনের ета еса অথচ কার্যকলাপের দিক থেকে মানুষের মস্তিষ্কের সঙ্গে তিমির ИЙ কোন তুলনাই 
চলে না। এক্ষেত্রে ধা শ্রায়োক্জন তা হল দেহের ওজনের অনুপাতে зіла ওজন বিচার করা। দেখা গেছে মস্তিষ্কের অব্য 
ভ্ঞানাবুঝ Ёпгүч ক্ষমতা ফেব্ত্রীভৃত হওয়ায় দেহের ওজনের সঙ্গে সঙ্গে মস্তিষ্কের ওজন বৃদ্ধি পেয়েছে কিন্তু বিবর্তনের উচ্চতর 
чта প্রসার দেহের бта কমে গেলেও মস্তিস্কের ওজন সেই অনুপাতে কমেনি হা মানুষের ক্ষেত্রে ঘটেছে। এই বিষয়টিকে একটা 
মানা পদ্ধতির лоп আনা উচিত তাই দেহের ও ба তুলনামূলক ওজনের CRA একটি সূচক কিন্দু атаи উচিত। এ ব্যাপারে 
আনেক afqu бата অভিমত হল নরবানরাসের абат eua সূচক fam হিদাবে কাজ করতে পারে। 

দেখা গেছে Убу বাচনক্ষমতার জন্য হে স্রায়ুসংযোগ ঘটেছে তা বিবর্তনের সর্বশেষ সংযোজন এবং তাকে বিজ্ঞানীরা 
বলছেন 'নিয্োকাইিনেসিস'। হিসাব করে দেখা গেছে কথা বলার wen প্রতি সেকেওে শ্রায়).40.000 বার পেশির সঙ্গে трт 
0 এর জন্য বানরজ্াতীয় প্রালীদের মস্তিচের করেকটি অংশের অস্বাভাবিক বৃদ্ধি তুটেছে যেমন সেরিবেলাম ও наби 
ক্ষেতে এই পরিবর্তনটি ঘটেছে। পরবর্তীকালে দেখা গেছে মটর কর্টেক্স, সেনসরি sega তুলনায় বেশি বিকশিত হয়েছে। এর 
সাঙ্গে মস্তিস্কের বাক ও বাচনের অনুষঙ্গ অস্কল ОЗА JEA অন্চল 44. 45. 22. 37. 39. 40 ইত্যাদি বিকশিত হয়েছে। এই 
বৃদ্ধি বিকাশ আরো ভালোভাবে বোঝা গেছে নরবানর ও আমাদের মস্তিষ্কের বিভিত্ অংশের তুলনা করে। এমনকি জাখাদের 
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[লিনবিক তন্ত্রের সঙ্গে ভাষা তৈরির শ্রায়ুসংযোগ রক্ষার ব্যাপারে প্যালানাসের ат যে নিউক্রি cwm রয়েছে (етта 
প্রিনদিপযাল ও ল্াটারেল ভরসাল) তা নরবানরনের саа অনুপস্থিত? 

আম্চর্যজ্রনকভাবে লক্ষ] করা যাচ্ছে নরবানরদের নস্তিষ্কে মানুষের মত ব্রোকা ЖГ (ব্রডন্যান 44. 43 ) এবং তার্পিক 
trem (ব্রডম্যান 22 ) রয়েছে। কোন কোন ক্ষেত্রে দেখ! ঘাচ্ছে নররবানরাদের, ব্রোকা ও ভার্ণিক runt সংযোগকারী আরকুয়েট 
ক্যাসিকুলাস অনুপস্থিত তার কলে অনুমান করা হয় শ্রবপেন্তরিয় থেকে তারা ভাষাকে Бр ачат স্থানান্তরিত করতে পারে 
না। কালে তারা ভাষা শিখতে পারে না। ঠিক তেমনি ича দুইভাগের অপ্রতিসম অবস্থা সম্পর্কে ঘথেষ্ট কাজকর্ম হয়েছে এবং 
লেখা গেছে মানুষের аа উত্তীর্ণ হওয়ার আনেক আগে এই чебин আঙ্গিক গঠন শুরু হয়েছে। 


«етте পদ্ধতির বিবরণ 


নরবানরদের মস্তি নিযে প্রচুর কান হয়েছে কিন্তু তার ЖИЙ সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কাণ্ড হল মিউনিখে ম্যাক্স শাক ইনস্টিটিউট 
অব সাইকিয়াট্রির কাজ। এনারা দেখিয়েছে নরবানরদের কষ্টধবনি প্রকাশের Рита সবটুকু অঙ্বৈচ্ছিক এবং তা таста 
Бату নরবানয়দের Їйї enm তৈরির wan যে শ্রাুসংগঠন গঠিত ufum তা যেন গুরুযন্তিক্কের স্বৈচ্ছিত арал 
জায়গায় গিয়ে сеси গেছে। এর জনা মানবমদ্থিতে দুটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ গঠিত হয়েছে যথা এন্টিরিয়ার সিনগুলার ss ও 
সাপ্লিমেনটারি মোটর এরিয়া v এরা যেন লঘু মস্তিষ্ক থেকে ভাবার নিয়স্তুনটা গুরুমন্তি্ষে টেনে নিয়েছে ৷ তাই গুরুমত্তিদ্ধের ভাষাক 
নিয়ন্ত্রনের অংশটুকু কেটে বাদ দিলেও বানর ও নরধানরদের কষ্ঠধ্বনি প্রকাশের কোন অসুবিধা হর না। 

কিন্তু এটাও মনে রাখাতে হবে যে মানুষের অত ননুযোতর প্রাণীদের ভাষা উৎপাদনের (жиш না তৈরি হাল্েও ভাষার 
алсак এদের রয়েছে এবং তা যথেষ্ট সক্রিয়। কেননা শুরুমত্তিদ্ধের শ্রবণেক্রিয়ের সংযোগের горя অঞ্চল নষ্ট করে দিলে 
মনুযোতর প্রাসীর৷ তাদের сане! ভাষার সঙ্গে বানুষের ভাষার তফাৎ করতে পারে না। এর থেকে বোঝা যায় ভাষা গ্রহণ 
করার স্রাযুসংগঠন, উৎপাদনের অনেক আগেই বিবর্তিত হয়েছে। 


উপসংহার 


ভাষা যোগাযোগরক্ষাকারী আচরপের বিবর্তনের wr আমরা দেখাতে চাইলাম যে দুটি দিকে এটি অগ্রসর হয়েছে এর 
একটি ভাষা উৎপাদন নিয়ন্ত্রন ও অনাটি বিশ্লেষণ। এই অগ্রাদয় হওয়ার সঙ্গে বানর, নরবানর ও মানুষ এই ক্রামে ভাষার 
হাযুসগঠন গড়ে ওঠেছে তা কোথাও আংশিক. কোথাও সম্পূর্ণ ইতাদি বিভিন্ন মাত্রায়। কখনো ব্যাপারটা এমন ঘটেনি যে 
মানুষের ভাষা তৈরি করার ক্ষমতা বা গুণ হঠাৎ করে অর্জিত হয়েছে) 


বিজ্ঞপ্তি 


এ সংখ্যার সঙ্গে যাদের গ্রাহক চাদা ফুরোচ্ছে তাদের কাছে আমরা 


চিঠি পাঠাচ্ছি! অনুগ্রহ করে তাড়াতাড়ি গ্রাহক би! পাঠিয়ে দিন। 
__অধ্যক্ষ, মানবমন 





পাভলভ ও লেনিন 
জোসেফ reum 


66 বছর বয়সে অধ্যাপক ইভান গেত্রভিচ পাভলভ-এর মৃত্যুসংবাদ গত বৃহস্পতিবার (ফেব্রুয়ারি 27. 1936) সারা 
পৃথিবীর তাবৎ Бешик) গভীর দু:খের সঙ্গে জেনেছেন। এই মৃত্যুতে সোভিয়েত যুক্তরাষ্ট্র হারাল তায় cé বিজ্ঞানীকে আর 
'দামগ্রিকভাবে বিশ্ব হারাল এ uera সেই тучы মহাসূলাবান বিজ্ঞানীর quere, আসন summ fera কাছে ধীদের নাম 
আমাদের প্রকস্মকে বিশিষ্টিতা দান করবে । আইনস্টাইন, ফ্রুয়েড. ক্রেজার ও а (Roux). হপকিন্স্‌ ও єз тип, শেরিংটেন ও 
হেড-এর মতো চিত্তাবিদাদের সঙ্গে একযোগে তিনিও aua এক পৃথিবী রেখে গেলেন বা তার চিন্তা 6 কাচ? ফলে একেবারে 
আমূল বদলে গেছে। 

একথা সুবিদিত যে. পাভলভ-এর বাবার ইচ্ছা ছিল তিনি urgere গ্রহণ করেন। সেইমতো বছরখানেক, পড়াশুনে৷ করার 
পর তিনি অবশ উপলব্ধি করেন. তার আগ্রহ বিজ্ঞানের দিকে । সুতরাং তিনি জীববিনযার চর্চা শুরু করেন। এই পরিবর্তনটুকু না 
ঘটলে পৃথিবীর কত না ক্ষতি হতো: 

1870 সাল নাগাদ, ক্রাল-শুশিয়ার qu ও পারী করিউনের সময়ে, স্বাদ জলে পাওয়া যায় এমন এক ধরনের শাদুকের 
শারীরবিদ্যা vam ডক্ীরেট-গবেষগাগ্রস্থ প্রকাশ করেন তিনি। তখনও তিনি তার জীবনের আসল কাজ খুজে পাননি। অন্য 
কিছুদিনের মবোই উদ্লততর প্রাণীদের পরিপাক-ক্রিয়া নিয়ে তিনি অনুসন্ধান শুরু করেন। পরিপাক যন্ত্রের থে জটিল নিঃসরণ ও 
গান প্রক্রিয়া আমাদের чта н শরীরের জাল প্রয়োজনীয় পৃষ্টিতে পরিণত করে, সে সম্পর্কে আমাদের বর্তমান জ্ঞানের 
অনেকখানির্ট ভিত্তি স্থাপন করেন তিনি। তার কাজের আগে এ ব্যাপারে আমাদের অন্ঞতার দশা ছিল কেমন তা এখন tp 
করাই কঠিল। এই tiene fra জন্য "mfra অসাধারল সব পদ্ধতির পাশাপাশি আরও সাধারণ ক্রিয়াকৌশল-_দু-এরই 
প্রয়োজন হয়েছিল। 

পাভলভের কাজের অনেক আগে, নেপোলিযননের মৃত্যুর সময়ে, আলেক্সি সী! মারত্যা নামে এফ ফরাসি-কানাডিয়ান 
গাইডের দেহে বন্দুকের গুলির আঘাত লাশে এবং ধা শুকিয়ে গেলেও তার পাকস্থলীর গায়ে бєз থেকে যায়। উলিয়ায় 
বোমোন্ট নামে এক তরুণ আনেরিকন সেই бн দিয়ে পরিপাক-ফ্রিল্রা সরাসরি পর্যবেক্ষণ করায় সুযোগ পান। তীর ee rrr 
атр এখন ভীবকিনা চর্চায় অন্যতম শ্রেষ্ঠ этә বলে স্বীকৃত । বোমোস্টের কপালে বে সুযোগ সৈবড্রমে ঘটেছিল, পাভলভ তা 
করালেন তীবন্ঞস্তর শরীরে অসাধারণ অস্ত্রোপচারের মাধামে। ওইসব অস্ত্রোপচার Алт গুলির পক্ষে একটু অসুবিষাদায়ব 
হলেও, পাভলত এর эпи পরিপাক ক্রিয়ার দূর্বোধ৷ পদ্ধতির সঙ্গে পরিচিত হলেন। у 

1900 সাল নাগাদ তিনি প্রবেশ করলেন মানুযের স্রায়ুতস্তের ক্ষেতে (গবেষপায়), কারণ ততদিনে এটা জানা গেছে যে 
wma পরিপাক-ক্রিয়। কিছু পরিাণে নিরস্তিত হয় тураа দিয়ে। ফলে তিনি троа বিশ্লেষণের একট! উপায় পেয়ে 
“শোলেন। আজ আমরা জানি যে আমাদের শরীরের অনেক ferit аР". অর্থাৎ afqu ঝা চেতনাকে না যুক্ত করে 
ভ্ালেন্রিয়গুলি থেকে anprem সুযস্্রাকাণ্ডকে উদ্দীপ্ত করে, যেখান থেকে সাড়া-পরদানকারী অঙ্গগুলো নির্দেশ পায়। হাটুর 
ঝাকুনি এনলই একটা উদাহরপ॥ এই ধরনের পরাবর্ত-ক্রিয়া অনেক সময়েই বেশ т, যা জীবজস্তর পূর্ব ইতিহাস, যেমন 
Uy শিক্ষার ওপর নির্ভর чиш! єт থেকেই পাভলভ তার জক্দৰ্খ্যাত আবির করেন-_ «ру গ্রহপের সঙ্গে জড়িত 
প্রতিক্রিয়াগুলি পর্যবেক্ষণের দ্বারা তামরা কোনো প্রাণীর শিক্ষ। ও বিচারক্ষমতার প্রভাব কতখানি তা অনুধাবন করতে পারি। 

যে-কোনো ভন্তর মুখের কাছে খাবার রাখলেই তার লালা নিঃসরণ হতে থাকে। সহজ কথাত খাবার দেখলে জিভে জল 
ভাসে এটাক্তে বলা হয় TERA পরাবর্ত (১7970110700 reflex ) । যদি প্রতিবার খাবার দেওয়ার সময়ে ঘন্টা বাজানো হয়, 
তবে Oeo যাবে, কিছুদিন পরে শুধুমাত্র ঘণ্টাধরনিই face জল৷ আসার পক্ষে হথেষ্ট হচ্ছে। তার মানে ''শর্ভাধীন পরাবর্ত" 
(conditioned reflex) তৈরি হয়েছে। দৃষ্টি বা тч যে কোনো ধরনের ইন্তরিয়কেই এই ধরনের পরাবর্ত-ক্রিয়ার উদ্দীপক 
হিসাবে ব্যবহার করা TA | 

onm বিভিয রকমের Space একটা কুকুর কতখানি аген করতে পারে, অথবা একেবারে প্রতিষ্ঠিত পরাবর্ত-জিয়া 
একটা ws ভুলতে эп বদল করতে কতখানি সময় লাগে তার একটা পরিষাপও কর! সম্ভব হয়েছে এই পদ্ধতির সাহাব্যে। 
эң জানোয়ারের qos বিকল করে. আবার তা পূর্বাবস্থায় ফিরিয়ে আনাও সম্ভব হয়েছে এই পদ্ধতিতে। অর্থাৎ বলা যায় 
স্তনাপায়ী প্রাদীর অতি জটিল apos (যার শ্রকৃতি Ste জটিল টেলিফোন এক্সচেঞ্জ-এর মতে৷ ) fsgren করার অভূতপূর্ব 
"жача আমরা এই পদ্ধতিতে লাভ করলাম। 


মানবয়ন 9 


এছ আবিদ্ধার মানবভাতির ভবিষ্যতের পক্ষে অনেক গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তের দিকে নিয়ে mma সাগ্রহনাল সন্মক্ত (বকে 
সহযোগিতাশীল সমাজে উত্তরণ সন্তয_ এই সতের যারা বিরোধী তাদের m যুক্তি হলো, "মানুষের প্রকৃতি কখন৫ বদলাতে, 
পারে না". আর তাই তার бот আশা করা аа বিপরীতপক্ষে কিন্ত тараа সর্বদা শিশে চারেছে এবং কোনে "আদি 
পাপে” নিয়তিনি্িষ্ট থাকার কালে, মানুষের শ্বাযৃতস্ত্ ааба এবং বর্তমানে আগ্রাসী, অধিকারবাটি পরিবেশের কালে তালো 
পরিবেশের ভ্রভাবে সাড়া দিতে সক্ষম "মানুষের প্রকৃতিকে আন্দে পরিবর্তন করতে হবে. তবে সমাজ পরিবর্তন করা বাবে”_ 
am মতবাদের এই ভিডিও এর কলে ধসে পড়ে। পক্ষান্তারে কিছু আইন অন্যগুলির quam ভালো এবং সেইসব ভালো 
আইনের আওতায় আনলে মানুষ তাতেই সাড়া দেবে। এর অর্থ অবশ এই নয় যে, ব্যক্তিগতভাবে বোঝানোর কোনো ভূমিকাই 
০০0৮7855485 @ তাড়নাণ্ডলিকে 
m, 

Жата ।পত্রভিচ, যে নামে তিনি কুশ বিজ্ঞানী মহলে পরিচিত, গোড়ার সেই মহান wrára, কার্ল লুডভিগ-এর ছাত্র ছিলেন। 
ব্রিটিশ বিজ্ঞানী লডার ব্রানটন ও গ্যাসকেল-এর সঙ্গে একযোগে তিনি ঝা ধরেছিলেন লাইপকি-এ তার গবেষণাগারে । ঠার 
নিজের খ্যাতি এত বিপুল ছিল যে তার ছাত্রসংখ্যা ছিল эру বালুকপার মতো । দেই ছাত্তকুলের অন্যতম শ্রেষ্ঠ, নেকি, ঘিনি 
eremita বিশেষ দক্ষতালাভ করেছিলেন এবং তার নাম বহন করছে পোল্যাণ্ডের বিখ্যাত প্রতিষ্ঠানটি। এছাড়া ছিলেন 
ওয়েডেনস্ষি ও абара — দুই বিখ্যাত туба; বাবকিন ও লণ্ডন, পরিপাক ক্রিয়ার দুই বিখ্যাত গবেষক, এবং ও রবেলি. fafa 
লেনিনগ্রাদের সুবিখ্যাত সামরিক চিকিএসা আকাদেমি-তে rfr কিভাগে পাভলভের পদ অলংকত করে আছেল। তরুণতর 
প্রন্মের রয়েছেন আনরেপ, যিনি কারোর মিশরীয় বিস্বকিনাল্য়ের শারীরকিলা বিভ্যগের প্রধান হওয়ার আগে ছিলেন কেনব্রিডে 
সহকারী অধ্যাপক: এছাড়া আছেল রোসনপথাল, কোলোরস্ঠি ও অনারা। 

1917 এর আগে ইভান পেত্রতিচ ছিলেন মৃদু সমাজবাদী, কিন্তু অক্টোবর বিশ্লাবের ফলে рк বিশৃঙ্খলা ও দুর্বিপাক তাকে 
বলশেভিকদের বিরোধী করে তোলে। অদম্য অধাবসায় নিয়ে তিনি qu ও সংঘাতের হধোও dra গাবেষণার কাক চালিয়ে যান 
তখন বিদ্যুৎ সরবরাহ ছিল না. গবেষণাগারে আলোর বাবস্থা হতে। পাইন কাঠের মশালের আলোর ৷ ঘর গরম রাখার কোনো 
ব্যবস্থা fien না, ওভারকোট ও শ্রো-বুট পরে তিনি ও তার সহযোগীরা গবেষণার কাজত চালিয়ে যান। পরীক্ষার প্রয়োজনে আনা 
wen ঠাণ্ডায় ও খাদ্যাভাবে গবেধগাগারে মারা যেতে খ্যকে। পাভলভ ও তার শিক্ষা প্রতিষ্ঠানের এই лїк কাড 
বিজ্ঞানীদের কাছে এক উদ্দীপনাময় উদাহরপ-_ ধীর! ciens গবেষণা এবং দীর্ঘস্থায়ী পরীক্ষায় নিজেদের নিয়োজিত করেছেন 
এবং সেই কারপেই জাতীয় সংকটক্যলে নিজেদের আরছ SNR ফেলে চলে ঘাওয়ার জন৷ RE হন। দুখের কথা, সরকারি 
কাজকর্মের কঠিনতএ সমালোচক হওয়া সত্তেও, নতুন সরকার তার আচরণে নিরুৎসাহ হননি। লেনিনের সহকর্মী, চিক্তিংসক 
মেমাশ্‌ কো. ধার ওপর স্বাস্থ] পরিষেবা «parra দায়িত্ব ছিল ও অনা) যাঁরা пата ও চিকিৎসায় ব্যাপারে ভারপ্রাণ্ড ছিলেন, 
মিলিতভাবে, তাদের সাধ্যানুযায়ী তাকে সাহাযা করেছেন যাতে সমাজবাদী স্বাচ্ছন্দোর সঙ্গে তাল রেখে পাভলভ ধাপে ধাপে গার 
ঝান্ডের জন] একান্ত প্রায়োজনীয় উপকরপণ্ডলি পেতে পারেন। তাছাড়া তিনি প্রত্যক্ষ করলেন, চিকিৎসা এবং таблі, "mp ও 
শিশুপরিচর্যা সম্পর্কে বলশেভিকদের কথা ও কাজে ফারাক citt 

তাই তার জীবনের শেষ দশ বছর তিনি কমিউনিস্ট পার্টির পরিফল্পনাগুলির দৃঢ় সমর্থক ছিলেন এবং সোভিয়েত ক্তীববিলা 
সংগঠিত করার কাকে বিপুলভাবষে যোগ দেল। দৃত্যুর ঠিক আগে শেষবার তিনি ঘখন তার werge রিয়ান্জান-9 যান. এক 
বক্তৃতায় তিনি বলেন 1 

“আমি বলতে চাই বিজ্ঞানের প্রতিনিধিরা আগেও সংবর্ধনা পেতেন, কিন্তু সেইসব অনুষ্ঠান সীমাবদ্ধ ছিল orat жалт 
সকৌপ ঘনিষ্ট চক্রের মযো-_ বিজ্ঞানীদের মবো। এখন আমি m প্রতাক্ষ করছি তার সঙ্গে সেইসব সংকীর্ণ অনুষ্ঠানের কোনো 
মিল নেই। আমাদের দেশের সমস্ত মানুষই এখন বিজ্ঞানকে সম্মান দেয়। সেটি হামি প্রতাক্ষ করেছি রেলস্টেশনে, যৌথ খামারে, 
এখানে আসার পবে। ঘদি আমি বলি এর কৃতিত্ব প্রাপা আমাদের দেশের ক্ষমতালীন সরকারের, সেটা নিশ্চয়ই ভুল বলা হবে না। 
আগে বিজ্ঞান ছিল ditas থেকে বিচ্ছিন্ন, জনসাধারণ থেকে বিযুক্ত. কিন্তু এখন দেখছি ঘটনা অন্যরকম সমগ্র জাতিই 
বিজ্ঞানের সন্রান করে, মর্যাদা দের আমি আমার পালপান্ আমার দেশের সরকারের সাফল্য কামনা করে তুলে ঘরছি-_ 


পৃথিবীর এই একসাত্র সরকার যেটি তা ঘটিয়েছে এবং বিজ্ঞানকে এই উচ্চমূল] দিয়েছে এবং এতখানি সহায়তা দান করে 
চলেছে।' 


1. чы metoa А 3. পূ 90810 gc 


to অক্ট্রোবর'99 


fama দব দেশেই তার этә সংবর্ধনা পেত়েছে। অনেক আগে, 1904 এ তিনি জীববিদ্যার নোবল পুরস্কার পান_ এই 
পরস্থার ছেওয়া শুরু হওয়ার zw দিকের অনুষ্ঠানে। ব্রিটিশ লারীরকিনা সমিতি 1908 -এ তাকে অনুরূপভাবে সম্রানিক 
সঞ্গসাপনে বরদ করেন। সভা জন্মতের সর্বত্তই তাকে অনুরূপতাবে সম্মানিত করা হয়। 192) -এ এডিনবরা-য় আন্তর্জাতিক 
শারীরকিদা কংস্রেস-এ হে বিপুল সংবর্ধনা তিনি লাভ করেন তা এশনও আমার স্মরণ আছে। কিন্তু আন্তর্জাতিক কংগ্রোস-এর 
1935 সালের অধিবেশনে প্রতিনিধিকে উদ্দেশে মঞ্চ থেকে স্বাগত ভাষলদান কালে এই শুপ্রকেশ, SERE বিজ্ঞানী যে সংবর্ধনা 
লাভ করেন তার কাছে তা কিছুই атр এই প্রেসের অধিকেশন ЕЙЕЛ S AG ভবনের বিশাল সেই হলঘরে, 18 বছর আগে 
Cmn বসেছিল যুক্তরাষ্ট্রের সমস্ত সোভিয়েত-এর ача সন্মিলন । 

মেক্ষেলেয়েত (যিনি আমানের বিশ্বের যৌলিক উপাদানগুলিকে যথাযথভাবে бта করেছিলেন), মেংসনিকভ (যিনি 
ভীবদেছের ফ্যাজোসাইটিক আত্মরক্ষকদের রূপ প্রকাশ করেছিলেন), টিমিরিয়াজে (বিনি গাচ্ছের শারীরবিদযা চর্চা করেছিলেন) 
ক্রেঃপোটকিল (যিনি নিদ্রতর প্রাসীদের ক্ষেত্রে সহযোগিতার ভূষিক! পর্যবেক্ষণ করেছিলেন)-_ এই মহান রুশ চিত্তানায়ফদের 
কাছে বিশ্ব অবশাই ӨЙ! v বিজ্ঞানভিত্তিক সমাজ্তবাদের সঙ্গে এদেরও যোগ ছিল, কিন্তু পাভলভের ছিল বিশেষভাবে ঘনিষ্ঠ যোগ। 
mes নমনীয়, পরাবরত-ক্রিয়া са বাইরের উস্দিপক-সাপেক্ষ হতে পারে, জীব যে প্রকৃতই শিখতে পারে, এবং পরবর্তীকালে 
ওই শিক্ষার সুফল আপনা আপনিই প্রকাশ করতে পারে__ এসবের দ্বারাই “মানব-প্রকৃততি'র মধ্যে সুপ্ত সম্ভাবনা সম্পর্কে 
আশাবাদী মতই সমর্থিত е — আমরা am তা wei 

অবশ্য, (সমাঞ্-) বিবর্তনের অব্যাহত ধারায় সমরাক্তবাদের অনিবার্যতা সম্ভবত মার্কসবাদীদের মহত্তম আবিষ্কর। বদি তা 
হও তবু আমাদের কালে যারা সার্থক সমান্তবাদ গড়ে তুলেছেন তাদের শক্তিকে তা খর্ব করেনি। কোনো fana অনিবার্ধতা 
wen মানে এটা অস্বীকার করা নয় যে. বাক্তিগতভাবে আমরা প্রত্যেকেই ত! রাপার়নের প্রতিভু । এটা করা атр — একথা জানার 
অর্থ এই নয় যে, সে-সার্থকতা শতাব্দীর পর শতাব্দীর E কেন মানুঘ কে পরিবর্তন এতই ол! আর এটাই ছিল 
লেনিনের দৃষ্টিভঙ্গি : "কয়েক সপ্তাহের жай”. লেনিন লিখেছেন. “উক্রেইীন-এ সমাজবাদ কায়েম সম্পন হবে", অথবা অনা 
কোনো বিশেষ জায়গায় । সঙ্গে সঙ্গে টাইপিস্টদের মহ্যে o qa, সচিবদের সভা-_ নিশ্চয়ই তিনি কয়েক বছর বলতে চেয়েছেন? 
কিন্ত না. কয়েক সপ্তাহ ата । ইতিহাসের সেই-সব মহান শক্তিশুলির ফ্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার অপেক্ষায় থাকতে তিনি তৈরি ছিলেন 
লা) এবং আমরাও. অনেক т মাপে. একই অবস্থানে ররেছি। আমরা প্রতোকে যা করছি তার দ্বারাই মানুষের মুক্তি ত্বরান্বিত 
যা বিলম্বিত হরে চলেছে। পাভলতের সারা জীবনের কাজ প্রমাণ করেছে যে vue করার লেনিনীয় প্রক্রিয়ার সাফল্যের 


মহার্ঘ-মাপিক্োর দ্যুতিতে কলমলিয়ে উঠছে 

তার পেছনেই রয়েছে লেনিনের হাড়ের চিরন্তন wifi 

বর্তমান শতাব্দীকে রাশিয়ার উপহার হিসেবে পাভলভ ও লেনিন ইতিহাসের অস্িমকাল পর্যন্ত স্মরণীয় থাকবেন। দুই 
fen এক রি түү = 99 Gene লগ eR иа 
রোধা। 


অনুবাদ  অন্দিরা 90 ПАТЕ, CONG (কেওনকড়) 


প্রথম শুকাশ £ গ্রেট ব্রিটেনের কমিউনিস্ট পার্টির মুখপত্র, 'ডেলি ওয়ার্কার', 19361 পরিমাঝ্চিতি পাঠ £ "faf ইজ আন 
আওয়ার সাইড , тоя: জর্জ «nona আত আনউইন লিহিটেড. 19461 এই rogum একটি টীকায় নীডহ্যাম যোগ করেন: 
“প্রবন্ধটি বখন লেখা হয়েছিল, তখনও “96109 পরাবর্তগুলি বিষয়ে বন্তৃতাবলি' (ডবলিউ এইচ গল্ট সম্পাদিত; লরেন্স 
uro УЙ. লন) র দু খণ্ডহাতে পাওয়া র সুবিধা আমাদের ছিল না, দ্বিতীয় খুটি প্রকাশিত হয় 194.217 





3. RS মাক্াবানাসিড. ЧИП কচ '। 


পাভলভ ও মনের রোগ 
rorem গঙ্গোপাধ্যায় 


মনের রোগ কাকে বলে? ক্যেনে৷ ব্যক্তির চিন্তাভাবনা, আচার ব্যবহার, কথাবার্তার অসঙ্গতি ও অস্বাতাবিকর দেখালে 
আমরা সাধারপত মলে করি সে মানসিক অসুস্থতায় ভুপছে। এই অসঙ্গতি ও অস্থাভাবিকতা নস্তি্ধ ও umpecgs কোনো 
আঘাত, রোগজজীবাপুঘটিত чиен, eren টিউমার থেকে ঘটতে পারে। শাহীরিক অসুস্থতার বা কোনো মাদকপ্রবোর FETA G 
মানলিক রোগ-উপসর্গ ono দিতে পারে । এই লেখায় আমরা শুধু মস্তি, ও зрела কার্নিক বিশৃঙ্খলার (funciona 
disorder) ara রোগ-উপসর্গের আলোচনা ফরব। পরিবেশের সঙ্গে ferrea কষ্টসাহ। বা অসাধা হালে যে সব অলের অসুখ 
দেখা দিতে পারে, সেই অদুখই আম্যদের чт! 


এইসব অসুখের শ্রেণীবিভাগ মাকে মাঝেই কালাচ্ছে। এক এক দেশে আবার এক এক ভিত্তিতে শ্রেণীবিভাগ করা হয । তবে 
এক ব্যাপারে সকলেই মোটামুটি প্রায় একমত : সব মনের রোগকে প্রধানত দুটি ভাগে ভাগ করা চলে । শ্রভিযোজনের আংশিক 
অসুবিধা হলে ব্যক্তি বাস্তব ও সমাজন্্রীকনের সঙ্গে সম্পর্ক বজায় রেখে কোনো রকমে চলতে পারে। এর ফালে যে-সব রোগ 
উপসর্গ দেখা দিয়ে থাকে. তাদের বল৷ হয় 'নিউরোটিক রোগলক্ষণ। এই জাতীয় মৃদু রোগের নান 'নিউরোদিস' . বাংলায় বলা 
হয় উদ্ধাদুরোগ। 'নিউরোসিস' কথাটি শিক্ষিত সমাজে৷ বেশি পরিচিত। পরিবেশের চাপে বা অনা কারণে যখল বড় TCI 
Бекат ঘটে, তখন ব্যক্তি বাস্তবন্জীবন থেকে বিচ্যুত হয়ে নিজের কল্পনার জগতে বাস করে সেই ক্ান্তনিক ডগতের বিধিবিধান, 
নিয়মশৃঙ্খল। জন্য মানুষের জগতের নিয়মকানুলের সঙ্গে মেলে না। তবে সেখানেও তাদের সনস্যা আছে, সমস্যা সমাধানের 
চেষ্ঠা আছে। সে জগতেও তাদেরও সুখ-সুবিবা, দুঃখ-অসুবিধ| আছে। বাস্তব জীবনের অন] аруа তারা পুরোপুরি এড়িয়ে 
চলতে পারে না; এবং তাদের অসুবিধা ঘটাই প্রধানত আমরা বারা সুস্থ বলে অভিহিত। এই বড় রকমের বিশৃঙখলাকে বলে 
Trga, ইংরেজিতে 'সাইকোসিস'। প্রধানত সুবিধার জনয, মনের রোগকে প্রধানত Sur] ও উন্মভতা (neurosis and psy- 
01051) এই দুষ্ট প্রধান ভাগে ভাগ করার পর আবার উপসর্গ অনুযায়ী উপবিভক্ত করা হয়েছে। নিউরোসিস চার রকমের :(।) 
উৎকচিত বা আতঙ্কিত অবস্থা (anxiety sime) : (2) হিস্টিরিয়া (hysteria) : (3) আবেশ বা আচ্ছা অবস্থা (obsessional 
neurosis): (4) নিউরোটিক বিষন্নতা (reactive depression) 1 "get প্রধানত দু'রকমের : (1) চিত্ত্রংশ বাতুলতা বা 
পণ্ডিতসভাবন্থা (50129111118) এবং (2) CIPIT বাতুলতা (manic-depressive psychosis) t 


পাভলভ মস্তিষ্কের টাইপ-অন্যারী নিউরোসিসের শ্রেণীবিভাগ করেছেল। যাদের মন্তিবে প্রথম সাক্ছেতিক তারের প্রাধানা, 
তারা ছিস্টিয়িয়। রোগাক্রান্ত হয়ে থাকে: দ্বিতীয় সাস্কেতিক স্তরের প্রাধানা যাদের, তাদের রোগের তিনি নাম দিয়েছেন চিন্তারোগ 
বা সাইকাস্থেনিয়া; আর тиз মত্তিদ্ধে কোনো স্তারেরই প্রাধান| নেই তারা ভোগ নিউরাস্থেলিয়া রোগে। আজকাল 
সাইকাস্থেনিয়া ও নিউরাস্থেনিয়া লাম দুটি বাবহাত হয় না। সাইকাস্থেনিয়াকে আকেশ বা YER অবস্থার (obsession) 
অন্তর্ভুক্ত করা হয়েছে, নিউরাস্তেনিক্লাকে নিউরোটিক fame: হিসাবে গণা করা হচ্ছে। কিছু চিকিৎসকের মতে আবার 
নিউরোসিসের শ্রেলীবিভাগ пева; কেননা রোগীর মধ্য বিভিন্র সময়ে বিভিন্ন ধরনের রোগলক্ষণ ও উপসর্গ প্রকাশ হাতে 
দেখা атп | পাভলভের বিচারে খেদোস্মত্ত বাতুলতা, কোলেরিক টাইপের won STOTE লক্ষণ এবং মেলানকলিক টাইপের আনো 
বিষ্তার লক্ষণ বিশেধভাবে প্রকাশ পাবে। ити বা Раста ит রোগ সম্পর্কে পাভলভের বিচার ও পর্যবেক্ষণ অশেষ 
তাৎপর্যপূণ, তার দু'একটি মন্তব্য সম্পর্কে পাঠকদের অবহিত করা. প্রয়োজন) অভিজ্ঞ মানোরোগচিকিংসক ভানেন Sum 
атте একই রোগীর মধ্যে বিভিন্ন সময়ে বিভিত্ররূপে an করে। 


ছিজ্োক্রেনিয়া সম্পর্কে পাতল 
этет? প্রথম ভ্রমাল করেন যে স্বাভাবিক дата অধ্যস্তর উচ্চমন্তিদ্ব। এবং এইভাবে বস্তুবাদী মলোবিজ্ঞানের 


গোড়াপত্তন করেন। তিনিই আবার অস্বাভাবিক মনলক্রিয়ার শারীরবৃতিক ব্যাখ্যা উপস্থাপিত করে মনোরোগবিদ্যাকে প্রকৃত 
বিজ্ঞানের পর্যায়ে উন্নীত করেছেল। 


IP অক্টোবর ৭৭ 


অখ্যাত শাহীরবৃন্তবিদ শেরিংটন বলেছেন. E эт হানসিকতার বা মননক্রিয়ার কোনো সম্পর্ক, নেই। সে-আমলের 
হে সব বিজ্ঞানী দ্বয়বাদে বিশ্বাসী ছিলেন না. তারাও মত্তিত্তের শাবীববৃত্তিক জ্ঞানের অভাবে মনোরোগের নিদান ও বিক্যরতন্তের 
গবেঘপাচ বেশিদূর অগ্রসর হতে পারেন fai পাভলতের শর্তাহীল эртак без ueque «aiia নিউরোসিদ সৃষ্টি 
মানোরোগবিদ্যাকে বিজ্ঞানানুমোদিত পথে অগ্রগমনের পদ্থার নির্দেশ দিয়েছে। ক্লিনিকে মনের অসুখের পর্মকে্ষণ করার পর 
ытта রোগ-উপসগের মত্তিদ্ধ-ভিত্তিক সঠিক ফারপ নির্দেশ করে তিনি тада গবেষণার পথ sg হরেন। 


স্িক্রোক্রেনিয়ায় আড্রাস্ত রোগীর xc অন্যানা অনোরোগ্ীর তুলনায় অনেক বেশি স্কিজোফ্রেনিয। সব থেকে জিল 
ধরনের মনোরোগ : স্ষিজোফ্রেনিয়া আবার অনেক উপশ্রেণীতে বিভিত্ত। সব দেশে গবেষকদের দৃষ্টি এই +শারোগ্য ব্যাধিটির 
ffe বিশেষভাবে নিবন্ধ । বর্তমানে এই বাধিতে আক্রান্ত রোগীদের নস্তিষ্কের জৈবরসায়নিক তথ কিছু কিছু эл গেছে এবং 
তার উপর fefe করে রোগ নিরাময়ের eque তৈরি হয়েছে। নিসন্কোচে বলা চলে (ч, পা্্ণভের প্রার্থমিক পরীক্ষা-নিরীক্ষা 
ও শারীরবৃন্তিক am পরবর্তীকালের এই সব গবেষণার সাফলোর জনা বলাশে দায়ী ॥ 


স্কিডোক্রেনিয়ায় উচ্চমস্তিদ্ধের কোষে ক্রমবর্ধমান নিত্তেডলার দরুণ সন্রোহন পর্ব ও আনুষঙ্গিক ЗУРИ প্রতিক্রিয়া 
দেখা দিয়ে থাকে । বিভি ক্ষতিকর বস্তুর প্রভাবে ufa বিভিত অংশের aon সংযোগে বিশৃঙ্খলা ঘটতে থাকে, দুটি সান্ধেডিক 
чота মবোও বিযুক্তি seb এছাড়া, পেশী সম্পর্কিত কিছু рш cum শারীরবৃত্তিক দিক থেকে অনড় হয়ে যায়। পাভলভ 
mura ক্গিজোক্রেনিয়ার এক বিশেষ অক্রিয় অবস্থা tcatatonia, - এই অবস্থায় রোগী পুরোপুরি або, অচেতন, অনড় অবস্থার 
IRI থাকে) rem পর্যবেক্ষণ লিশিবন্ত করেন। বলেন, এই অবস্থা ঘটেছে রোগীর отка চেট্টীয় অশের (motor area 
uf the cerebral cortex ) বিচ্ছিত্ত্য ও আংশিক TEATE কালে । সম্ফোহনের এক বিশেব পর্বের সঙ্গে এই অবস্থা quet i 
পাভলভ দৃঢ়তার সঙ্গে বলেন যে, ্কিজোক্রেনিয়ার বিশেষ বিশেষ অবস্থা আসলে দীর্ঘস্থায়ী সন্রোহিত অবস্থারই অনুরূপ; 
ভিোক্রেনিয়া দুর্বল নস্তিডের রোগ । এই দুর্বলতার মূলে বহির্াস্তবের উপাদানের সঙ্গে Wire কারণও থাকতে পারে। এদের 
TESORI আঘাত সহ্য করার ক্ষমতার TUSA রোগলাক্ষলের জনা দায়ী। পাভলভের মতে স্কিল্লাফ্রেনিয়ার উপসর্গণ্ডলি প্রধানত 
শ্রতিরক্ষাূলঝ। কোন্‌ ধরনের ক্ষতিকর প্রভাবে দ্বি্জোফ্রেনিরাগ্রস্তের ufque প্রতিক্রিয়ামূলত উপসর্গ সৃষ্টি eu» তিনি হ্রথমে 
বলেছিলেন-- এক ধরনের অধিবিব বা ট্সিনই বোধ হয় এই ক্ষতিকর উপাদান; আরও ara করতেন, স্কিভোফ্রেনিয়ায় একই 
সঙ্গে বিকারভিন্ডিক (pathological) ও শারীরবৃত্তিক উপসর্গের (প্রতিরক্ষা প্রয়াসের) অভিব্যক্তি onn ঘায়। পাভলভের পরবর্তী 
নস্তাবোর মাবোও এই দুই ধরনের (বিকার fefe ও শারীরবৃত্তিক ) ক্রিয়ার সমকালীন উপস্থিতির উল্লেখ আছে। এই оте 
্ান্ডিক বস্তুবাদ সমর্থিত।॥ 


পাভলভের নতে fI Wc Рат অন্যানা মল্যেরেছ:গর যতই মস্তিষ্কের REDIO বিশৃঙ্খলার ফল, কার্মিক (functional) 
fai রোগ প্রক্রিয়া অপরিবর্তনীয় নয়: অর্থাৎ স্কিজ্যে্রেনিয়। রোগির আরোপ্যলাভের সম্ভাবনা কোনো সময়েই সুদূর পরাহত 
নয়। বয়োযৃক্ধির সঙ্গে সঙ্গে উদ মন্তিদ্ধের স্বাভাবিক নিস্তেক্তন৷ কমার কলে, কিছু কিছু ОТ) আপন থেকেই সূস্থ হয়ে ওঠেন। 
সোভিয়েত চিকিৎসকরা স্পষ্টভাবেই বলেছেন যে খুব পুরনো স্বিজোক্রেনিয়। রোগের গতিন্ও পরিবর্তিত হতে ARA 


পান্ভলভ তার অভিমতে VA ও সমন্বয়ের কথা বারবার উল্লেখ করেছেন। আরো বলেছেন, মনের রোগ এক অবস্থা থেকে 
জনা অবস্থায় রূপান্তরিত হতে পারে। -ফাংশলাল' ও “অরগ্যানিকের' wo বোনো елер ব্যবধান তিনি দেখেননি। সব 
শেষে পাভলতের VER: অনের রোগের মধ্যে দেব বা দানবের খেলা নেই, রহসামন্ততা, অলৌকিকতা নেই. সের তসাকথিত 
গভীরে রোগে m অনুসন্ধানের প্ররোজ্ঞন নেই: মনের রোগ үе ও TECH. রোগসঞ্জাত। 

roris চিকিৎসা পদ্ধতি 

এই চিকিছসা পদ্ধতিতে রোগীর ঘৃক্তি, বৃদ্ধি, চেতন৷ বাড়িয়ে তার মানসিক faenum দূর করার চেষ্টা করা exi সম্মোছন ও 
অভিভাধনের সাহাবা অনেক সময় শুয়োজন হতে পারে। কথা-বিশেষ করে অভিভাবনমূলফ কাকেই-পাভলতীয় চিকিৎসার 
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বৈশিষ্ট) কলা যেতে পারে। তবে অন্যানা স্কুলের সম্মোহন-অভিভাবন চিকিৎসকের ও পাভলতীয় চিকিৎসকের দৃষ্টিভঙ্গির ann 
শ্রোলিক পার্থক্য আছে। সে-পার্থব্য এই দুই দলের চিকিৎসকের জরীবনদর্শনের endet, ভুয়যাদী ও দ্থান্থিক কস্তুবাদী দর্শনের 
япан তবে কেউ বেন шя না করেন যে পাভলভ প্রবর্তিত চিকিৎসাতে সব সময় সুফল পাওয়া যাবে: 


পালনের পরীক্ষামূলক নিউরোসিস 


পাভলতের ল্যাবরেটরিতে পরীক্ষামূলকভাবে নিউরোসিস সৃষ্টি নিঃসন্দেহে জলোরোগের পবেষণায় ৫ চিকিৎসার CRA 
এক অতি গুরুত্বপূর্ণ পদক্ষেপ । তবে পাভলভের পরাবর্তসূলক গবেহপা ও নিউরোসিস সৃষ্টির অনেক আগে থেকেই বিদ্ঞানসন্রত 
যনোরোগবিদ্যার অনুশীলন ও চর্চা শুরু হয়েছিল। করাসীদেশে অষ্টাদশ শতকে যুক্তিবাদী ভাবধারার প্রভাবে ফিলিপ forem ও 
এস্কুইরোলের মত প্রথ্যাত চিকিৎসক মনোরোগকিনাকে agora ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত করার চেষ্টা করেন এবং অনেকখানি 
этет লাভ করেন। জার্মানিতে উইলহেলম গ্রাইসেঙ্গার "ei বলেছিলেন যে, মনোরোগ মানে жая রোগ এবং মননড্রিয়া 
মাত্রেই পরাবর্ত্িয়া। সুবিখ্যাত বৃটিশ চিকিৎসক হেলয়ী মওডুসলে স্বাভাবিক অস্বাভাবিক সব রকমের মানসিকতার বন্তুবাদসম্মত 
ব্যাখ্যা দেবার এবং ডারুইনের অভিব্যক্তিবাদ-ভিত্তিক পদ্ধতি উদ্ভাবনের চেষ্টা করেন। যুক্তরাষ্ট্রে স্বাধীনতার সনদে দ্বাক্ষরকারী 
বেঞ্জামিন বাশ তার দেশে মনোরোগবিদ্যা ও চিকিৎসায় প্রবর্তন করেন। বস্তুবাদী মতামতের জনা তাকে যথেষ্ট теп ভোগ 
করতে হয়েছিল। এই বস্তুবাদী বারা উনিশ শতকের শেবের দিকে সাধারপ চিকিৎসাবিদযার সঙ্গে মিলিত হয় এবং মনোযোগের 
শ্রেণী বিভাগ করা হয়। জার্মান চিকিৎসক এনিল ফ্রেইপলিন এবং রুশ চিকিৎসক সার্গাই কোরসাকত সাধারণ চিকিৎদাবিদ্যার 
furere ও উপসর্গ বিচার বিধি অনুযায়ী মনের রোগের শ্রেণী বিভাগের চেষ্টা করেন। বিভিন্ন মনের বোগের বিশেষ বিশেষ 
উপসর্গগুলি এবং রোগীর মানসিক বৈশিষ্ট্য ও অস্থাভাবিকতার সঙ্গে চিকিৎসকরা এই সময় থেকেই পরিচিত। প্রকোষ্টভিন্ডিক 
কুয়েতীয় মন:সহীক্ষার পাশাপাশি তিরিশের দশক থেকে ইনসুলিন চিকিৎসা. miath গুনের চিকিৎসা ও নস্তিছে তড়িৎ প্রয়োগ 
চিকিৎসা সর্বদেশে ব্যাপক প্রসার লাভ করেছে। মাথ৷ ঠাণ্ডা করার ট্রোংকিউলাইস্তার) ও Күн দূর করার (য়ান্টিডিপ্রেসান্ট) 
ওঘুধের সফলতা лаат হবার পর, মনের রোগ তথা মানসিকতার ভিন্তিভূমি যে মস্তি এই ধারপা অনেকাংশে প্রতিষ্ঠিত 
হয়েছে। বলা বালা, এই ওবুষগুলি afar, কোযকে নিস্তেক্তিত অথব। উত্তেজিত করে মননে প্রভাবিত করে। ফ্রয়েডীয় তত দিয়ে 
এই সব ওবুবের ক্রিয়াকলাপের ব্যাগ্যা চলে না। বর্তমানে সবদেশে মনোরোগবিন্যার শিক্ষক ও ছাত্রদের একাংশ পাভলনের 
শতাধীন পরাবর্তভিত্তিক মনোবিদ্যার অধায়ল ও অনুশীলনে আগ্রহী। মলোরোগবিদ্যার সম্ভট সমাধান বস্তুবাদীদের প্রতিফলনতড় 
ও গান্তলভের শর্তাধীন পরাবর্তের চর্চা ছাড়া যে হতে পারে а1— এই অভিমত পশ্চিমী অনেক চিকিৎসক এখন পোষণ করেন: 
1960 সালের অক্টোবরে নিউইয়র্ক বিজ্ঞান পর্ধং কর্তৃক এক পাভলতীয় কনফারেন্স অনুষ্ঠিত হবার পর এদিকে অনেকের দৃষ্টি 
আকৃষ্ট হয়েছে। 


1922 থেকে 1925 সালের 00 পাভলভের পরিচালনাহীন প্রথম পরীক্ষাদূলক নিউরোসিস নিয়ে গবেবণা করা হয়। 
. পেত্রভার পরীক্ষাধীনে ছিল দুটি বিপরীত টাইপের pra একটির মস্তিষ্ক অতি উত্তেজনা প্রবদ, чая মস্তিন্ধে fex অতি 
নিস্তেজলা প্রবতা । দুটিকেই ছয়টি শর্তাধীন পরাবর্ত শেখানো হলো।। তারপর এদের আরো কঠিন পরীক্ষার সন্মুখীন করা হলো । 
বেশ জোরালো! বিদ্যুৎ তরঙ্গের শক্‌ খাদা-পরাবর্তের উদ্দীপক হিসাবে ব্যবহার করলেন গেত্রভা। সাধারণত এই ধরনের উচ্চীপকে 
শর্তহীন প্রতিরক্ষা-পরাবর্ত দেখা দিয়ে থাকে। আত্মরক্ষার সহজাত তাগিদে প্রাণীমাত্রেই এই ধরনের বেদনাদায়ক উদ্দীপক এডিয়ে 
চলে। কিনতু শিক্ষা দেবার ফলে কুকুর দুটি এই উদ্টীপকে প্রথমদিকে ঠিকমত সাড়া দিল: তাদের খাদা-পরাবর্ত গড়ে উঠল। 
পরীক্ষক বারবার ওদের এই কিন পরীক্ষায় ফেলতে লাগলেন: কৈযৃতিক শকের rne বাড়িয়ে দিলেন। কুকুর দুটি স্রায়ুমণ্ডলী 
এই চাপ সহ) করতে পারল না : তারা অসুস্থ হয়ে পড়স। আগেকার তৈরি পরাবর্তশুলে৷ বিশৃঙ্খল হয়ে গেল। অতি উত্তেন প্রবল 
কুকুরটির facquen ক্ষমতা আরো কমে গেল, অতিমাত্রায় Pen ও লাফঞঝাপ আর করে দিল: অতি-নিস্তেজ্জনা- প্রবল 
কুকুরটির ইতিবাচক পরাবর্ত ভেঙ্গে পড়ল, সে দিনরাত কিছুতে লাগল। এইভাবে ল্যাবরেটরিতে প্রথম নিউরোমিস সৃষ্টি করলেন 
онга এই অবস্থ। বেশ ফত্রেকমাস স্থায়ী হল । নিস্ভেজনাধররী কুকুরটি কয়েকমাস বিশ্রামেই সুস্থ হরে উঠল, কিন্তু উত্তেজনাধর়ীটির 
বেলায় শুধু বিশ্তামে কাজ হল না। ব্রোমাইড জাতীর ওষুবের প্রয়োজন হয়েছিল তার স্বাভাবিক অবস্থা ফিরিয়ে আলতে। 


তানের অসুস্থতার কারন কি? উপসর্গের এই বৈপরীতাই বা কেন? 

উত্তেজনা ও নিস্তেজনাক্রিয়ার তীব্র সঘাত থেকে অসুস্থতার সৃষ্টি হয়েছে_ পাভলভের এই অতিমত। বেদনাদায়ক 
উক্ষীপকের দরুণ সহ্ভাত আত্মরক্ষার পরাবর্ত নিবৃত্ত করতে হচ্ছে আবার সেই উদ্দীপকে ভিত্তি করে শর্তাহীন খাল-পরাবর্ত 
গড়ে তুলতে হচ্ছে । এই ঘুই বিপরীত প্রক্রিয়ার পরস্পর বিরোধিতার ফলে যস্তিষ্ককোহ অসুস্থ ছয়ে পড়েছে। আর অন্যটির বেলায় 
Scewen-anne আরো কমে যাওয়ায় কুকুরটি দুর্বল, নিস্তেজ ও чти হয়ে পড়েছে। 


অন্য একজন গবেবক রিকমযানের পরীক্ষাহীন কৃকুরটিও ছিল অতি-নিস্তেজনা-ধরী ৷ রিকসা ফুকুরটির উপর om লময়ের 
মনে কয়েকটি অস্বাভাবিক জোরালো উদ্দীপকের প্রভাব পরীক্ষা করতে চাইলেন। দর্শন ও ar Marcos বিশেষভ্যবে উত্তেজিত 
করল এইসব fiera প্রতিক্রিয়া সঙ্গে সঙ্গে দেখা দিল। কুকুরটা প্রথমটায় বিচলিত ও অস্থির হয়ে উঠল। তায়পর স্থির ও 
শক্ত হয়ে দাঁড়িয়ে পড়ল। সামনের পা দুটো প্রসারিত, মাথা পেছন দিকে হেলানো, চোখ দুটি ঠেলে বেরিয়ে আসছে: অদ্ভুত 
আকৃতি ধারণ করল কুকুবটি। সব পরাবর্ত ভেঙ্গে পড়ল। গু-সপ্াত বরে এই অবস্থা রইল: কিন্তু ошто এসব অস্বাভাবিক 
উদ্দীপকের са কোনো একটা প্রয়োগ করলেই কুকুরটি অসুস্থ হয়ে পড়ত। 


এবার উত্তেডলা-নিস্তেজনার সংঘাত নয়: নিউরোসিস সৃষ্টি হয়েছে মাত্রাবিক উত্তেজনার দরুন। fragen farm উচ্চ. 
মত্তিদ্ধ ঘেকে атайт "Өч নেমে এসেছে। মাত্রাধিক উত্তেজনা ্রতিরক্ষাধূলক নিত্তেজনা ঘটিয়েছে। ল্যাবরেটরিতে রিকম্যান 
“নার্ভাস ব্রেকডাউন' সৃষ্টি করেছেন। 19:4 সালের সেপ্টে স্বর মাসে লেনিনগ্রাডে ভীষণ কড়-বৃষ্টি-বন্যার সময় এই কুকুরটি 
আবার অসুস্থ হয়ে পড়ে। এবার আরো স্থায়ী হয়েছিল 'নার্ভাস ব্রেকডাউন tepore দুর্যোগ মাত্রাধিক উত্তেজনার দরুল নিউরোলিস 
ঘটাতে পারে। К 


fra брт পরীক্ষা-নিরীক্ষা сас মনে হয়েছিল বে সুখ টাইপ af নিউরোসিসে আক্রান্ত হয় না আরো মনে হয়েছিল 
বে. উপসর্ণগুলোর সব সমরেই বুকি ré cra টাইপ черт! বৈশিষ্ট থাকে। পরবতী গবেহশার ফলে এই eger পরিবর্তন 
পরিবর্ধন ঘটে। আরো অনেক নতুন তথ্য সংগৃহীত হবার ফলে পাভলতের vv জারো কেন সমৃদ্ধ হয়। 


মন্তিদ্ধের টাইপ সব সময়ে অনুস্থতা-সৃন্থতার নিদর্শক নয়। যে কোনো সবল эта টাইপেরও নিউরোসিস হতে পায়ে m 
“নার্ভাস ব্রেকডাউন' ঘটতে পারে : নির্ভর করছে পরিবেশের জটিলতা ও চাপের উপয়। অনেক খাত-প্রতিতাত ও যোগাযোগ 
থেকে মানসিক রোগ ста দেয়। ঘটনার বিশেষ ধরন এবং প্রাদীর পূর্ব অভিজ্ঞতাজাত মানসিকতা মানসিক বিপর্যযকে 
প্রভাবিত করে। পর পর অনেক আঘাত বা কঠিন কাজের সম্মুখীন হলে সবল সুধম Өе অসুস্থ হয়ে পড়তে পারে। 


стает ও রিকম্যানের পর ল্যাবরেটরিতে আর এক ধরনের কারণ নির্ণয় করা হল । দেখা গেল. Slice পূব-প্রতিতিত 
WA হেরফের করেও PR বিভ্রান্ত ও অসুস্থ করা যায়; বিভিন্ন সয়ে বিভিন্ন উনপক-ভিত্তিক শর্তাধীন পরাবর্ত গড়ে 
তোলবার পর যদি উন্নিপকের সময় এদিক-ওদিক করা হয়, তা হলে অনেক সময় SERE অসুস্থ হয়ে পড়েছে দেখা যায়। বীঘাধর। 
অভ্যাসের ব্যতিক্রম এখানে অসুস্থতার কারণ। মানুষের বেলাতেও এই ধরনের অসৃস্থত৷ দেখা দিয়ে খাকে। পরিবর্তন ঘটলে 
অনেক মানুষ অসুস্থ হয়ে পড়ে । তাই চাকরি ছেকে অবসর গ্রহণের পর কিছু ক্ষেতে নিউক্রোসিস দেখা যায়। পেত্তভার পরীক্ষাধীন 
কুকুরদের নিস্তেজ্ঞন। প্রক্রিয়ার উপর অতিরিক্ত চাপ পড়েছিল, রিকম্যানের পরীক্ষার উত্তেজনা প্রক্রিয়ার fes Siga ঘর্টেছিল, 
আর এই ক্ষেত্রে হ্ায়ূতন্ত্রে গতিময়তার উপর বেশি চাপ পড়েছে। উত্তেজনা, নিস্তেজনা আর গতিময়তা-এই তিন хата 
উপর অতিরিভ্ত পীড়নের ফলে এই প্রথম নিউরোসিসের মডেল তৈরি হল্লো। ক্লিনিকে কারন fangen ওরে «mere নিজের 
যুক্তির সমর্থন পেলেন। আকস্মিক মানসিক আঘাত বা faenfu, বিপরীতধররী কার্যকলাপ বা চিন্তা ভাবনার সঘের্য এবং wena 
ভীবলঘাত্রার হঠাৎ পরিবর্তন এই তিন কারণেই মানুষের নিউরোদিস হয়ে থাকে। পরীক্ষামূলক নিউরোসিস থেকে পাওয়া 
আরও একটি তথয acra রোগের হাসপাতালে সমর্থিত হলো। রোগ-উপসর্গের পাটার্ণ সম্পর্কিত ধারণাও কালে গেল। জানা 
গেল থে fuga টাইপ আর রোগের টাইপের পূর্ববর্ণিত সম্পর্ক সবসময় সব অবস্থার সঠিক নয়। 


মানবমল। 


নিউরোলিস ও সম্মোছন 


পরীক্ষামূলক নিউরোসিসের উপসগ বিক্পেহণ করতে গিয়ে পাভলভ একটি অতি শুরুত্বপূর্ণ আবিষ্কার করেন। এই আবিষ্কারের 
ফলে মস্তিষ্কের «ч জটিল ক্রিয়া ক্রিয়া ও অস্বাভাবিক বাবহারের হদিশ পাওয়া গেল। সম্মোহনের বিভিন্ন পর্ব-সায্নষ্টি এই 
আবিদ্ধার পাভলভীয় মন্তিদ্-বিজ্ঞানের এন্ত গুরুত্বপূর্ণ অবদান। মানসিক ধর্ম ও মলোরোগীর অনেক তথাকথিত দুর্বোধ্য আচরণ 


ও সংলাপ যে মস্তিষ্কের নিত্া-জাগরলের পরিবৃত্তি কালীন অবস্থার ও পরিবেশের প্রভাব ИТЕ — পরীক্ষাগারে সঞ্জাত তথোর 
этш সেই ধারণা প্রমাণিত т! 


পরীক্ষাধীন কুকুর মৃদু একতেরে উদ্দীপকের প্রভাবে nm ঘুমিয়ে পড়ত। ফলা চলে, তারা সম্মোহিত হয়েছে। এই জাগ্রত 
থেকে ঘুমন্ত অবস্থায় উপনীত হবার aug তিনটি পর্ব বা দশার সন্ধান পেলেন পাভলভ। সম্রোহানের এই তিন পর্ব feque 
পুক্রিয়ার বিস্তার সাপেক্ষ । এই তিন পর্যে মস্তিষ্কের ধর্ম তিন রকমের বৈশিষ্ট্যমণ্ডিত হয়ে দেখা দিয়ে থাকে। প্রথম পর্বের নাম 
সমতাপর্ব বা phase of equalisation; এই পর্বে জোরালো এবং ক্ষীণ 5 এতই মাত্রার সাড়া জাগায় । জাগ্রত অবস্থার 
উচদ্দীপক-শক্তির তারতমোর সঙ্গে সাড়ার মাত্রা বেশি কম হয়। দশ пил উদ্দীপকে শক্তির তারতম্যের সঙ্গে সাড়া দেবার মাস 
বেশি কম হয় যেমন দশ মাত্রার উদ্দীপকে ঘদি দশ কৌটা লালা ঝয়ে. তবে কুড়ি মাত্রায় কুড়ি ফোঁটা, তিরিশ নাস্তায় তিরিশ ফৌটা 
ইতাদি। সমতা পর্বে এই স্বাভাবিক বাবহার বা প্রতিক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটে নিস্তেজন এই পর্বে আনেকটা ছড়িয়ে পাড়েছে। দ্বিতীয় 
тоба নাম আপাত স্ববিরোধী বা paradoxical পর্ব । এই পর্বে জোরালো Sra নামমাত্র সাড়া জানে us একেবারেই 
জাগে লা; অথচ ক্ষীণ উদ্দীপকে সাড়া জাগায়, বেশ জোরালো সাড়া জাগায়। নিত্তেজলার আরো বিস্তার ঘটেছে। তিরিশ АПТЕ. 
উদ্দীপকে লালা করছে না, কুড়িমাত্রার উদ্দীপকে হয়ত যা পাচ ফোঁটা পড়ল, কিন্তু দশমাত্রার উদ্দীপকে লালার aun অনেক বেড়ে 
গেল। সন্রোছিত অবস্থায় সংবেশকের মৃদু নির্দেশ জোরালে৷ উদ্দীপকের কাজ করে, আমরা জানি। পাভলভের মতে সম্মোহিত 
অবস্থা পরীক্ষাধীন paradoxical phase- সঙ্গে তুলনীয় সম্মোহল, পাভলভ মনে ফরেন, Ча আংশিক নিত্বেদ্নার 
ফল; আর ра নিত্রেজনাপ্রবাহ প্রা গোটা suce আচ্ছর করে। 


তৃতীয় পর্বকে বল৷ হয় অতি স্ব-বিরোহী বা ulia paradoxical পর্ব। এই সময় নেতিধর্মী উদ্দীপক ইতিবাচক হায়ে ওঠে, 
ইৃতিধর্ী হয়ে ওঠে নেতিবাচক 


I মস্তিষ্কে এই পর্ব তিনটি чип! এবং তৃতীয় পর্বের পরই প্রাণী ঘুমিয়ে পড়ে অসুস্থ অবস্থায় কিন্তু বে কোনো একটি 
পর্ব কয়েক সপ্তাহ পর্যন্ত স্থায়ী হতে পারে। 


সম্মোহন-পর্বের আবিষ্কারের ফলে বোকা গেল হে নিউর়োসিসের উপসর্গ হয় উত্তেজনাভিত্ডিক না হর নিস্তেক্নাডিত্তিক 
হবে (পেত্রতের ача পরীক্ষা)-এ ধায়ণা ঠিক নয় । উত্তেজনাভিত্তিক উপসর্গের সঙ্গে যে কোনো সম্মোহন পর্বের উপসর্গও onn 
দিতে পারে: আবার নিস্তেজনাধরী mia উপঙর্গেও উত্তেজনার প্রকাশ থাকতে পারে। মানুষের হি্টিরিয়া яча সাংকেতিক- 
vecp প্রাধান্য সূচিত করে এবং তা প্রধানত দুর্বল মস্তিষ্কের রোগ ফিন্তু সব হিস্টিরিয়া রোগী) যে দূর্বল হবে এবং তাদের абан 
প্রথম সাংকেতিক-তত্তরের প্রাধান্য থাকবে এমন কোনো কথা নেই। 


শক্তি, ভারসাম্য ও গতিময়তা-_ মস্তিষ্কের এই তিনটি tum ধর্মের যে কোনো একটির অতিমাত্রায় পীড়নের ফলে সবল 
тїп সব রকমের ধাসীরই নিউরোসিস দেখা দিতে পারে। ল্যাবরেটরির প্রথম দিককার পরীক্ষামূলক নিউরোসিস থেকে এইটুকু 






ial group of chronic disturbances of the higher, nervous activity which develop 
not connected with any obviously difficult task and consequently do по! 
acute nervous breskdown. 


some cases. usually after long and ví 


$0 19 зау. 
have the character 









terrupied laboratory work with one and the same 
ianed mimulus (for 2 to 4 years and тоге) all conditioned reflexes began to fade away and 
...'* (1. Smolensky. Purhophysiologi of the Nervous sestem) 
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জানা গেল। প্রসঙ্গত লনে রাখা দরকার যে. বনোকিকার অতি লীড়নের অব্যবহিত পরেই ঘটবে এমন কোনো! «dte নিয়ন 
নেই ।দু চার দিন পারেও অসুখ দেখা দিতে পারে )(. Smolensky. Parhophy vulogy of the Higher Nervom Аспет. 
P-13. Moscow 1954) এরপরও অবশ্য আরও কনেক জটিল বিষয় নিয়ে গবেষণ৷ চালান পাভলভ । абга অংশ 
বিশেষের অনড় অবস্থা বুঝতে নতুন হরণের পরীক্ষা-নিরীক্ষা চলতে থাকে ॥ অব্শেসন বা আচ্ছন্ন অবস্থার আলোচনার সময় 
সেইসব পরীক্ষার ফলাফল উত্থাপন করা হুকে। পাভলভের নির্দেশিত পথে বে কোনো মানসিক অসুস্থতার কারণ অনুসন্ধান করা 
যেতে পারে। এখন লাববেটরিতে প্রাণীর উপর পরীক্ষা থেকে পাওয়া তথা এবং জ্ঞান কিভাবে ক্লিনিকে প্রযুক্ত হল, আমাদের 
জানা দয়কার। ааа কার্িক ব্যাধি অনা ভাবে, খুব ধীরে ধীরে দেখা দিতে পারে। 


এখানে পরীক্ষামূলক নিউরোসিদ সৃষ্টির পূর্ববর্ণিত তিনটি কারণের একটিও বর্তমান নেই. তথাপি উচ্চমন্তিষ্কের কাজকর্মের 
[ттт con দিচ্ছে_-অআনেকটা ল্যাবরেটরিতে সৃষ্টি নিউরোসিসের মত। аттата লেখা নর্তাহীন পরাবর্ত ভেঙ্গে পাড়েছে, 
আনাকোরা агра পরাবর্ত সৃষ্টির খুব একটা অসুবিধা হচ্ছে না: এছাড়া কিছু ক্ষেত্রে অস্তর্ভাত নিত্তেজনার দূর্বলতা পরিলক্ষিত 
হচ্ছে অর্থাৎ উত্তেকনা আপনা থেকে কমছে না। 


ক্রিনিকে রোগী সম্পর্কিত অভিজতা থেকেও এই ল্যাবরেটরিতে পরিলক্ষিত, আপাত দৃষ্টিতে কারণবিহীন, দীরে ধীরে গড়ে 
вз নিউরোসিসের সমর্থন মেলে। রাজনৈতিক বন্দীদের মব্যে কারাবাসের একঘেয়েমিতে এই ধরনের অসুস্থতা দেখা দিয়ে 
nra i বেশ কিছু কাল বিশ্রাম এবং নালা রকমের আনন্দদায়ী মৃদু উদ্দীপনার ফলে এই অসুখ অধিকাংশ carat সেরে m i 


পরীক্ষামূলক নিউরোসিস (থকে মনোরোগের প্রাথমিক সৃত্রশুলি আবিষ্কৃত হল, কিন্তু শেব অভিমত প্রকাশের মত Ua 
অর্জন ওরা হল না। কুকুরের উপর পরীক্ষিত তথা যাত্রিকভাবে মানুষের উপর হ্রয়োগ কর! চলে না। কুকুরের EA ও 
মানুষের чөгүп বৈশিষ্টানূলক পার্থক্যের কথা পাভলড সব সময় মনে রেখেছেন। কথা বলার ক্ষমতা মানুষকে эрЁ ӨӨН 
থেকে সম্পূর্ণ এক পৃথক শক্তির অধিকারী করেছে। বাকতন্ত যা এই Rita সাংকেতিক তন্ত্রের কথা বিচার না করে মানুষের রোগ 
নির্ণয় বা চিকিৎসা সন্তুব নয়। এই দ্বিতীর তত্র বিবর্তনের শেষ বাপে গঠিত হয়েছে এবং এই v3 জাগ্রত মানুষের চিন্তা-ভাবনা 
আচার-ফাবহারের প্রধান STU এখানে ফ্রয়েডের সঙ্গে পাভলভের মতভেদ লক্ষলীয়। সহজাত প্রবৃত্তি যথেষ্ট শক্তিশালী কিন্তু 
মানসিকতার নিরামক নয় — হচ্ছে পাভলভের GU): UOTS গুরুত্ব দিয়েছেন নিজ্ঞনি-এর উপর, পাভলভ দিয়েছেন 
চৈতনোর উপর । মনোরোগ সম্পর্কে গবেষণার জন্য জীবনের শেষ কয়েক বছর পাভলভ মানসিক রোগের ক্লিনিকে fcu 
পুরোপুরি নিয়োজিত করেন। নিউরোটিক ব্যবহারের মূলে নার্ভতন্ত্ের বৈশিষ্ট্য ছাড়াও আরও অনেক কিছু বিচার্য বলে তিনি 
বিবেচনা করলেন। রোগীর атанда. পারিবারিক জীবন, কর্মস্থান, আশা-আকান্তক্ষ৷ ইত্যাদি জীবনের সব কিন্তু না জানলে 
কার নির্পয় যা চিকিস। সম্ভব ато কিন্তু তিনি বা তার ছাত্ররা কখনও নিন প্রেষণ বা অবদমিত ইচ্ছা] নিয়ে মাছ থামান T | 
তারা মনে করেন নিউরোটিক ব্যবহারের জন্য траса বৈঝল্য বা বিশৃদ্ধলা দায়ী। তাদের প্রধান বিচার্য কিভাবে এবং কেন এই 
трест প্ক্রিয়াগত finum ona দিয়েছে। মানসিক আঘাত. মানসিক vw এবং জীবনের বিশেষ পরিবর্তনের ইতিহাস 
ছেকে তিনি এর উত্তর পাবার Сб чола আপাতদৃষ্টিতে অনা স্কুলের চিকিৎসকদের সঙ্গে এ-ব্যাপারে তাদের কোনো ЭЧЕН 
আছে বলে RA হয় না। কিন্তু আঘাত ও DW ব্যাখ্যা ও তা থেকে সিদ্ধান্তে «пита ব্যাপারে serre স্বকীয় বৈশিষ্ট্যের mi 
করতে পায়েন। 


কুকুরের উপর পরীক্ষালন্ধ তথ প্রাথফিক জ্ঞনের সূচনা মাও। ক্লিনিকে সেই জ্ঞান প্রয়োগের ফলে অনেক নতুন তথ্যের 
সন্ধান পাওয়া গেল, ভ্রানের পরিধি আরও faga হল । erp a নিউরোসিন পাভলভ-ততের প্রধান অবলম্বন এবং মনোরোেগের 
этә সাধারণ মডেল । মন্তিদধাঞ্রিত অনোবিভ্রান পাভলভের এই গবেষণার ফলে বিশেষভাবে সমৃদ্ধ 1 

এক কথায় বলতে গেলে. নিউরোসিস চলমান ভারসাম্যের বিপর্যর। а-а চলতে গিয়ে মানুষকে অলেক আধাত, 
অনেক A, বিরোধ, সমস্যা, অনেক পরিবর্তনের সুখোমুছি হতে ЦЕ 1 আঘাত সহ) করে, হ্রদের সঙ্গে লড়াই করে, 
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সমস্যা সমাধান করে, বাইরের পরিবর্তনের সঙ্গে নিজেকে মানুঝ মানিয়ে নেয়। এইভাবে চলমান ভারসাম্য বজায় ГӨ) যখন 
тсн চাপ সহ্যের সীমা ছাড়িয়ে বায় তখন ঘটে নার্ভ প্রক্রিয়ার বিশৃঙ্খলা 

অনুবঙ্গ পদ্ধতিতে কিভাবে ফ্রয়েডিয়ানরা সাইকো-এ্যানালিসিস করে থাকেন, তা অনেকেরই জানা থাকার সন্তাবনা। কেননা 
অনেকদিন ধরেই এ-বিবয়ে পুথি পৃণ্তক, পত্র-পত্রিকা avena পাওয়া যায়। পাভলভের রোগ নির্ণয় পদ্ধতি এবং বিক্লেষদের বারা 
তত পরিচিত ап তাই এ সম্বদ্ধে আরো দু-একটা কথা বলা উচিত বনে করছি। পাভলভ ও ফ্রয়েডের তত্ত্বগত পার্থকাও এর 
ফলে পাঠকের কাছে অনেকটা সহজ্ভবোধ| হবে। 

атап ও মনোরোগ 


কুড়ি বছর বরে হাসপাতালের বিছানায় নিশ্চল নির্বাক হরে শয্যাগত থাকার পর aue রোগী অল্প নড়াচড়া কথা বলা 
আরম্ত করলেন যখন, তখন তার বয়স হাট। এতদিন তাকে টিউব দিয়ে খাওয়ানো হয়েছে। এই খাদ) TUS করা ছাড়া আর 
কোনো সক্রিয় শ্রীবনের লক্ষণ তাঁর মধ্য ছিল না। অবশ] অগভীর শ্থাসপ্রস্থাস ও দূর্বল নাড়ির স্পন্দন থেকেও বোঝা যেত যে 
তিনি Sifas আছেন। তবে তাকে দেখে চট করে বোকা যেত না যে তিনি ভ্রীবিত না মৃত। এই জীবন্মৃত অবস্থা ক্রমশঃ কেটে 
যেতে লাগল, নিজের চেষ্টায় বসতে পারলেন, কথাও বলতে লাগলেন । নিজের অবস্থা প্রসঙ্গে বললেন যে তিনি সবকিছু ае. 
পেতেন, বুজতে পারতেন, কিন্তু কথা বলার чп নড়াচড়া করার শক্তি ছিল ат হাত -পা-ঝিভ সবই পাথরের মত ভারী মনে হত। 
কথা ত দূরের কথা, নিঃস্থাস নেওয়াই ছিল এক প্রাণান্তকর কঠিন ব্যাপার। 


পাভলভের আগে ae চিঝিংসকই এই রোগীকে দেখেছিলেন এবং এ-নিয়ে অনেক আলোচনাও করেছিলেন। এই অসাড় 
নিশ্চল অবস্থা, অনেকে মনে করেছিলেন-_ ® প্রক্ষোভের ফল। এঁরা কেউই মস্তিষ্কের বিশেষ অবস্থ! নিয়ে মাথা ঘামালেন 31: 
শারীয়বৃন্তিক алчп দিতে প্রথম এগিয়ে এলেন পাভলত (dh অনড় অচল অবস্থার uer উচ্চমন্তি্ধের কি ধরনের বিকলতা দায়ী 
সেই বিচারে প্রবৃত্ত হলেন তিনি। পাভলডের রোগনির্ণয় পদ্ধতি ও বিশ্লেষণের Afsa বৈশিষ্ট এই যে, তিনি সব সময়েই বোগীর 
নার্ডতন্ত্রর ফ্রিয়াকলাপের বৈকল্য ও বৈশিষ্ট্য নিয়ে মাথা ঘামাতেন কেন অসুস্থতা? সমান ও পরিবেশের কোন আঘাত কোন 
чре অসুস্থতায় কারণ? নিঃসন্বেহে এটা খুব গুরুত্বপূর্ণ 20 পাভ্ভলড এ প্রশ্নের জবাব ত খুঁজতেনই , উপরন্তু নার্ভতস্তের বিকার 
বৈকলা সঠিকভাবে অনুধাবন করে রোগী সম্পর্কে সম্যক জ্ঞান অর্জনের চেষ্টা করতেন। বিষয়ীগত (subjective) খুটিলাটির 
দিকে zu না দিয়ে বিকারতন্ের দিকে বেশি মনোনিবেশ করতেন। উপসর্গ সৃষ্টির কারণ аач করতেন শ্রানৃতস্তের CGFA: 
নিস্তেজ্জন৷ «famem পরিষ্রেক্ষিতে। ফ্রয়েড রোগ উপসর্গের কারণ বিক্লেষণ করতেন Рабат, পাভলভ অনুসন্ধান করতেন 
কেন্দ্রীয় абчад. বিশেষ করে গুরুষন্তিছের ক্রিয়া প্রক্রিয়ার মধ্যে, этапа ав! কেননা. পাভলভের মতে মনের বিকার 
গুরুন্তিদ্ধ ক্রিয়ার বিকার ছাড়া ঘটে না। 


পাভলভের কাছে এই রোগীর উপসগণ্ডলির বৈশিষ্ট) কিভাবে প্রতিভাত হল? উচ্চমস্তিদ্ধের কোন, ধরনের ferum এই 
অনড় অশভ্ত অবস্থার জন্য দারী। প্রধানত তার পেশিশুলোর উপর সে কর্তৃত্ব হারিয়েছে, ইচ্ছামত দেহের কোনো অশেই নাড়াতে 
পারছে না, দেখা শোনা বোঝার ক্ষমতা রয়েছে। সুতরাং উচ্চমস্তিষ্কের শুধু একটি বিশেষ আশে, যা অঙ্গ সঞ্চালনের জনা wif, 
যাকে বলা হয় চেষ্টীয় অংশ-_ এ сид পুরোপুরি নিক্তিয়। তিনি সিদ্ধান্তে এলেন যে. এর বেলায় যা ঘটেছে তাকে বলা চলে-_ 
শুধুমাত্র pih অংশের ব্যাপক নিস্তেজ্না। 


এ ঘরনের বিশেষ নিস্তেজনা ল্যাবরেটরিতে কুকুরের মস্তিষ্কে পাভলভ দেখেছেন. মানুষের ও অবস্থার কথাও তিনি STFA i 
এ অবস্থা এক ধরনের সম্রোহিত অবস্থা সম্োহনের নানা পর্য নিয়ে পাভলভের পরীক্ষা-নিরীক্ষার কথা আমর! ভ্রানি:সম্মোহনের 
এক পর্বে মানুষের ঠিক এই অবস্থা হয়। সবই সে বুঝতে পারে. শুনতে পারে: কিন্তু পেশিগুলো স্বেচ্ছাচালিত অবস্থায় থাকে না) 
ঘুম ভাঙার পর কিছুক্ষণ এই অবস্থায় থাকার অভিজ্ঞতা অনেকেরই হয়ত আছে। শেব পর্যন্ত তিনি সিদ্ধান্ত করলেন যে রোগী 
আংশিক ভাবে fan বা সম্মোছিত। 
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** এখন প্রশ্ন আসবে মস্তিস্কের অংশবিশেষের এই নিক্রেজনার কারণ কি? কি ভাবে এবং কেন কিএই নিত্তেজনা ঘটেছে? 

উত্তরে পাভলভ প্রধানত দুটি কারণের নির্দেশ দিলেন। হয়ত ufus চেষ্টীয় পদার্থ নিঃশেষিত হয়ে গেছে কোনে বিলেহ 
কষ্টসাধ কাজের ফলে: কিন্বা অন] কোনো স্থানের ক্ষয়ক্ষতির দরুণ সাধারণভাবে ЧАГЫЛУ হয়েছে মন্তি্ধ: ফলে ঘটেছে o8 
অংশের এই নিস্তেজনা । যাট বছর বয়সে আপনা থেকে রোগী আরোগা লা ফয়ছে_ এ থেকে লাভলঙ মনে করলেন তাঁর 
ag সঠিক ভাবে প্রমাণিত হচ্ছে। বার্ধক্য নিস্তেজনা স্বভাবত тя পায়। অনেকে ঘাট-পয়ব্্ির কোঠা পেরিয়ে প্রগলভ, 
চপলমতি হয়ে দাযিত্বহীল কথাবার্তা বলে থাকেন চলতি কথায় এই অবস্থাকে বলে বাহারে পাওয়া'। শারীরবৃত্তিক পরিভাষায় 
বার্থকো নিস্তেঙ্না কমতে থাকে ; ফলে কথাবার্তা ও আচার-বাবহারে ГИСИ) হয়ে ওঠেন অনেক বৃদ্ধ । 


এবার যে পরীক্ষারটির কথা বলতে যাচ্ছি, আবেশ বা অব্লেসনকে (obsession) বুঝতে সেটি আমাদের অনেকখানি সাহায্য 
леса i এটিরও সূত্রপাত করেন পেড্রভা i সিঁড়ির উচু ধাপে পরীক্ষাধীল কৃকুরটিকে খাবার দেওয়া হচ্ছিল: একবার এই অবস্থায় 
উচু ঘেকে কুকুরটি মেঝের উপর পড়ে গেল। এরপর কয়েক বার এই পরীক্ষার্টির পুনরাবৃত্তি কর! ছয়। orm কুকুরটির মাধো 
নিউবোসিসের সাধারণ লক্ষণ প্রকাশ পেল. সঙ্গে সঙ্গে উঁচু জায়গার ভয়ও দেখা দিল। খেতে অনিচ্ছা, সিঁড়ি বেয়ে উঠাতে 
PW, সব সময় ঘরের দেওয়াল ঘসে Бет — ইত্যাদি উপসর্গ প্রকাশ পেল : “অব্শেসলের' একটি মডেল তৈরি emi উচু 
জায়গায় ভয়-_ এই উপসর্ণগুলোর aor প্রধানতম উপসর্গ হিসাবে দেখা দিল। 


অন্যান পরীক্ষাগ্ুলো থেকে পেত্রভার এই পরীক্ষাটির পার্ক ও বৈশিষ্ট) কোথায়? অন্যান) পরীক্ষাণ্ডলোতে গোটা аа 
ক্রিয়াকলাপের বিকার ও р) ঘটেছে, এখানে বিশেষভাবে একটি বা করেকটি কোবসমন্টিতে অসুস্থতা প্রকাশ পেয়েছে। পাভলভের 
vmm — "আন এসটাম্লারজি আইসোলেটেড fire অফ দি কর্টেক্স' অসুস্থ হয়ে পাড়েছে। মন্তিফের চলমান ভারসামোর অভাব 
থেকে এই ерү সৃষ্টি হয়েছে । উচু জায়গায় দাঁড়িয়ে খাদ্য গ্রহণের সময় কুকুরটিকে এক ধরনের 'ডাল্ননামিক স্টিরিওটাইিপ' 
বক্তার রাখতে হয়েছিকা। কয়েকবার পড়ে বাবার ফলে চলমান ভারসামা বজায় রাখার কাজে বাধার সৃষ্টি হয়েছে। নিজেকে 
বিশেষ অবস্থায় মানিয়ে নেবার অক্ষমতা থেকে মস্তিভের কয়েকটি বিশেবভাবে সম্পর্কিত বিন্দুর নিত্তেজনা-ক্ষমতা রাস পেয়েছে, 
fafa উত্তেজিত অবস্থায় অনড় ছয়ে পড়েছে। উচু জায়গা থেকে পড়ে যাবার ভয়ের দরুণ উত্তেক্ঞনা সারা মন্তিচ্ধে ছড়িয়ে 
পড়েনি বটে, কিন্তু বিশেষ কিছুগুবিতে খেন অবস্থান ধর্মঘট করে বসে আছে। শর্তাধীন পরাবর্তটি বেন এক জায়গায় জমে 
"ফ্লোজন' হয়ে পড়েছে। কণ্ডিশন বদলে গেছে, তবুও পরাবর্তটির পরিবর্তন ঘটছে না; কেননা উত্ভেক্রিত বিল্দুটির উত্তেজনা প্রায় 
সথায়িত্ের পর্যায়ে পৌছে গেছে। আশেপাশের অন্যানা আশে সুস্থ রয়েছে, কাজেই যুক্তিবুদ্ধি সাধারণভাবে মণ্তিস্ককে প্রভাবিত 
করছে। কিন্তু অসুস্থ অংশশুলোর ক্রিল্লাকলাপে বাস্ত্িক পুনরাবৃত্তি ঘটছে, ঘুক্তিবৃদ্ধি উত্তেজিত অশের সুস্থতা ফিরিয়ে আনতে 
"mem 

আনেক সময় দেখা হায় যে অব্‌সেশনাল নিউরোদিসের রোগীর মনে পুরনো ধারণার বিরোধী অবস্থার প্রকাশ ঘটেছে। 
নিজের দৈহিক সুস্থতা যার গর্বের বিষয় ছিল, সেই লোক রোগের ভয়ে অস্থির ছয়ে উঠেছে। চিরদিন সততা ও সামাজিকতায় 
төгү বাক্তির মনে SU ঢুকেছে যে সে অসৎ, еритш কাজ করে বসতে পারে। সন্তানকে বে নিজের থেকেও ভালবাসে, 
তার মনে эп — সন্তানকে সে গলা টিপে মেরে ফেলতে পারে। সাধারপভাবে মনস্তাত্বিক ব্যাখ্যায় ধরে erem হয় যে রোগীর 
баат এ ধরনের কোন অবদমিত ইচ্ছা রয়েছে, অথবা অন্য কোনো অপরাধবোধ থেকে এই অপরাধবোধ থেকে সৃষ্টি হয়েছে৷ 
যে ভাবেই ব্যাখ্যা দেওয়া যাক না কেন রোগী আরও বেশী আতঙ্কিত, чуч হয়ে পড়ে । পাভলভ নিজ্ঞনিবাদ зп রহস্যবাদের 
সাহায| না নিয়ে এই বিশেষ মানসিকতার ব্যাখ্যা দিয়েছেন। মস্তিষ্কের এই অতি স্ব-কিরোধী অবস্থার (আল্টা প্যারাডক্সিক্যাল) 
শারীরবৃত্তিমূলক তাৎপর্ পূর্বেই বিশেষভাবে বিবৃত হয়েছে। арай মনন্তান্তিকের কাছে বৈপরীতোর ভায়ালেক্টিক্দ অতি 
পরিচিত ঘটনা 
P The exclusion of the activity of only the motor region of the cerebral bemisphares. 


* The patient would present an example of chronic partial steep or hypnosis. 
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এইবার যে প্রশ্নটি উত্থাপন করব, সেটি নিয়ে отете тт মধ্যেও যথেষ্ট মতভেদ বিদামান। কোন ধরনের ЇЧ 
আবেশিক নিউরোসিদে আক্রান্ত হয়? একদল বলেন যে আবেশিক বা শ্রব্সেনশনাল নিউরোসিস দ্বিতীয় দাকেতিক arm 
mam থেকে সৃষ্টি হয় 'দাইকেস্তেনিয়া' দ্বিতীয় সাকেতি স্তরের অতিপ্রাধান্যজনিত রোগ । সাধারণভাবে একে হ্যামলেটের 
refs বৈশিষ্ট) বলে বরা হয়) ‘হবে কি হবে না?" এই নিয়েই এদের চিস্তা। অবশ্য কোনো শারীরিক রোগ যা মানসিক দুর্যোগ 


আগে থেকে মস্তিষ্ককে দূর্বল ঝরে দেযার ফলেই আবেশিক নি্উরোদিসের আক্রমণ খটে। এই মতাবলম্বীরা এই রোগকে দুরারোগ্য 
বলে মলে করেন। 


অনা এক দলের মাতে, আবেশিক নিউরোদিস শুধু বুদ্ধিবাগীশদের রোগ নয়। যখন বুদ্ধিবাণীশর! এই omm আক্রান্ত হন 
তখন হয়ত এর আরোগ্য দীর্ঘস্থায়ী চিকিৎসা এবং অন্যান) অনেক কিছু শর্তের উপর নির্ভরশীল প্রথন সাংকেতিক স্তরের 
আধিকা বে মস্তিষ্কে, দে মত্তিক্কেও আবেশিক নিউরোলিস দেখ দিয়ে থাকে। পেত্রভার পরীক্ষাহথীন কুকুরটি উদ্লেখ করে dm 
বলেন যে, পুর মহ আতন্কের আবেশ সৃষ্টি করা সম্ভব হয়েছে: পশুর দ্বিতীয় সাংকেতিক স্তরের বাল cit কারোই অক্সেশনকে 
এরা সাইকেস্থেনিয়ার সঙ্গে যুক্ত করতে চান না। অবৃসেশন এঁদের চিকিৎসায় আরোগ্য হয়েছে বলে এঁরা দায়ী করেন। 


বাক্তিগত অভিজ্ঞতা থেকে আমার মনে হয়, Рве (যাদের মধ্যে প্রথম সাংকেতিক чүч বা অনুভৃতি-সংবেদনের 
тїп) আবেশিক নিউরোসিসে আক্রান্ত হয়ে থাকে। Pons সাধারণ অভিভাবলে সাড়া দিয়ে থাকে, কাঝোই এই টাইপের 
রোগীদের আরোগ্যের সম্ভাবনা বেশি। 


আবেশিক অবস্থা বা বাধ্যকারী (কমপালসিড) ক্রিয়াকলাপ সব সময়েই শুধু লিউরোসিসের উপসর্গ নাও হুতে পারে। 
ক্ষিজোফ্রেনিয়ার মত সাইকোসিসেও অনেক সময় আবেশিক উপসর্গ. বিশেষ করে রোগাতঙ্কের (ছাইাপোজ্দ্রায়া) লক্ষণ দেখা 
দিতে পারে। অন্যানা সাইকোসিস বা উদ্মাদ রোগেও আবেশিক রোগ লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে। আবার অন্যান) নিউরোসিদের 
সঙ্গেও আবেশিক বা বাহাকারী উপসর্গের আবির্ভাব ঘটতে পায়ে। প্রথমদিকে নিউরোসিস বিশেষ একটি ধরনের উপসর্গ নিয়ে 
দেখা দিলেও কিছুদিন পরে নানা উপসর্গের সৃষ্টি হয়। একেবারে абаа নিউরোসিস খুব কমই পাওয়া যায়। 
নিউয়োসিস ও জৈবরসায়ন 


পাতলভ-্যাবরেটরিতে «мич থেকে নিউরোসিসের বদরণ সম্পর্কে আর যে সব তথ্য পাওয়া গেছে, এখানে তার 
অবতারলা করা বোধ হয় অপ্রাসঙ্গিক হবে না। 


নিউরোসিস-উৎপাদন পরীক্ষা থেকে প্রাণীর নানা রকম দৈহিক উপসর্গ দেখা দিয়েছে এবং দেখা দিয়ে থাকে ।দ্থাস-রশ্থাসের 
ঘ্রাস-বৃক্ি, রক্তচাপ কমা-বাড়। ইত্যাদি উপসর্গ সব রোগীর বেলাতেই লক্ষা করা যায়। জ্যাবরেটরিয় কুকুরের উপর পরীক্ষা 
করার সময় ক্ষ] ЧИП গেছে যে তাদের লালা FERT বিনা ээни ধাড়ছে, লোম পড়ে যাচ্ছে, এফজিম। জাতীয় চর্মরোগ বা 
эн ধরনের ক্ষত দেখা দিয়েছে। এ-ছাড়া যে কোনো атаара fap নিউরোসিসে দেখা দিতে পারে। হক্তমের গোলমাল, 
ডিদপেপসিয়া,অনরক্ষত ইত্যাদি নানা রকমের রোগলক্ষণ পরীক্ষাধীন কুকুরগুলোর মধো প্রকাশ পেয়েছে আমেরিকান চিকিছসকরা 
(সাইকো-সোমাটিস্ট) মানসিক বিশৃঙ্খলা থেকে উৎপত্র শারীরিক ব্যাধি হলে যে সব উপসর্গের নামকরণ করেছেন, পাভলভিগ্ানর্য 
সেগুলোকে কটিকো-ডিসেয়াল, অর্থাৎ মত্তিদ্ধ প্রভাবিত আন্তর-যাস্ত্িক গোলযোগ বলে ব্যাখ্যা করেছেন। পাতলভের প্রতায় 
অনুযায়ী গুরুমত্তিষ্ধ eq co বহিবান্তবের সঙ্গে প্রাপীর সামঞ্রসাবিঘান করে তাই নয়, প্রাণীর দেহের ভিতরকার প্রতিটি যন্তের 
ক্রিয়াকলাপের নিয়স্ত্লও ফরে। еа বিশৃঙ্খলা কয়েকটি писе মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে না. সাধারণভাবে সারা মস্তি 
ছড়িয়ে পড়ে, কাজেই দেহমনকে সমানভাবে প্রভাবিত করে। телет মৃত্যুর পর কলতুসীর গবেষণাগারে বিকফ ও তার 
সহকরীরা এ নিয়ে অনেক ধরনের পরীক্ষা-নিরীক্ষা করেছেন এবং তার ফলে বহু তথ্যের সমাবেশ ঘটেছে। 


এইবার আর একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ের প্রতি পাঠকদের মনোযোগ আকর্ষণ করতে চাই। এ যাবৎ বাইরের জগতের উদ্দীপক 
থেকে সৃষ্ট নিউরোসিসের কথাই আমরা বলেছি i গবেষণাগারের পরীক্ষা থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে. আস্তরযন্ের অর্থাৎ দেহের 
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ভিততরকার famem ও বিপর্যয় থেকে নিউরোসিস সৃষ্টি হতে পারে । একটু আগে মানসিক কারণে শারীরিক অসুস্থতার aua 
উল্লেখ অরেছি। আস্তরযান্ত্রর বিকলতা থেকে সৃষ্ট নিউরোলিসের সঙ্গে কটিকো-ভিসেরাল সিনভ্রোম'কে এক করে ফেললে 
আমরা рт করবো । এখানে শারীরিক অসুস্থতা খেকে মানদিক বিকার্রের সৃষ্টি হয়, ফলে শারীরিক অসুস্থতা অলেক snm আরো 
জটিল হয়ে ওঠে ও দুরারোগ্যের পর্যায়ে গিয়ে পড়ে । 


এ সম্পর্কে দুটি একটি উদদাহরশ দেওয়া যেতে পারে। প্রাণী DOR গর্ত ধারদকালে ও সদ্যোজাত শাবককে লালন পালনকালে 
মানদিকতার পরিবর্তন «Ф এই সময় নতুন শর্তাধীন পরাবর্ত তৈরি করা কঠিন হয়ে পড়ে; итге вал প্রক্রিয়ার 
পরিবর্তন фо এগুলো অব্য স্বাভাবিক শারীরবৃত্তিক পরাবর্ত, অসুস্থতার নিদর্শন নয়। হরমোনের প্রভাবে মন্তিদ্ধের এই 
পরিবর্তন ঘটে। 


পাভলভের গবেষলাগারে R ছয়মোন, খাইররেড, পারাথাইরয়েড এবং পিট্রাইটারী হরমোনের সঙ্গে নিউরোনিনের সম্পর্ক 
নিয়ে নানা রকম পরীক্ষা-নিরীক্ষা করা হয়েছে কুকুরকে খাসী করার পর তার трос উপর প্রতিক্রিঘা নানাদিক দিয়ে বিচার 
বিক্লেধল করা হরেছে। এর ফলে মন্তিস্তকোহের উত্তেজনা П শক্তি, ভারসাম) ও গতিময়তা__তিনদিকই বিশেষভাবে 
refero হয়, দেখ! গেছে। কিন্তু এই পরিবর্তন femp নয়। হীরে ধীরে কিনু দিনের зао ай) তার স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরে 
зто. এয পর খুব সহজেই এই সব কুকুর নিউরোসিসে আক্রান্ত ছয়ে পড়তে পারে। এই সব প্রাণীদের উপর নিউরোসিস 
আরোগোের নানাবিধ চিকিৎসা প্রণালী semet করার ফলে চিকিৎসা বিষয়ে অনেক নতুন জ্ঞান লাভ ছয়েছে। আবেশিক নিউরোসিসে 
অনেক পাভলভীয় মনোচিকিৎসক নিয়ম করে পুং হরমোন RURA দিয়ে থাকেন। 

этекки 

অন্যানা হরমোন প্রভাবিত নিউরোসিস নিয়ে এখনও গবেষণা চলেছে। সুনিদিষ্ট কোন ফলাফল পাওয়া গেছে বলে আমার 
জানা নেই উচ্চমস্তিষ্কের উপর নানারকমের বিষ ও মাদক্বোর প্রতাব নিয়েও অনেক গুরুত্বপূর্ণ কাজ হয়েছে। 

এর чт] এালকোহলের প্রভাব সম্পর্কিত পরীক্ষাপ্ডলো খুবই কৌতুহলোল্দীপক। নির্মিত এলকোহল সেবনের ফলে 
কুকুরের FOTEN ক্রিয়া প্রথমে দুর্বল হয়ে পড়ে, তার আত্মসবেমের অভাব ч}! তারপর উত্তেজনা хте দূর্বল হতে 
খাকে। এরপর আসে সন্রোহন পর্য, প্রথমে সমঘাস্রিক, তারপর facit ও অবশেষে অতি-স্ববিরোধী অবস্থা । এই পর্ব бып 
মূলক নিস্ত্েজলা পর্ব, প্রাণীর আত্মরক্ষার শেষ উপার। কিন্তু ালকোহলের প্রভাব থাকার WO এই শ্রতিরাক্ষ। ব্যবস্থা ভেঙ্গে 
পড়ে। ক্রমশ প্রাদী আবেশিক নিউ ব্রোসিস, আতঙ্ক ও শ্রান্তিমূলক উপসগে আক্রান্ত হয়ে পড়ে। 


mere 'নিউরোদিস' সৃষ্টি এবং নিউরোসিস-এর কারণ নির্ধারণ ছাড়াও উন্মাদ anon উপসর্গ ব্যাখ্যায় মমন্তাডিক 


বিকারের (psychopaihological) asira হারশার পরিবর্তে দনের অধ্যস্বর ЇЧЕН কোষক্রিয়া-ভিত্তি_ লারীরবৃত্তিক 
কিকার (paiho-physiological) -এর ওপর গুরুত্ব দিলেন 1 Twenty Years of Objective Study বইটির 725 পৃষ্ঠায় তিনি 
বললেন, '-The physiological study of higher nervous aciivity provides the clue to an underyianding of 
сепвіп sides end phenomena of ihe pictures of psychosis"". 

Жатам 


উদ্মাদরোপে মাঝে মাঝে দেখা হায় রোগী একই কথা বারবার বলছে, এবই কাজ বার বার করছে। প্রাই এইসব কথা বা 
কাজের আর্থ গুজে পাওয়া যায় না। এক রকমের স্কিক্লেক্রেনিয়ায় (catetonic schizophrenia) রোগী একই তাবে হয়তো 
ঘন্টার পর ঘণ্টা, অস্বাভাবিক তঙ্জীতে ка খাকে। পাভলত এই ধরনের রোগ উপসর্গের ЧФ প্রসঙ্গে বললেন যে, ИЙТ 
চেষ্টায় অলের (motor aren of the сопех) mAB কোষের সক্রিয়তা নষ্ট হয়েছে, কোষণুলো অনড় (inert) ছয়েছে। 
কষনও মন্তিদ্কবন্ধলের মাত্র কয়েকটি কোষ, কখনও হা চেষ্টীয় অঞ্চলের অনেকখানি জুড়ে এই অনড়তা আসতে পারে । এর ফলে 


лаша n 


শুধু পেশির সঞ্চালনে অক্ষমতা বা কয়েকটি পেশির বারবার একই ধরনের উদ্দীপনা ঘটতে পারে. এ-ছাড়া উপলব্ধিরও (9৫1. 
ception) অনড়তা দেখা দিতে পারে। mua মন্তিষ্কবন্কলের অনড়তার was аруа ও ая দুধরনের ve 
ঠিকমত সাড়া জাগাতে পারে না। 

এই অস্বাভাবিক বিকারভিভ্ডিক অনড়তা মন্তিন্ধকোযের সর্বস্তরে উদ্ধৃত হতে পারে। প্রাথমিক ও ছিতীয় সাংকেতিক qu, 
(first and second signalling зумет) অর্থাৎ অনুভূতি ও বাচনভিত্তিক উপলব্ধির qua সম্প্রসারিত হলে অনড়তার মাত্রার 


তারতমা অনুযায়ী বিকৃত ঘারলা বা বিকৃত অনুভূতির উদ্রেক হবে। S АЧ (delusion) ও অমূলপ্রতাক্ষের 
ব্যঙ্যায এই অনড়তার ভূমিকাও উল্লেখ করেছেন পাভলভ। (Ibid. рр. 644-45) 


Errem প্রক্রিয়ার পরিক্রমা কেন্ত্রীভবল, বিশেষ করে সম্মোহল ঘুমের, বিভি্ স্তরে এর শভীরতার সঙ্গে উ্মাদ রোগীর 
বেশ কিছু রোগলক্ষণ সম্পর্কিতি। বলা যেতে পারে, উদ্মন্ততার ref উপসর্গেরও শারীরবুন্তিক অসুস্থতাতিভিক ব্যাখা 
দিয়েছে পাভলভ। সম্মোছনপর্বে নিত্বেজনা প্রক্রিয়া wea চেষ্টীর fart অঞ্চলে (motor-analy ser area) বিস্তারিত হয়, 
তখন অতি-স্ববিয়োহী অবস্থার (ultra-paradoxical phase) দরুণ রোগীর ma নাগ্তিক্যভাব বা যুক্তিহীন বিরোর্ধীভাবের 
(09588115157) উদয় হয় । өеп যখন আরো নিচের দিকে নেমে আসে তখন নিশ্চলত। বা অচৈতন্যভাব দেখা দিয়ে থাকে। 


স্কি্োক্রেনিয়া সম্পর্কে পাভলভের বক্তব্য আগেই বলা হয়েছে। খেদোস্মত্ত বাতুলতা সম্পর্কে (manic-depressive psy- 
chosis) পান্ডলভের শারীরবৃত্তিক ব্যাখ্যা উপস্থাপিত করছি। 


траса অতিরিক্ত পীড়ন чеп কোনো বড়নরের শারীরিক অসুস্থতার ফলে উত্তেকতনা প্রবণ ব্যক্তির মধ্যে এই ধরনের 
IW দেখা যায়। এদের স্বাভাবিক নিত্তেক্ধনা-ক্ষঘতার гота ফলে অতিরিক্ত পীড়নের সুস্থ পরিপূরণ ঘটে লা। бте 
সারা মস্তিষ্কে ছড়িয়ে পড়ে: কোষের কর্মশক্তিকে ব্যাহত করে, эбин ক্রিল্নাফলাপের তথা মানসিকতার বিশৃঙ্খলা ঘটায়। 
এইভাবে কয়েক ঘণ্টা বা কয়েক দিনের মধ্যে উত্তেক্জক-পদার্থ নিঃশেষ হয়ে গেলে গোটা ufus সক্রিয় гђа নিত্তেজনা 
(protechve inhibition) নেমে আসে। এর ফলে মস্তিষ্কের স্বাভাবিক ফ্রিয়াকলাপের ছুন্দপাত ঘটে । সারবিঝ নিত্তেজলা 
কিছুদিন ধরে চলার পর আবার মত্তি্ধে উত্তেজক পদার্থ জয়তে থাকে। абу অর্থাৎ পরিবেশের যে-সব Онга অতি- 
উত্তেজনা সৃষ্টির জলা দায়ী, eum বিদামান থাকে: কাজেই উত্তেজক বস্তুর HR বাড়লেই আবার অতি-উ্তেডনা পর্বের OF 
হয়। এই ভাবে চক্রাকারে চলতে থাকে উত্তেজনার পর т এবং নিস্তেজনার পর আবার GOEN — অবশ 
অস্বাভাবিক ও অসুস্থভাবে দুই পরেই মাত্রাবিক] কিন্নুমাল থাকে ** Hence in particularly difficult conduions of life 
or in certain conditions 81084001816 for the organism, there sets іп, finally, тапіс depressive psycho- 
sis" (Pavlov, Twenn Yeurs of Obiective Stadt. p. 677). 


empero পরিচিতি থেকে 





প্রকাশের অপেক্ষায় 
পাভলভ পরিচিতি (অখণ্ড) 


ডাঃ ধীরেন্দ্রনাথ গঙ্গোপাধ্যায় 
দাম - 150.00 


159, মনস্তত্ব ও পাভলভ 


cu. fü. বার্নাল 


পরিল্াকক্রিয়া 


аю শতাব্দী ধরেই পরিপাকক্রিয়া ব্যাপারটাকে বোঝবার চেষ্টা করে আসছিল মানুব। কিন্তু সে-প্রচে্টা ছিল faetum i সেট 
প্রচেষ্টায় দুটি নতুন semen এল। একটি এল প্রাণ-বসায়নের দিক থেকে... অনাটি এল পরীক্ষাভিত্তিক শারীরতত্তের দিক 
থেকে৷ টাযালিন, গেপ্সিন এবং ট্রিপ্দিন নামক তিনটি উৎসেচক (enzyme) MIRRI কীভাবে ঘাপে ধাপে cent Gm: 
পরিপাক করা পদার্থশুলিকে অস্ত্রের স্লৈন্তিক বিলি (mucosa) কীভাবে শোষণ করে নেয়: অতঃপর তাদের কী ধরনের রূপাস্তর 
Ф এবং কীভাবে তারা ঘকৃতের won সঞ্চিত হয়__ সেসবই প্রাণ-রসাল্পনিক পদ্ধতি প্রয়োগ করে জানা সম্ভব হল। এর 
অতোকটিই হচ্ছে একেকটা সুবিস্ৃত রসায়নিক бш, এবং এদের হতোকটিকেই আলাদা করে অনুধাবন করা সন্তব। কিন্তু এই 
মন প্রক্রিয়ার c সমন্বয় সাধন করার ব্যাপারটিকে বুঝতে ছলে সমগ্র জীবের সামরিক পরিপ্রেক্ষিতটিকে মাথায় রাখা 
দরকার। 

1897 সালে পাভলভ সেই কাজটিই করলেন। তাঁর feres এইখানে নয় যে তিনি পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষপের পথটি 
অনুসরণ করেছিলেন। কেননা সে ব্যাপারে তিনি স্পালান্জানি (Spallanzani, 1727-99) এবং বোম (8৫897100011. 1785. 
1852)- র উত্তবসূরী মাত্র 1 পাভলতের সত্যিকারের Frane পরিলক্ষিত হয় এক নতুন ধরনের সুশৃঙ্খল, পরিমাপান্মক শায়ীরবৃত্তিক 
অনুলন্ধান-প্রক্তিয়ার শ্রবর্তনে। এ ক্ষেত্রে তিনিই পথস্রদর্শক। পরীক্ষা-সহযোগে বিশেষ কোনো, প্রশ্নের উত্তর Саа সময় 
আনুষক্মিক গৌপ প্রতিক্রিয়াকেও লক্ষ্য করবার, ও তা নিয়ে অনুসন্ধান চালিয়ে ঘাবার এক трио প্রতিভা ছিল তার। পাচক 
রঙের ক্ষরণ-হার নির্ণয় করতে গিয়ে এইভাবেই তিনি শর্তাহীন পরাবর্ত iconditioned геПсх) বাংপারটা enfagra ফরেন? এ 
নিযে পরে আলোচনা করব। «але প্রমাণ করলেন যে, পরিপাক-ক্রিয়ার ঘটনাটা মোটেই নিছক পাকস্থলীর (чч ্ারিকৃরি 
নয়। পাকছলী, মুখর, নাক এবং চোখ থেকে যেসব Soon পরিবাহিত হয়. সমগ্র জীবদেহে তার অতি জটিল fm- 
প্রতিক্রিয়া ঘটে, এবং তারই সম্মিলিত পরিপতিতে. পরিপাক ক্রিয়া সংঘটিত হয়। সেই সব উদ্দীপন। যুগপৎ cdm সামৃতত্ত 


এবং সমবেদী (вугораћеціс) FASOS সঙ্গে সংযোগ মারফত পরিবাহিত হয়। অর্থাৎ hum QUIM একা তা 
ভীবদেহের গঠনের মযোই অন্তগ্রবিত। এবং সেই গঠনটি সুদীর্ঘ বিবর্তনের মধ্যে দিয়ে বিকলিত ছয়ে উঠেছে। 
` meon ক্রিয়া 


পরিবেশের সঙ্গে ভীবের যে তাৎক্ষণিক প্রতিক্রিয়া তার атт faa, স্রাযুতস্তর এবং পেশির সম্মিলিত সক্রিয়তা জড়িত। 
mpeg নিয়ে মানুষ বিজ্ঞানের user থেকেই চর্চা করে আসছে। বিশে শতাব্দীতে যেসব গবেষণা চলেছে তা এ বিষয়ে 
আমাদের ধারণাকে эт দূর এগিয়ে নিয়ে গেছে। উনিশ শতকের শেষ দিকের মযোই মানুষের এবং নানা ধরনের প্রানীর স্রায়ৃতত্তরের 
কাঠামোগত চিত্ত আকা সম্ভব হয়েছিব। বিভিন প্রাণীর ওপর পরীন্ষনিরীক্ষা চালিয়ে, স্রামৃতস্তের কোন von কী ধরনের 
রোগে বা আঘাতে শরীরে কোন অশের নড়াচড়া বা সংবেদনলীলতা ব্যাহত হয় তা পর্যবেক্ষণ করা হায়। সেই সব পর্যবেক্ষণের 
সহায়তায় трэс প্রধান প্রধান সংযোগপথণ্ডলিকে চিহ্নিত করা সম্ভব হয়। দেখা বায়, মানুষ এবং উন্নত саға) প্রাণীদের 
রয়েছে একটি কেন্সীয় mq (যার মূল রয়েছে foo) এবং একটি সনবেহী ও একটি পরাসমবেটী (57708100016 and 
14২১০২০১৪০০) TRES: কের TAGIDA 280a সচেতন সংকেদন-এহং এজ্ছিক Бәл জান সূলত-আনী পর 
тап লক ক লী 4n ics warte জনন বিলি ста ও রস 
জলা দারী। 


"тө еы le o. 
এতদসত্তেও, mrt аш ойы nc als E DRE PRA Шау» m e দিন чеси 
গোড়া আমাদের জানা ছিল না। জীব-পদাথকিযা এবং ্রাপ-রদায়নে ব্যবহৃত fers পদ্ধতিসমূহের zem না ঘটালে এ 


আনবমন э 
ব্যাপারের সঙ্গে জড়িত үт কাঠামোগ্লো এবং প্রক্রিয়াগুলো কেমন তার fxh জানা a হুতো। 011926 সালের পরের 
বছরগুলোতে এদ্রিয়ান ও অনোরা ইলেকট্রনিক বিবর্ধন-বাবস্থার প্রয়োগে দেখাতে সমর্থ হল যে. প্রতিটি স্্ামু-সকেত সমান 
শক্তির কতকগুলি স্পন্দ (09156) দ্বারা গঠিত । সেইসব ম্পচ্ছের বৈদ্যুতিক বিভব (potential) সর্বদাই সমান থাকে,কিন্তু তাদের 
serre, একটা নির্দিষ্ট সীমার মধ্ তাদের প্রাথমিক উদ্দীপনার শক্তির সঙ্গে সমানুপাতিক হয়। সুতরাং শ্রাহূগুলি কোনো 
অভিছাত (impulse) সন্বদ্ধে কেবল পরিমাণগত তথাই তের করে: আর সেই অভিাতের নিনিষ্ট গুণগত বৈশিষ্টাটি (যখ! রং. 
সুর বা অনুভূতি) প্রেরিত বার্তার পরিবহন-পছের অবস্থান অনুযারী নির্নীত ছয়। 

মানুষের চিন্তাধ্রক্রিয় এবং চৈতন্যকে অনুধাবন করার сакол এই fao বিপুল бата ফেলেছে এবং বিপুলতর প্রভাব 
(ফেলবে। түтө আসৌ আমাদের চৈতন্যকে স্পর্শ করে না, কিন্তু তার অর্থ এই নয় যে তায় অসমদ্বিত। অনেক শ্লামুবার্তা 
একেকটি পরাবর্ত-আর্কের (reflex атс) মধে পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত থযকে। সেই আর্কে কোনো একটা বিশেষ সংবেদন ЧЕЙ 
একটা বিশেষ চলমের সৃষ্টি করে। 1897 সালে পাভলড এ ব্যাপারে যে কাচ্ছের সূত্রপাত করেন তা বিশে শতাব্দীর সুমহান 
কবীর্তিগুলির অনাতম। পাভলত দেখান, এই সব পরাবর্ত পুরোপুরি মানস-নিরগেক্ষ নয়, তাদের পরস্পরের সঙ্গে সামু করা 
апп এবং চৈতন্যের সাহাযো তাদের সংপরিবর্তিত করে নেওয়া ঘায়। শর্তাধীন পরাবর্ত নিয়ে যে পরীক্ষানূলক অনুসন্ধানকার্য 
তিনি চালান তার au দিয়ে মনস্তাত্বিক প্রক্রিয়াসমূহকে শারীরবৃ্জীয় ভিত্তিতে অনুধাবন করার প্রয়াসের শ্রেষ্ঠতম উদ্যোগের 
সুচনা «фі 

আায়ৰিক অভিঘাতের v ক্রিয়ার conis বিভবের চলন নিয়ে অতঃপর গবেষণা করেন বৃখতান (Buchibal). 
REA এবং অন্যান্যেরা। ভারা দেখেন Qu এ চলনের মূলে আছে বৈদ্যুতিক মেরুভবনের (polarization) একটি বিশেষ 
অবস্থার বিস্তৃতি। সেই মেরুভবন হটে একটি ঝিলি বরাবর। ОЙ প্রক্রিয়ায় ধাতুর অন্মপসনূহ একধার থেকে অনাধারে চলে 
যায়। পক্ষান্তরে, শ্লায়বিক অভিন্যাত যে-রক্রিয়ায় চলন ঘটায় ай সংবেদন গ্রহণ করে, তা মূলত রসায়নিক বলে প্রমাণিত হয়। 
1929 সালে ডেল এবং ডাড়ূলি দেখান যে, কোনো একটি ma প্রান্তে বা দুটি түл মহ সংযোগ-সাধনকারী ক্লামুসন্ধিতে 
(synapse) ঘখন একটি বৈদ্যুতিক অভিহাত এসে পৌছায়, তখন একটি রসাঘ়নিক পদার্থ নিগতি zn : সেই amans পদার্থটি 


আবার একটি কোষকে উদ্দীপিত করে। উদ্দীপিত সেই কোষটি তখন বৈদ্যুতিক অভিঘাতটিকে অন] একটি কোষে cma 
করে দেয়। 


түлө ও ইলেকট্রনিক ব্যবস্থাদি 


শরীরে, বিশেষ করে fus. বিভিন্র mfr অভিঘাতের পারম্পরিক সংযোগ নিয়ে চর্চার মধে। দিয়ে Safara অগ্রসর 
পদার্থবিদ্যার সঙ্গে, বিশেষত ছলেকটটুনিকসের সাঙ্গে উন্তরান্তর ঘনিষ্ঠ হয়ে ওঠে। 1928 সালে বার্জার একভন৷ রোগীর নাথায় 
বদালো দুই তড়িৎদ্বারের og বৈদ্যুতিক বিভবন্তরঙ্গের সন্ধালন লক্ষ্য করেন। এই আবিষ্কারের ফলস্বরূপ তৈরি হয় নড়িদ্ধ- 
তরঙ্গলেছ Г (electro-encephalograph), যা খুবই ME সন্যাস রোগ প্রমুখ মত্তিদ্ধখটিত অসুখের নির্ণয় ও চিকিৎসার 
জনা এই тача প্রয়োজনীয় ৷ শুধু তাই নয়, сї ওয়প্টার প্রমূখ গবেঘক এই যন্ত্রের সাহ্যয্যে মানুষের অবধারণ (perception) 
এবং চিত্তাপ্রক্রিয়ার সঙ্গে যুক্ত বৈদ্যুতিক ঘটনাবলীর ওপর আলোকপাত করেন।* 

অপেক্ষাকৃত эви Уге প্রাপীর মস্তিষ্ক নিয়ে গবেষণা করেও অনেক কিছু জানতে পারা গেছে। কম্বো (mollusc) 720 
যার! সবচেয়ে বুদ্ধিমান সেই অক্ট্োপাসদের fne নিয়ে গবেধলা করেন জে. জেড. ইয়ং Afara থেকে আহরিত সংবেদন কী 
ধরনের সংযোজক ছাদের মাধ্যমে পেশির সংকোচনে পরিণত হয় (যে-সংকোচন চলনকে নিয়ন্ত্রণ করে) সে সম্পর্কে এর ফলে 
কিছু কিছু ধারণা গড়ে ওঠে । 


* এইসব sre fe ж হয়তো সবশেষে সরাসরি ভাব-কিনিময়ে? এবাটা «tn গড়ে উঠবে। গ্রে etre ছেখিচেছেল. একটি leon মস্তিষ্কের uon 
QUEDÉ করে তার ща wa একটি উদ্দীপনা সৃষ্টি করা ঘায়। এ ছেকে, নিছক চিন্তার সাহাযে) È করে একটি а সংকেত সৃষ্টি করতে ছবে, এবং 
অতঃপর কোনো একটি CER (6০৫০) ЭМСЕ ফার্যক্ষেয়ে কীভাবে ভাব বিনিময় ঘটালো হবে, তা fcu নিতে ҷа অসুবিধা цата কথা am ined আশা 
Fn 30 ও পির нүн গে জে রসে ফা নি 
অন্ততপক্ষে পাঠ জরার яш তুলনীয় গতিতে তাবকিসিময় эп ছবে:__ জে ডি বি 


м আক্ট্টোবর'99 


ইলেক্ট্রনিক এনক্িনিয়াররা এইসময় নানাবিক সার্ঠোকৌশল ও হস্পিউটবের অভিক্রুত বিকাশ ধটাচ্ছিলেন। এইসব কৌশলের 
সঙ্গে মস্তিষ্কের чнае সাদৃশাটা স্বভাবতই দৃষ্টি আকর্ষণ করে। এইসব কৌশলের অবয়বগত তিনটি মুখ্য উপাদান gom: 
1) সৃত্বকারক (coder), যা বহিরাগত বার্তাকে মেশিনটিব ব্যবহার্য ভাষায় অনুবাদ করে। (2) মৃল VE ধার মধো থাকে 
শ্বতিভাণ্ডার । যে সব নির্দেশবার্তা আতুব্যবহার্য নয় সেগুলোকে wo করে রাখাই এই স্মৃতিভাগডারের STE (3) afines 
(десодег). যা মেশিনের বার্তাকে কোনো বাহ! fnm রূপান্তরিত করে । এই তিনটি অঙ্গ estara বাছোস্রিয়, মস্তিষ্ক এবং 
পেশিকারামে। বা অন্যান্য ফর্ম-শআস্মের সঙ্গে মোটামুটি তুলনীয়। অবশ্য খুবই অনুন্তত প্রাণীর аже যে ধরনের কাঠামো এবং 
সক্রিয় সংযোগক্ষেত্র সূহতিষ্ঠিত হয়ে রয়েছে, ইলেকট্রনিক গণকযত্্রকে তারও এক নিতান্তই অতিসরক্ষীকৃত সংস্করণ বলে মনে 
হয়। & সব কাঠামো আর সংযোগক্ষেত্র মানুষের মস্তিষ্কে বহু ч গুণে জটিল ও উদ্ত রূপ বারণ করেছে। বোধশক্তি নিয়ে বে সব 
crew চালে তাতে Gr যায় মন্তিদ্তের মধ্য অপুবীক্ষপ সহযোগে দৃষ্ট বিভি্ সংযোদ্ঞক-বাবন্থার সঙ্গে fafe n ধরনের বর্তনীসজ্জার 
(circuitry ) মধোকার সংযোক্ষক-বাবস্থাশুলোর নানাদিকে этч] রুয়েছে। যেমন ধরা বাক, যস্তিন্ধের ren দর্শন-সংর্লান্ত 
বহিঃন্তরাটির কথা। এটি বেশ কয়েকটি স্তর সহযোগে গঠিত। i sm স্তরটির কাছ হলো অক্ষিপটের (৩178) ওপয় যে চিত্রটি 
এসে পড়েছে তাকে কার্ধকররুপে বিশ্লেষণ করা। অন্যান্য স্তরশুলির que হলো সেই চিত্রটির মর্মোন্ভার করা এবং প্রাথমিক 
атп (percepi) একটি মোটামুটি সু-বিজ্লেবিত ধারণায় (concepi) RA দেওয়া (যথা একটি চলমাল বস্তুর ধারণায়)। 
যে কারণে বস্তুটির অবস্থান, রং এবং আকার বদলে গেলেও তাকে জামরা একটি эрча (епу) জপেই বারণ করতে পারি । 
জটিলতার দিক থেকে бусаа ধারে কাছে আসতে পারে এমন কোন কৌশল বা প্রক্রিয়া তৈরি করার সম্ভাবনা অবশ] আজও 
সুদুর পরাহত। প্রধান ব্যাপারটা এই যে মস্তিষ্ক নামক শ্রঙ্গটি হচ্ছে একটি অতিক্ষৃপ্রারিত বাবস্থা। উদ্দীপন এবং সন্প্রেরণের 
tiransmission) একেকটি ক্রিয়ার wererwfere ঘাটতি সেখানে qm হয়ে যায় প্রতিক্রিয্নারত কোষের বিপুল সংখ্াধিকোর 
чот. би ফোষসংখ এক uam কোটির মতো। এ আলোচনা দেকে কেউ যেন একথা না ভাবেন যে, মন্তি হচ্ছে একটি 
ew iere তা ঠিক নয় । ঠিক যেমন চোখ আর ক্যামেরা এক জিনিস নয। আমাদের বক্তব্য কেবল এই যে, যেসব ব্যবস্থা 
স্বাভাবিকভাবে বন্ধযুগধরে বিবর্তনের মধ্য দিয়ে গড়ে উঠছে, আর মানুষ কৃত্রিমভাবে বেসব ব্যবস্থা গড়ে তুলেছে, এ দুয়ের মব্যে 
তুলনাটা খুবই শিক্ষা প্রদ। কারণ স্বাভাবিকভাবে বিবর্তিত এসব ব্যবস্থা যে পরিবেশকে অনেক ভালোভাবে বুঝতে, সুষ্ঠুতয়রাপে 
Тариа করতে ও শ্রেষ্ঠতররাপে নিয়ন্ত্রণ করতে সক্ষম তা প্রমাপিত। আর মানুষও কৃত্রিম বাবস্থা গড়ে ঠিক সেই উদ্দেশোই। 


পশু আচরণ 


বিল্রানসম্্ত পদ্ধতিতে পণ্ডদের আচরপ পর্যবেক্ষণ করার মবো দিয়ে বিশে শতাব্দীতে শ্রাসীদেহের অভ্যন্তরীণ সমন্বয়- 
হক্রিয়াটিকে জানব্যর একটি ভিতর পথও গড়ে ওঠে। পাভলভের wu ra এইসব পর্যবেক্ষণকে শ্রায়বিক কর্মহক্রিয়া 
সংক্রান্ত গবেষদার সঙ্গে যুক্ত করা সম্ভব হয়েছে। সুধার্চীন কাল থেকেই মানুষ জন্তদের আচরল পর্যবেক্ষণ করে আসছে। 
«таму যুগে মানুষ যখন জন্তু শিকার করতে আরস্ত করে. এবং নবাপ্রস্তর যুগে মানুষ বখন প্রথম তাদের (э মানতে আর 
করে, তখনই সম্ভবত সে-পর্যবেক্ষপ সবচেয়ে নিবিড়ভাবে শুরু হয়। কিন্তু তারপরে সেই чата নিছক লোকবিস্বাসে «fera হয়। 
নতুন নতুন দিক ичте আগ্রহ л পার। সে জান প্রহমে ছিল প্ররোজনসাধক; পরে তা হয়ে উঠল জাদুবিষ্বাস-আশ্রয়ী, 
efft করার হরেক эти মধ্যে একটি । তারও পরে সে чата হয়ে ওঠে নৈতিক উদ্রতিসাধলের বাহন। ч রোমান যুগের 
rofefes নীতিকাহিনীর বা মধ্যযুগের পশুপুরাপের সাহসী সিহে. বূর্ত শৃগাল কিংবা আত্মদানকারী পেলিক্যান তার নিদর্শন। 
অ্রবশেবে ভিক্টোরিয়া বুগে তা হরে ওঠে Бас বা কাছিলীমূলক এবং ভাবালু। সে যুগ্দের প্রধান আগ্রহটা ছিল জন্তজানোয়ার 
পোষার দিকে; তা fign একটা ра 1 আদলে পণ্ড নিয়ে সনিষ্ঠ কোনো পরিমাণাপ্থাক চর্চা শুরু হতে যে এত দেরি হলো তার 
প্রধান কারণ লোকের кчы বারণা ছিল, এ নিয়ে ব্যাখ্যা করার আদৌ কিছু নেই। বেছেতু পশুদের বিচারবুদ্ধি নেই, তাই তারা যা 
কিছু করে সবই эп তাড়লায় করে । এতেই সব বলা হরে গেল বলে ভাবা হতো। কার্বক্ষেতরে কিন্তু এক নতুন জন্দং আবিষ্কারের 
অপেক্ষায় পড়ে ছিল 1 এক্ষেব্রেও ডারউইন ছিলেন Й পথপ্রদর্শক তার Expressions of the Emotions in Man and 
Аттай তার fef і 
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সহজাত প্রবৃদ্ধি ও শিক্ষাপ্রহণ 

শশু আচরণ নিয়ে পরীক্ষাতিত্তিক গ্বেষণ। শুরু করেন fa sm মরগ্যান (1852 - 1936) মুরণি এলং Жл cars আরম 
করে বাদর পর্ব পণ্ডরা বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতিতে কীভাবে আচরণ করে. কীভাবে সমস্যা সমাধানের প্রয়াস পায়, তা নিয়ে 
examen করেন তিনি । এ ধরনের গবেষণায় সবচেয়ে মুশকিল হলো. এমন পরিস্থিতি তৈরি করা БЇР, m wena পরিচিত তাবে 
অথচ энтте হযে__ এতটা সরল ঘাতে নিয়ন্ত্রণ ও ব্যাখ্যার কাজটি সম্ভব হয় › কাজেই গোড়ার দিকে বিভিন্ন পরীক্ষা ঘেকে যে 
সব ফল পাওয়া গেল তার হবে৷ অনুমন্ধানকারীদের নিজস্ব ভাবনার প্রতিফলন ঘতটা ঘটল. পঞ্জাদের আচরণের প্রতিফলন 
ততটা ঘটল না। আমেরিকাতে ওয়াটসন (1878-1958) এবং জার্মানিতে কোয়েলার (10০1161) এ নিয়ে этә করেন। 

এঁদের একজন প্রাণীদের সম্পূর্ণ চেতনাবিহীন, erufe মনের ক্রিয়াবর্জিত আচরণ 77 করলেন । অন্য আবার চি্তাচালিত 
আচরণ লক্ষ) করলেন। ফলে দুক্রনে দুই সম্পূর্ণ বিপরীতদুষী ang প্রপয়ন করলেন । ওয়াটসন এন ব্যাপারটাকে পুরোপুরি খারিভ 
করে দিলেন। তিনি বললেন, মানুষ এবং অন্যান্য প্রাগীর arare আচরণের মূলে রয়েছে কেবল নানাবিধ উচ্চাপনার ঘথাযপ 
সাড়া দেওয়ার rft: অপরদিকে (элт বললেন. ТУЙШ মনের মঝে। নানান সুসম্পূর্ণ ও সৃবদ্ধ কাঠামোর অন্তত 
রয়েছে তিনি এইসব নতুন জিনিসগুলোর নাম দিলেন “গেস্টাপ্ট' (Gestalt) বা মানসরূপ । তার এই aram মাধো Тараа 
শুতিযবনিত হলো গ্লেটোর সুপ্রাচীন erem i 

পরবর্তীকালে এই ক্ষেত্রে আরো বিক্লেবপধর্মী গবেৱপা চলে। ফলে বিভিন্ন zn বিশেষ ধরনের আচরণ নিয়ে জ্ঞানয্লাভের 
নতুন পথের সন্ধান মেলে। সবচেয়ে বড়ো কথা, অভিজ্রতার মাধামে শিক্ষাগ্রহণের যে ব্যাপারটির গুরুত্ব সর্বাধিক সে সম্পর্কেও 
কিছু কিছু ধারপা লাভ করা সম্ভব হয়। শিক্ষাগ্রহণের প্রক্রিয়াটির সঙ্গে স্মৃতির সম্পর্ক অবিচ্েদ্য ৷ কিন্তু শিক্ষাগ্রহাপের প্রক্রিয়াটি 
Eres "ram айтп চাইতে আরো অনেক অগ্রসর । আচরণের একটি 'শিক্ষিত' ধরন প্রতিষ্ঠা arra атта নানাবিল обла 
সঞ্চয় করতে হয়। তুলনামূলক বিচারের যো দিয়ে তাদের বাছাই করে নিতে হয় এবং নতুন ferrea মাঝো দিয়ে যেতে হয় i 
শিক্ষাগ্রহণের এই বারলাটিকে খুবই সরলীকৃত রূপে ইলেকট্রনিক মেশিনে গুয়োগ করা হয়েছে। হয়তো একদিন এর ঢালে 
чил! নির্মাণ সম্ভব হবে; সে নিজে নিজেই চলে ফিরে বেড়াতে এবং পরিপার্দ্দের পরিস্থিতি অনুযায়ী শিক্ষিত ধরনে সাড়া 
দেবে। 
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পশুদের স্মৃতি ব্যাপারটা নিয়ে নানান পদ্ধতিতে পরীক্ষা চলে। তা থেকে এই রকম মনে হয় বে স্মৃতি জরীবগতের এক অতি 
প্রাচীন বৈশিষ্টা। কৃমিকীট জাতীর অতি নিম্প্তরের জীব নিয়ে মে যে সব পরীক্ষা চালান তাতে দেখা E তাদের দাড়া দেওয়াল 
প্রক্রিয়াটি গোটা দেহে ছড়িয়ে যায়। কেটে টুকরো করে ফেলার পর যখন তাদের দেহ ন'তুন করে গড়তে апач করে, তখন 
সেইসব নবজ্ঞাত খণ্ডদেছের OU তাদের পূর্বতন অভিন্রতার কিছু "fe থেকে যায় বলে বনে হয়। ইদুরদের ওপর পরীক্ষা 
মধ্োই স্মৃতি সঞ্চিত থাকে, সম্ভবত মস্তিষ্কে জবস্থিত etta জ্যাসিডের মযোও। এই বাপারটার সতাতা যদি পাকাপাকিভাবে 
প্রমাণিত হয় তাহলে বলা যেতে পারে যে স্মৃতি হলো একটা আলোকচিত্রের মতো জিনিস; তফাৎ এই থে সে-আলোকচিত্র 
সিলভার নাইট্রেটের কালে নিউক্রীয় আনিডে ছাপা হয় একং প্রয়োজনমতো উপযুক্ত উদ্দীপনার সাহায্যে তাদের যার বার 
জাগিয়ে তোলা «тї আরেকটি মধ্যবর্তী বারপাও চালু আছে; সেটি হলো: স্মৃতি আর শ্রামুত্স্তের uos একই বার্তা জ্রমাগত 
সক্রিয়ভাবে পুনরাবৃত্ত হয়ে চলে। এই тч সম্ভবত বাতিল করতে হবে. алу আংশিকভাবে। তবে স্মৃতি যে কেবল এক 
রফমেরই হয়, এজন মলে করার কোনে কারণ নেই। হরতো স্বন্মমেয়াদী আর দীর্ঘমেয়াদী, দুরকমেরই স্মৃতি আছে। 

সতর্ক পর্যবেক্ষন এবং সুকৌশলে পরিকল্পিত নানান পরীক্ষানিরীক্ষার সমন্বয়ে প্রকৃতিতে পশুদের আচরণকে ব্যাধ্যা করা 
সন্ভব হয়ে উঠেছে। তানের যৌন ছিলন, সন্তান পরিচর্যা, Бе কিং! অপরাপর প্রজাতির প্রাণীদের সঙ্গে তাদের সম্পর্ক — 
এসব আতরলকেই এখন ব্যাধ্যা বলা эра ОШ এইসব গবেষলা এখন চিরাচরিত কাহিনী-নির্ভর প্রকৃতি-ইতিহাসের স্থান দখল 
করে নিয়েছে। পশুদের ভাষা রপ্ত করার ইচ্ছা মানুষের অনেক দিলের। সে ইচ্ছাও এবার পূর্ণ হচ্ছে। দেখা গেছে, মানুষের ভাষার 
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знате ঘতট সরল হোক, পণ্ডদের ভাষাও খুবই ভটিল। ferre প্রমুখ পর্যবেক্ষকদের গবেষণা থেকে দেখা যাচ্ছে যে, 
চলাফেরা ও খাওয়ার n প্রাণীদের যে আচরণ-শ্রলালী রয়েছে তাকেই seme মতো বদলে নিয়ে. সাপরিবর্তিত (modify) 
কবে নিয়ে বা অতিরঞ্জিত করে তুলে অনা тга কান্ধে অর্থবহ বার্তা প্রেরল করা ҮП তাদের Ew আচরপ করতে শুলোদিত 
করা সন্ভব , ঘেনন, পাখিব গান সঙ্গীকে আহান জানানোর কাজে লাগে, আবার সেই গানেরই этип হতিপক্ষকে ভয় দেখিয়ে 
দুর করা то হল ক্রিশ্চ বে rera] গবেধলা কবেন. তা থেকে জানা যার: যৌমাছিরা নাচের জক্ষের নিজস্ব ভাষার বার্তা জ্ঞাপন 
করে. জানিয়ে cm কোন দিকে এবং কোথায় আছে মধু ৷ প্রায় প্রতিটি Te eredi কোনো ন! কোনো ভাষা রয়েছে, এই 
বারপা গবেধলার দ্বারা দমর্থিত হয়েছে, কোলো কোনো ভাষা PA বা বনির মাহামে পরিবাহিত না হয়ে পদ্ধের uc] দিয়ে 
পরিবাহিত হয়। ফেরোমোন, কিংবা খাদের অস্তিত্ব বোঝ্াবার জনো পিপড়েরা যে বিশেষ ইন্তরিয ব্যবহার করে তা এর DIRGA | 
এইসব শাবেষলার গুরুত্ব খুবই বেশি। কেননা, এর ফলে যে কেবল শ্রারবিক প্রক্রিয়া সন্থছেই জ্ঞান বাড়ে তা দয়, মানুষের 
বার্তাবিনিময়ের SEA ও চরিত чтв атап স্পষ্ট হয়। বার্ডাবিনিময়ের won দিয়ে মানুষের বে সমাজ পড়ে উঠেছে ও бүт 
বাপ বারপ করেছে, সেই সমন সন্বদ্ধেও ধারণ! জন্মায় এর ফলে। আর সেই কারণেই, পণ্ড আচরণের ব্যাখ্যা করতে গিয়ে 
মানুষকে যেসব বিপত্তির সন্মৃখীন হতে হয়, তার সবটাই যে নিছফ জটিল যুক্তি্রয়োগের সমস্য তা 270 । আসলে জ্ঞানচর্চার এই 
অজনটি এমন এক әта এলাকায় অবস্থিত যে এই ক্ষেত্রে মানুষের নিজস্ব চিত্তাভাবনার ও ভাষার অতীতর্ূপের অবশেষকে 
পুরোপুরি বাদ দিয়ে নৈর্বাক্তিক বিচার করা শক্ত। শক্ত আবে এই কারণে যে. অতীত রূপের সেইসব অবশেষ নানারকম sl 
ও বাক্তনৈতিক жтт সাঙ্গে জড়িয়ে আছে। 


মনস্তত্ব ও যনোরোগ-চিকিৎসা 


একই কথা আরে৷ বেশি করে প্রযোজ মনের অসুখ CET গবেষণার অগ্রগতি সম্বন্ধে ॥ মনের অসুখ মানসিক ও দৈহিক 
উভয় аө পরিগ্রহ করতে পারে। চিকিৎসাশান্তের ঘাবতীয় বিভাগের মধো এটি.নবীনতম এবং দুরহতম। এক্ষেত্রে প্রথম 
বিশ্বযুদ্ধের পর থেকে বিপুল আগ্রহ জেগেছে, কিন্তু বিরাট কোনো অগ্রগতি ঘটেনি। বিতর্ক আর চলতি রেওয়াজ এই ক্ষেত্রটিকে 
ছেয়ে রয়েছে। একটা সময় অনেকেই বলতেন, ্রক্কেডের কা আইনস্টাইনের eni pcm মতোই যুগান্তকারী। একটা নেতিবাচক 
err একথা অবশাই ঠিজ। কেননা মনন্তত্ের অঙ্গন থেকে বিপুল পরিষাপ দার্শনিক আবর্জনা ঝেঁটিয়ে কিদায় করেছিল ফ্রুয়েডীয় 
TE কিন্তু তার বদলে যা баға করা হলে তা নিদ্ধক আপাতত কাণ্র-চলায় মতো কতকগুলো নবনির্মিত শব্দরূপ মাত্র । যথা: 
নিআন মন (unconscious). n9 (id). рч, অবদমিত Yo] পুষ্ষিতান্ত্রিক দেশসমূহের Б) নহলে এসব শব্দ চালু 
হয়ে om মনস্তত্তের এই অধিবিদ্াক ভিত্তির ফোনে! অকাটা чава প্রমাণ কিন্তু মেলেনি। মাদসিক অসুখ সারানোর 
ব্যাপারে খাটি ্তরেডীয় za বা এ eg ভিত্তিক অন্যান মনস্তত্ব মোটেই আশানুয়াপ ফল দেখাতে পারেনি। তবে একথা অবশ্য 
চিক, ও চিক্ছিসার ব্যয় বহন করার ক্ষঘতা বাদের আছে, ও চিকিৎসা তাদের খানিকটা সান্তনা যোগাতে সমর্থ হয় কিন্তু মানসিক 
বৈকলোর চিকিৎসার অন্য বিকল্গুলোও ক্রমশই পরিত্যক্ত হতে ্ষকে__ тч, কড়া tenfos ও অন্্র-তিকিহসা, শক্-চি্িহসা, 
মস্তিষ্কের বিশেষ কোনো অংশ কেটে বাদ দেওয়া (lobectom y) ইতযাদি। যততিষ্ষের গঠন যে কত জটিল সেটা উত্তরোত্তর স্পষ্ট 
হয়ে ওঠার ফলেই ও সব বিকল পথ পরিতাক্ত হচ্ছে। অপরদিকে. এ কাপারটাগ ক্রমশ স্পষ্ট হতে থাকে যে, অন্যতম গুধান 
арба রোগ franc fnm বা forct বাতুলতার আংশিক কারণ হলে শ্রদ-রসায়নিক পরিবর্তন; তবে এর aeo এবং 
শুকোপবৃদ্ধি হয়তে। বিশেষ বিশেষ মানসিক অবস্থার ওপর Еге mque জার গ্রণ-রসারনিক ক্রিয়ার এইসব পারস্পরিক 
ক্রিয়া-ততিক্তিয়ার জট ছাড়ানোর জন৷ বিপুল উদ্যমে হ্যাপক গবেষণা SENTIS | 


"тоне тее ৷ г সার ক্ষেতে ura ИҢ арос weg বিরাজ করছে, ছি урда পর থেকে এ ЖА Op পরিবর্তনে 
এসেছে তা মূলত жой» cua Ча датата এবং FERES বারণ! CHR মতো জার অত ка 22 ТАГА Ron এখন বিডি ক্ষেএ 
Qu freezes করতে তাহিকতর wel: গুৰু vil না: হেসব সৌলিক সমস্যায় ара бр করা সম্ভব NOR মা. সে সব ттун আপন 
mere আজ бого res করে নিচ্ছেন ঘনোরোদ-চিব্ছিসেকরা। faensfis গননা বর জেড газ আন দাদ গ্রহণ анда তাঁরা. হন е. 
সমাজক, মল এবং bo. সান্রা্তিকবছলেন যে чоё FESO rR হয আদায়ের (৮৮৯ । পরার) SEA পারলে দুল 
কাছের ভিত্তিতেই এই parva ঘটেছে। ' (ডব্লিউ. এইছ ট্েখোরাল.. ?,) ৯/১. 1979. পৃ. 9-10 আনু) 


মানবমন E 


মানুষের মন কতকগুলো স্রাঘুবর্তনীয় সনষ্টি чта নয়; আবার атап. প্রবৃত্তি, গৃ্েষা ইত্যাদির মতো কতকগুলি farah সম্ভার 
(21101501651 আবারও নয় । আপন পরিপার্থের নোতাবিল। করার জন্য নানুষ মন" নামক এই Зала tva ঘটিয়োছে - 
ওকলা-মানুষ STO, সমাজবন্ধ মানুঘ। এবং সেই পরিপার্থ ও উত্তরোন্তর সমান্জ-সম্পৃন্ত ছয়ে উঠেছে কাজেই ang যদি সনাজেল 
অর্থনৈতিক ও রাজনৈতিক ভিত্তি খেকে বিচ্ছিত্ন থাকে তাহলে তা ESTI হতে ug i 

শোণীসদাজে হনস্তত্ব 


warn ভবিযাৎ নিয়ে এখানে বেশি কিন্তু বলার ула লেই। пр বিষয়টির কিছু কিছু uta, যেমন সংবেদন-বনন্তত 
এবং প্রায়বিক নিরস্ত্র, sere; জীববিজ্ঞানেরই অশে, এবং খুব সম্ভব সেই পথেই তা বিকাশ লাভ করণে তবে এ প্রসঙ্গে পাভলভ 
এবং তার ঘরানার rad অধিকতর গুরুত্ব দিতে হবে বাক্তিমানুষের ভীবন ও অনুভূতির ওপর সমাদ যেভাবে প্রতিফলিত 
হয়, সেটাই হচ্ছে মনন্তত্তের প্রধান অশ। ব্যক্তিমানুষকে সমাজ যেমন গড়ে তোলে, তেমনি ব্যক্তিমানুষও আবার тат 
কদ্লানোর কাজে অবদান রাখে। পুর্জিতাস্ত্িং দেশের আধুনিক মলোরোগ-চিকিৎসান্ট মনোবিকলন, ওষুধ বা শলাচিকিংসার 
সাহাযে৷ বাক্তির ওপর эпасе কু-প্রভাবের কিছু কিছু উপশন «пуп সম্ভব হলেও সমসার মূলে পৌছনে তার পক্ষে সম্ভব 
নয়। যে-বিষ্ঞানের ভিত্তির ওপর দাঁড়িয়ে এইসব পদ্ধতির none ঘটানো হয়, তার নিজের মধোই সীনাবক্ষতার যাবতীয় লক্ষণ 
pati i একদিকে বান্তিগত еВ ওপর নির্ভরশীল বিমূর্ত যুক্তি ধারা, অন্যদিশে বিগ ভীবাবৈভ্তানিক সাদৃশ্যসন্ধান- এই 
দুটি পথই ননস্তুয্ে গুরুতর স্রাস্তির ভস্ম দিয়েছে। এইসব ভ্রান্তি থেকে মুক্ত ন! হলে «pto সীমাবদ্ধতা থেকেও মুক্ত হওয়া ул 

m 
বিজ্ঞানের ইতিহাস 





মানবমন : বিশেষ সংখ্যা 
বিজ্ঞানের শতাব্দী s শতাব্দের বিজ্ঞান 


একথা বললে বোধহয় অত্যুক্তি হবে না যে গত এফলো বছরে মানবমন তার মহত কীর্তির পরিচয় রেখেছে атт আনবে 
একই সঙ্গে মানুষের কঠিনতম দুঃখেরও কারণ হয়েছে এই Бата বিংশ শতাব্দী তাই একাধিক আই বিভ্রানের "гат! 
` বিশ লতক ফুরোলো । স্বভাবতই ইচ্ছে হয় বিজ্ঞানের একটা -শতক-তামামি নিতে বিভ্রানবাহিত হয়ে গত একশো বছরে কোপা 
থেকে কোথায় এসে Cem আমরা? কোন কোন আবিদ্ধার এই শতককে অমর করে রেখে দিল কোন কোন বাঁকে তা 
মরপের ভয়কের чтүн হয়ে রইল? সমাজ, সংস্কৃতি, অর্থনীতি, রাজনীতির সঙ্গে কোন অচ্ছেদা diera dun পড়ল বিশ শতকের 
বিজ্ঞান? ফোনখানেই ат কেটে গেল তাল? দানবমনকে কতটুকু আলোকিত করতে পারল এই শতকের fauna? 
এই эту শ্রমের {зә тотто নিয়ে 2000 সালের প্রথম বইমেলার প্রকাশিত হচ্ছে 
ম্ানৰমন বিশেষ ore - বিজ্ঞান ও বিংশ этет 
এই সংখ্যার প্রধান আকর্ষণ হল : বিশ শতকে বিজ্ঞানের বিকাশের ইতিহাস নিয়ে বিখ্যাত ইতিহাসবিদ এরিক হব্সবম -এর 
একটি রচনার বঙ্গানুবাদ। এন্াড়া থাকছে বিজ্ঞানের ইতিহাস, মার্কস-এর বিভ্রাসভাবনা, বিভ্রানের দর্শন প্রভৃতি বিষয়ে মৌলিক 
রচলা। বন্ধ ঘরে সংকলিত বৈজ্ঞানিক আবিষ্কারের একটি বর্বাসুক্রযিক পঞ্জি এ সংখ্যার অলাতম আর্কষণ। 
বিজ্ঞানের বিংশ শত্তাব্দীকে জানতে হলে মাদবমন পত্রিকার এই বিশেষ সংখ্যাটি আপনাকে 
পড়তেই হবে। 


পাভলভ আর ব্রিশ্ট্‌ 


pe ভট্টাচার্য 
পাভালতীয় মনোবিজ্ঞান কি নক্ষনতত আলোচনার কোনো কাজে লাগতে পারে? আলাদা ফরে এ বিষরে কোলে আলোচনা 
চোখে পাড়ে নি। তবে, বেট = (1898-1956) -এর নক্ছ্নতাত্তিক ধ্যানধ্যারণা বুঝতে meme মনোবিজ্ঞান খুবই 


সাহায। করে অনেকদিল থেকেই কথাটা মনে হয়েছে। অন্যত্র এ বিষয় কিছু লিখেওছি।' এখানে মে-নিয়ে আরও দু-চার কথা 
amus: 


একটু পেছন саг গুরু করলে সুবিধে হবে। মানুষের ভাষাকে পাভলভ বলেছিলেন তার দ্বিতীয় CEU, (সেকেও 
সিশনালিং সিস্টেম )। অন্যান প্রাণীর сако этеа এফটাই-_ ইন্জিয়গত: তার ভেতর দিয়েই শর্তাহীন ema (কণ্ডিশন্ড্‌) 
туул) গড়ে ওঠে। কিন্তু ভাঙা xom মানুষের frat উদ্ভাবন: তার ЭЙИ এর ব্যবস্থা আছে প্রকৃতির আর সব দানের 
(fero, অনুভব, আবেশ ইত্যাদি) সঙ্গে একে এফ করা হায় না। জখচ তাহার সাহ্াহ্যে যে শর্তাহীল পরাবর্ত গড়া wm, সেই 
але প্রতিক্রিয়া পাওয়া чт — এ কথাও অস্বীকার কর! যাবে না। মানুষের সমাজজীবলে প্রতিনিয়ত অনুরোধ/আদেশ 
করা। শোনা আর সেই অনুযায়ী সেগুলো রক্ষা/ পালন কর! চবি ষ্টার জনেকটাই আমরা এই করে কাটাই। মুখের কথায় 
যা হাতের লেখায় বা করতে বলা হয়েছে সেই মতো চলাই সমাজের রীতি 


ভাষা বিঘয়ে পাভলতভ-এর বারলার সমালোচনা, ঝরে বলা হয়েছে: ভাষাকে শুধু ÉA পরাবর্ত বলে ধরলে তার প্রতি 
সুবিচার করা ছয় না। ঘে-ফোনো ঢুক্তিপত্ড বা বৈজ্ঞানিক তত্তু খাড়। করার সময়ে পরাবর্ত গড়া তার উদ্দেশ্যের ШОШ পড়ে M 
саб» (গ্র- র মনে হয়েছিল : নানুষের মন-এর একটা sar ভিত্তি দেওয়ার wort পাভলড এই v dry করিয়েছিলেন। 


আসলে. ভাষার (жил, স্তালিন যেমন বলেছিলেন. গোটা মানুঘ-প্রজাতিই তার আলোচনার বিষয়। হাল্জার হাজার বন্ধরের 
চেষ্টায় ও উদ্দেলাগে তার এই দ্বিতীয় эжеге বাবহারে লেগেছে। তার ভূমিকা যত বিভিন্ন ও বিচিত্রই হোক, মূলে তার sre 
এক-একটি জনগোষ্ঠীর সভাদের মবে৷ সহবোগ পড়ে তোল! ও রক্ষা করা। এটি সৃষ্টি হয়েছে, саће সমাজে। গোটা 
জনগোষ্ঠীর এটি সাধারণ (কমন) সম্পন্তি। পরে সমানে শোষক-শোছিত শ্রেণীবিভাগ দেখা দিলেও, শ্রেণীপূর্ব দযাজের থেকে 
পাওয়া এইট উত্তরাধিকার সমস্ত auia ওপরেই বর্তেছে। ভাষা সম্পর্কে হাবতীয় ইমকিলাবি মতবাদ খারিজ করে দিয়ে স্তালিন 
তাই বলেছিলেন : "ভাবায় “ শ্রেশীচরিত্” সূত্রটি gn ও অ-মার্কসবাদী।' ' 

তাবে এও ঘটলা যে. শ্রেণীবিভফ্ত эштә ভাষা তথা সাহিত্য, শাঁখের করাতেঃ মতো, দু দিকেই কাটে। enm দিয়েই চলে 
শাসন-শোবপের নিতাতা প্রচার: আর সেই সঙ্গে, শ্বাসন-শোষণের বিরুদ্ধে বিস্রোছের ডাকও দেওয়া হয় ভাষা দিল্লেই। ভাষাই 
মানুষকে বশ করার অন্যতম মাবাম: আলোর হাতে সেটিই আবার বীধন কাটার অস্তু। 


শ্রেস্মসমাদের সঙ্গে মানুষকে খাপ খাওয়ানো আর তার বিরুদ্ধে cu দীড়ানো-_ দু কাজেই তাই ভাষার ভূমিকা eiu 
বক্তা, ইশতেহার ইত্যাদি দিয়ে যেমন ичра করা হয়. সাহিত্যও তেমনি সে-কাজে লাগে। একদিকে তা৷ apos স্বিতাবস্থা 
сатр নিতে শেখায়, আবার হস্বাস্থিতিব্যদের বিপক্ষে পরিবর্তনের বিপক্ষে দাবি ওঠে ভাষা দিয়ে, বিপক্ষে দাবি ওঠে ভাবা 
দিয়েই ৷ সেই অনুযারী নন্দনতত্তেও স্বিতি-গতির тп on i 

শ্রারিন্তোতল-এর ভাবমোক্ষন( কাথারদিস) তত্ত এর এক চমৎকার নমুনা i কোনো গুরু গন্ধীর শট দেখতে দেখতে দর্শকের 
UA একই সঙ্গে ভয় ও করুণা (আর সেই সঙ্গে 2 জাতীয় অন্যান্য অনুভুতি) জাগে। কিন্তু নাটকের শেষে d বাড়তি ভয় করুণা 
ইত্যাদি বেরিয়ে যায — сата হয়, অর্থাৎ সেগুলো থেকে মুক্তি পাওয়া যায়।_ এই ছিল আরিত্বোতল -এর 35 আমাদের 
шоп ম্াস্টারমশাই, জ্যোতি ভট্টাচার্য লিখেছেন: 
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ট্রাজেডি আবেগের амра ঘটিয়ে, сеат জাগিয়ে তার ерге ঘটায়। ফলে শ্রোতা. দর্শক বা পাঠকের মনে আসে এক 
আবেগদুক্ত স্থির শাস্ত অবস্থা। এই অবস্থার নাম হল স্টাসিস (snis). অচঞ্চল সমাহিত স্থিতি । একটু ভাবলে ঘনে ছয় যে 
এরকম স্থিয়ত্বকে «аборт মঙ্গলকর ও সমাজের পক্ষে лула О বলে মলে করতেন। আমাদের এখনকার বিবেচনায় যে 
সমাজ সুষ্থিত ও sr সেখানেই সামাজিক মানুঘদের এরকম অচক্ষল স্থিতি aute হতে ятса কিন্তু যে সমাজ seating নানা 
বৈঘমো, যে эттә ভারলামাহীন, প্রতিনিয়ত নানা অন্যায় ও অবিচার এবং অত্যাচার বে সমাজে ক্রনাগত অস্থিরতার জন্ম দেয়, 
সেরকম সমাজেও fa মানুষের ওরকম অচন্ধল শাস্ত অবস্থিতি ador ও রকম সমাজে যে নাটক মানুষের “য়. করুণা এবং 
ama ইত্যাদি আবেগকে নিন্ধাশিত করে নির্বিকার নৈন্ধর্মে৷ fire রাখার চেষ্টা করে, সে নাটককে রক্ষণশীল বললেও যথেষ্ট হয় 
না, প্রতিক্রিয়াশীল বলতে হয়। নাটক মানুঘকে та কর্মে উদ্টীপিত করুক, সঞ্চালিত করুক, — এটাই আমরা চাইব । ' 


আরিস্তোতল-এর ঘারলার দিক ছকে উপ্টোদিকে ব্রিশ্ট এর কথা ভাবা বায়। মনকে শান্ত কর। নয়. кйш qW আর 
সমাধানের সন্ধানে Gaia করে তোলাই ব্রেশ্ট-এর, নাটকের লক্ষয। এ ক্ষেত্রে স্থিতি-র চেয়ে গতি, 'কাইনেসিস'-ই শিল্পের 
абе পরিপাম। লাটককে cant করতে চেয়েছিলেন এই লক্ষ্যমূখী। 

শর্তাধীন পরাবর্ত-র মূল কথাই হলো: স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া ছাড়িয়ে, নতুন সঙ্কেত দিয়ে নতুন পরাবর্ত গড়ে তোলা। নাটকে 
আবেগকে এ эте লাগালে। হয়েছে দীর্ঘকাল ধরে। ব্রেশ্ট লক্ষ্য করেছিলেন, আবেগের টানে দর্শক নিজেকে এক করে ফেলে 
নায়ক-নায়িকার সঙ্গে (একে বলে: সমানুভূতি, এমপ্যাথি)। ধর্ম-র মতো শিল্পসাছিতাও লোককে করে তোলে আবেগে ну, 
তার পরেই আবার যে-কে-সেই। 

fao তাই দর্শককে সজাগ রাখতে চাইবেন, তার নাটকের আবেদন শুধু আবেগের কাছে, মুক্তির কাছ্ছে। বিচারযুক্তিতে 
আঘাত দিয়ে তিনি তাকে সচেতন করতে তাইতেন। দ্বিতীয় স্তেততত্তর মারফত তার কাছে cto দিতে চাইতেন স্থিতাবস্থাব 
বিরুদ্ধে, পরিবর্তনের গতিময় বার্তা॥ 

атр -এর লেখাপর্রে পাভলন্ড-এর দু-চারটি বিক্ষিপ্ত উল্লেখ আছে। * পাভলভ-এর মতামত কতটা সচেতনভাবে তিনি 
আত্মস্থ করেছিলেন әл আরও খুঁটিয়ে বিচার করা দরকার তবু, দুজনের মলোতাবে একটা ছিল ধরা পড়ে _ এই টুকুই onm i 
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2. Geffrey А. Gray. Равот. London : 


Font 'aperbucks, 1979. Р. 137 
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পাভলভ : তার জীবন ও মনোবিজ্ঞান সংক্রান্ত গবেষণা 
জর্জ উইগুহোল্ড 


(аата পি পাতল (1849 1938) 1860-4 দলকে বহন 8084৩ 1-55148/2980 Seminer - তে পড়াশুনা করছিলেন, সেই 
rut কৃতি বিষয়ক বিজ্ঞানে পল্চাতা দেশের কুলির রায়ান অনুবাদ, বিশেষ করে যেগুলো arf kn মতবাদ বারা чүн. 
fie, হার দ্বারা তিনি einen প্রভাবিত হয়েছিলেন। এই প্রভাকে তিনি চর কেরিয়ার পরিত্যাগ করলেন 189) স্যলে তিনি сес 
শিাবাগের Vier মিলিটারী মেতিকমাল атаса баа «fefe অধ্যাপক 2: সেখানেই তিনি পরিপাকত са ক্রিয়ার 
উপর প্রবেষণা করেন (ঘার эел তিনি 1904 দ্যলে ন্যেকেল পুরপ্তার эта করেন)। 1901 সাল খেকে শুরু করে পরবর্তী 55 বৎসর 
fea. тита শর্তাহীন পরাব্ айтп ব্যবস্থার করে তিনি একের পর এক «черте ফলাফল সংগ্রহ করলেন উচ্চতর 
কবর কার্যকলাপের তত্ত গঠনের জন) 2 ফলাকলগুলি হথে ছিল এ তের vom বাইরের পরিবর্তনশীল পরিবেশের সঙ্গে গুমের 
জটিল afea অনিযো্নের ক্রিয়াকলাপ ব্যাখ্যা করা দিয়েছিল নুলত মন্ত্রক v হলেও এটি নিজেকে বিবৃত করেছিল অপরিবর্তনীয় 
সংজ্ঞাত প্রবৃদ্ধি বাক্তিত্বের টাইপ, апа. আহরণ প্রক্রিয়া এবং অভিযোজ্নের প্রকৃতি গুলোকে “ডালামিক চ্টিরিও টাইপের" বরনে amem 
эт, ভাবার আচরণের কৃতি, বা্কাজনিত বৈশিষ্ট) এবং বাদুরোগ এবং Бетис উৎপত্তির Чует fiunt হিসাবে তার 
mpra «тб ঠাকে ধলশেতিক রাকত্বকালের সমালোচনা করার এবং rfc: ইউনিয়নের করনস্যযারণের মানবিক অধিকার 
жч ও শিক্ষাক্ষেত্রে йл SER «ne সমর্থনে সাহা) করেছিল | a 


1904 সালে দি ফ্যাকান্টি অফ দি রয়্যাল ক্যারোলিনিয়ান মেড়িক্যাল-সার্তিক্যাল ইলদ্টিটিউট আছিতান লি. পাতলভকে 
(1849-1956) শারীরবিজ্ঞান ও চিকিংসাবিজ্ঞানে নোবেল পুরস্কার প্রদান করে। এই পুরস্কার পাভলতের পরিপাক ক্রিয়ার 
উপর বৈজ্ঞানিক কাজের স্বীকৃতির কন) (feo সেইসময় eremo উচ্চতর mirne জটিল মস্তিদ্ধের ক্রিয়াকলাপের দিকে 
আগ্রহী ছিলেন। তিনি নিজেকে শ্ারীরবিজ্ঞানী বলেই মনে করতেন, কিন্তু শুকৃতপক্ষে তার গবেবলা ছিল এক uera 
শ্রচে্টা। 

পান্তলৱের বংশ পরিচয় ও ফৌবনকাল 


পাভলতের পূর্বপুরুষ ছিলেন পাতেল নাদে এক রাশিয়ান ভৃদিদাস। তিনি তিহাসিক রিয়াজান শহরের কাছে এক 
জমিদারের তালুকে বাস করতেন। পাভলভেয় প্রপিতামহ রাশিয়ান РА চার্চের একজন কর্মচারী হওয়ার পরে পাভলভের 
পরিবার দুমিদাসতর থেকে মুক্তি পান। পরবর্তীকালে পাভলও পরিবার সামাজিকভাবে এগিয়ে যেতে থাকেন, প্রতিটি প্রঃ 
চার্চের aet কাঠামোর উপরের দিকে উঠতে থাকেন। পাভলভের পিতা পিটার যাজক হয়েছিলেন এবং তাঁর পাণ্ডিত্যের wan 
খাত ছিলেন। পাভলভের ঘা. ঝারবারা ছিলেন যাক্তক semi তিনি নিরক্ষর ө বুদ্ধিমতী ছিলেন। তায ডৃতীয় সন্তানের 
মার পর তিনি শ্রায়বিক বিপর্যয়ে ভুগছিলেন। সম্ভবত পাভলভের түп প্রতি সমস্ত জীবনব্যাপী আগ্রহ তার মা'র d 
অবস্থার সঙ্গে সম্পর্কিত ছিল। প্রথাগতভাবে төяк: পৃত্ররা চার্চেই যোগ দেন। সুতরাং 1860-03 দশকে পাভলত রিয়াজান 
এক্লেলিয়াস্টিকাল সেমিনারীতে vary লাভের জন্য পড়াশুনা করেন। পরবর্তীকালে Чота করতে পিয়ে তিনি বলেন যে 
তিনি-ভাল শিক্ষালাত করেছিলেন. কারণ সেই সময়কার রাশিয়ান সেছিসারীগুলিতে nef সাহিত্য ও ধর্মততের উপর জোর 
দেওয়া হত। তারপর 1860-এর দশকে রুশ সাশ্রাজোর সাংস্কৃতিক পরিমণ্ডল নাটকীয়ভাবে পরিবর্তিত হয়ে গেল।জায দ্বিতীয় 
আলেকজাণ্ডারের রাজরবগলে পাশ্চাত্যের বৈজ্ঞানিক ФР ЙА কভাহায় প্রকাশের অনুমতি দান করা হল। রিয়াজানের 
পাবলিক লাইব্রেরীতে «rere শারিরকিজ্ঞনের সহজলভ। সংস্করণ ও ডারউইনের বিবর্তনবাদের vq পড়লেন। বছ বংসর 
পরে তিনি শ্মৃতিচারশ করেন যে  বইগুলি পড়বার পরে তিনি প্র্কৃতিকিজ্ঞানের প্রতি আগ্রহী হয়ে ওঠেন। চার্চের কেরিয়ায় 
পরিত্যাগ করে তিনি 1870 সালে সেন্ট পিটার্সবাগ ইউনিভার্সিটির হাকান্টি অফ fa ফিজিক্যাল ম্যাথামেটিকাল সায়েলেস 
থেকে ম্যান্রিকুলেশন পাশ করেন। 188) সালে তাকে ছম্পিরিয়াল হিলিটারী- মেডিক্যাল ঞাকভেহিয় «rm ছেকে এম. ভি. 
fofa প্রদান করা হয়। 


. M 


игл কিছুটা পরের দিকেই (1890 সালে) 4 1 বৎসর বয়স্ক পাভলভ সেন্ট পিটার্সবার্গের пт মিলিটারী cuf 
একাডেমিতে ফার্মাকোলজির অধ্যাপক নিযুক্ত হন। পরে 1895 সালে শারীরবিজ্ঞানের অধ্যাপক fau হুন। অতঃপর 1901 
লাল ঘোকে পরিপাকতান্য় কার্যকলাপ সম্পর্কে ঠার আগ্রহ yen fige শর্তাহীন পরাবর্ত প্রক্রিয়ার মাধ্যমে মন্তিদ্ধের ক্রিয়াকলাপ 
অনুসন্ধানের দিকে সঞ্চালিত হয়। 


পাভলতের গবেহপাগারে লালা নিঃসরণের শর্তাহীন পরাবর্ত ক্রিয়া 


পাভলভ বেশ কয়েকটি শারীরবৃত্তের গবেষণা গার পরিচালনা করেছিলেন। এদের og সবচেয়ে বিখ্যাত ছিল সেন্ট পিটার্সবার্গের 
ইম্পিরিরাল ইনস্টিটিউট অফ এস্সপেরিমেন্টাল মেডিসিন। 1897 থেকে 1936 সাল পর্যন্ত অন্ততঃপাক্ষে 116 জল লাভলভিয়ান 
বা পাভলভের অনুগায়ী গ্রাজুয়েট та এবং ра Ў সহকর্মী, পশুর মস্তিষ্কের কার্যাবলী সম্পর্কে অনুসন্ধান চালিয়েছিল্লেন। 
তারা সাবারপতঃ পাভলভের নির্দেশ অনুসারে «crew চালাতেন। পাভলভ fu খুব কমই গবেধলা করতেন, পরিবর্তে তিনি 
প্রতিটি গবেবকের эте তদারক করা বেশি etus করতেন। পূর্বনির্দিষ্ট গবেষণার বাবস্থাপত্র ew করলে ঠার ক্রোধের উদ্রেক 
হত। যদিও পাভলভের অনুগাীদের স্মৃতিকঘায় তার প্রশসো আছে. তাদের মবো কয়েকজন কিন্তু এই ঘটনাগুলিকে পাভলডভের 
আবেগপ্রবলতার বিস্ফোরণ বলে উল্লেখ করেছেন | পাভলভ ডারউইনের 'অস্তিত্বরক্ষার জন্য সংগ্রামের CY এবং এর লায়োগিক 
অর্থ দ্বার! গভীরভাবে প্রভাবিত ছিলেন। 1890-02 বছর গুলিতে তিনি এই erum করলেন যে প্রাসীদের পরিপাকতাপ্রের উপরের 
অশে বিশেষ খাদ্যের জন বিশেষভাবে সাড়া দেয় । যেমন ভেভা খাবার (মাংস) হলে কম লাঙ্গা facram এবং গুলো "тата 
(রুটি জাতীয়) হলে বেশি লালা নিঃসরণ হয়। পাভলডের ছাত্র ভলফ্সন।897-য ইস্পিরিয়াল ইনস্টিটিউট অফ এক্সপেরিনেন্টাল 
মেডিসিনে এই ধরনের পরীক্ষা করেন। পাভলভের ধারণার স্বপক্ষে প্রবেষণানূলক সমর্থন পাওয়া VË ভলফ্সন পূর্বপরিকন্তনা 
ছাড়াই লক্ষ্য করলেন বে ভিজে ও শুকনে৷ খাবার গ্রহণের পরে যে সব কুকুরকে দূর থেকে & সব খাবায় দেখিয়ে লালায়িত করা 
- হয়েছে তার! সঙ্গে সঙ্গে সাড়া দিয়েছে, কিন্তু লালা নিঃসরণ কম হয়েছে। দূর থেকে দেখানো উদ্দীপকের প্রতি লালা নিঃসরণ 
ব্যতিক্রম ব| নিয়মবহির্ভূত। কারণ কার্তেজীয় (Cartesian) পরাবর্তমূলক атаму অনুযায়ী রাণীর cara) গ্রাহকপ্রান্ত এবং 
বাইরের বস্তুর মধো প্রত্যক্ষ সংযোগ প্রয়োজ্ল। পাভলভ উপলব্ধি করলেন যে যদিও পরিবেশের সঙ্গে প্রাধীর অভিযোজনের 
পক্ষে লাল! নিঃসরণের শারীরবৃতি গুরুত্ব খুব কম, তা হলেও এটির উদ্দীপকের প্রতি সাড়া দেওয়া বেল মন্যেযোগ আকৃষ্ট 
করার মতই-_যা কিনা মস্তিষ্কের рота প্রক্রিয়ার একটি বিশেষ কূপকে প্রকাশ করে। স্বাভাবিক প্রাণীর গুকুমন্তিক্ধের 
কার্যহক্রিয়ার সমীক্ষার জন্য ঘথাঘথ এবং সংবেদী লালা নিসেরদের মত শর্তাহীন পরাবর্তের বাবহ্যরের Заб গুরুত্ব fien i 
কারণ গুরুমত্তিষ্কের РТР অনুসন্ধানের জন্য আগে বে-পরক্রিযা ব্যবহ্যত হত তাতে অচেতন q অবশ-করা প্রাণীর থেকে সেই 
жуя বিচ্ছিন্ন করে নেওয়া হত i 


Versa лири কার্ধাবলী সম্পর্কে পাতলতের তব 


189? CRA 1936 সাল «nf লালা নিসেরণ-মূলক শর্তাহীন পরাবর্ত নিয়ে অস্ততঃপক্ষে 532 টি গবেষণাপত্র পাডলডের 
পরিচালনায় প্রকালিত হয়। এতে যা আবিষ্কৃত হল তার উপর ভিত্তি করে পাভলভ উচ্চতর শ্রামুতন্ত্ের কার্যাবলীর তন্তু গঠন 
করলেন। ক্রমঃপরিবর্তনস্থীল, বাইরের, বিশেষ কবরে সামাজিক পরিবেশের সঙ্গে সরাসরি সম্পর্কের ফলে উচ্চতর প্রাণীদের 
মস্তিষ্কের জটিল কাজকর্ম ব্যাথ্য। করতে সচেষ্ট হয়েছিল এই তত্ব বিপরীতন্রুমে নিস্রতর zona тосо ক্রিয়াকর্মের ক্ষেত্রে 
আমরা তাদের Абва প্রত্যঙ্গের সংহতি সাধন ও Berge করতেই দেখে থাকি। 


পাভলত দাবি করেছিলেন যে তার তত্ব পুরোপুরি খাঁটি শারীরবৃত্তীয় ক্রিয়াকলাপ-সপ্রাত। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে দেখা গেল এটি 
তিনটি স্তরে বিন্যস্ত এক মনস্তাতিক eq প্রথমটি হল আচরণগত স্তর, m বাইরের পরিবেশের সঙ্গে প্রাণীর দৃষ্টিগোচর পারস্পরিক 
রিয়া প্রতিক্রিয়া প্রকাশ করে। দ্বিতীয়টি হল মনস্তাত্বিক স্তর, ধাতে আছে মত্তিষ্কের শ্রায়বিক উত্তে্নামূলক ও নিত্তেজনামূলক 
ফ্রিয়াকলাপের এক чт পারস্পরিক ক্রিয়া, ঘা বিস্তৃত হয় ও তারপর মূল বিস্তরপের ক্রিদ্াকেস্্ন্ডলিতে vies হয়। তৃতীয়" 
স্তর হল সচেতন স্তর, ঘেটি শারীরবৃদ্তীয় প্রক্রিয়ার সঙ্গে একীভূত হলেও প্রাণীটি তা বিষর়ীগতভাবে অনুভব করে। 


dneros 
reris পরীক্ষণ পদ্ধতি 


1905 সালে কান্ড আরস্ত করেন ভলফুসন। তার শরতাহীন প্রক্রিয়ার নাম ছিল স্বাভাবিক শর্তাধীন পরাবর্ত। অপরপক্ষে 
বল্দিরেভের শাহীন প্রিয়া ছিল কৃত্তিম শতীহীল পরাবর্ত। পাভলভের অনুগান্রীদের মতে ভলফ্সনের শর্তাধীন ধক্রিয়ার 
উদাহরণ পরশালীগতভাবে সীমাবদ্ধ । কারণ nét উচ্চীপক যেমন মুখে কুটি থাকা) এবং শর্তাহীন উদ্দীপক (রুটি দেখা) একই 
রকম, sean জটিল পরীক্ষাতে পাবেরটিকে স্বাধীন Variable হিসাবে ব্যবহার সীমাবদ্ধ বা সীমিত । তবে কল্দিরেড দেখেছিলেন 
যে কোন শ্রৌলিক নিবপেক্ষ উদ্দীপক যদি ঠিক পরপর "Йа উদ্দীপকে ( যেমন খাবার জিনিঘ) অনুযঙ্গিত হর তবে তা 
ча উদ্দীপকে পরিণত হয়ে লালা নিঃসরণ করতে পারে। বল্দিব্রেড-এর লালা নিসেরক শর্তাধীন পরাবর্তের উদাহরণ 
жой ছিল, কারণ যে কোন সংবেদী হারা থেকে আসা কোন পছন্দসই উদ্দীপক теста লালা নি:সরক শর্তাহীন পরাবর্তের 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা কাজে স্বাধীন Variable হিসাবে ব্যবহৃত হতে পারত। 


মোটের উপর পাভলভ বিশ্বাস করতেন যে প্রাণীর টিকে-ধাক৷ নির্ভর করে ক্রমপরিবর্তনশীল পরিবেশের প্রতি তার 
«ёа সাড়া দেওয়ার উপব। প্রজাতির টিকে-খাকা বেড়ে যায় এ পরিবর্তিত পরিবেশে শর্তাধীনতাবে সাড়া দেওয়ার ক্ষমতার 
প্রয়োজ্জন- মত গ্রহল ও বর্ন দ্বারা । বোঝা যায় যে লালা নিঃসরক শর্তাহীন পরাবর্তের সাহাবে পরিবেশের সঙ্গে অভিযোজনকে 
সর্বাপেক্ষা ভালভাবে অনুসন্ধান করা সন্ভব। কেনা ল্যাবরেটরির বাইরের পরিবেশের প্রতি ক্রমাগত সাড়া দেওয়ার প্রক্রিয়ার 
গ্রহণ ও বর্জন এবং শর্তাধীন পরাধর্ত থে অপেক্ষাকৃত সহজে গ্রহশ করা বায় ও সহজেই মুছে ফেলা হায়, গবেষনা দ্বারা লঙ্ধ সেই 
ফলাফল হল সমার্থক। 


পাভলতের ভীবনের শেষ ছয় тота পাভলভের অনুগানীয়া «ЧӘ মনন্তত্তের বিষয়ে বেশ কিছু পরীক্ষা সংঘটিত 
করেছিলেন। পাভলভ তার ক্লিনিক্যাল পর্যবেক্ষণের সাহাহে মনোরোগ চিকিৎসকদের সহযোগিতায় এই «cram পরিপূরণ 
করেছিলেন এবং লেনিনগ্রাডের দুটো ক্লিনিকে তিনি বাযুরোগ ও উন্মাদরোগের ওপর কাজ করেন।-এই enfin তার কর্মহলালী 
ছিল৷ রোগীদের সাক্ষাৎকার cert! এবং তাদের আচার ব্যবস্থার পর্যবেক্ষণ করা। 


পাভলভ লালানিঃসরক «la পরারর্তের পরীক্ষার বাদের নিয়ে oci করেছিলেন তারা ছিল আবন্ধ কুকুর, কিন্তু 1930 
жтт নাগাদ পাভলভের গবেষলাগারে দুটো নিস্পাঞ্জিও পাওয়া গেল। পাতলত nem সমাধানে'র পরীক্ষায় মনোবিজ্ঞানী 
ঝোয়েলারের run প্রভাবিত ব্যাখ্যার সমালোচক ছিলেন। তিনি সফলভাবে কোন্েলারের পরীক্ষার পুনরাবৃত্তি করেন। এই 
পরীক্ষাতে একটা নরবানরকে বিভিন্ত আকারের বাক্স দিয়ে একটা মিনারের qa তৈরি করে কুলস্ত টোপের লাগাল পেতে হত। 
নরবানরটির ব্যবহার পর্যবেক্ষণ করে পাভলভ লক্ষ্য করলেন যে টোগের নাগাল পাবার সমস্যার সমাধানের পথ পেতে এর 
কেশ কয়েক মাস সময় লেগেছিল। তাকে apre fica সরাসরি টোপটার নিচে আনতে ছল, ফোনাকুনিভাবে aufs নিচে 
কড়গুলিকে সাজাতে হল, তারপর ওটা মজবৃত হয়েছে কিনা পরীক্ষা করার জনা সবচেয়ে উপরের атаба উপর উঠে সামনে 
беса দুলে দুলে দেখতে হল। পাভলভ এই প্রক্রিয়ার ara দিলেন বিশৃঙ্খলা বশালটী'। তিনি, মলে করলেন যে এই প্রক্রিয়া 
খর্নডাহকের mum ও ате" শালীর সমতুল্য i 

সহজাত প্রবৃত্তি এবং аа টাইপ 


বাহ্যিক এবং অভ্যাস্তরীশ পরিবেশের eem প্রাণীর সাড়া দেওয়ার শুশকে বলা যায় সহজাতত্যবে পৃবনি্ধারিত আচরশ 
বা শর্তহীন পরাবর্ত। এগুলি জটিল হলে তকে পাতলত বলেন সহজাত প্রবৃতি। পাতলত কতকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি সনাক্ত 
করলেন। এদের মধ্য দুটি শ্রবৃত্তি ব্যক্তির জ্রীবৎক্যলে টিকে থাকার পক্ষে qd өтрү! একটি হল পৌষ্টিক বা খাবার সন্ধানী 
প্রবৃত্তি হা йө খাদ্যসন্ধান ও খানপ্রহণ প্রবৃত্ত করে এবং অন্যটি হল чити প্রবৃত্তি যেটি ক্ষতিকর উচ্দীপক এড়িয়ে 
যেতে শেখায়। যৌনপ্রবৃত্তি ভরজাতির বশেগতিতে ধারাবাহিক গুণাবলী বজায় রাখার জনা আবস্যকীয়। পবেবণাগ্াযয়ের salir 
সাবিক ব্যবহার পর্যবেক্ষণ করার সময় পাভলভ প্রত্যেকের ЖОП গুরুত্বপূর্ণ emm (হাক্তিত্বের টাইপ) লক্ষ্য করলেন। এ 
fca টাইপের স্রারবিক সংগঠনের বৈশিষ্ট্য অনুযায়ী তিনটি মানদণ্ড ছিল-_ প্রথমত উত্তেজনা ও নিস্তেজনার গভীরতা বা 
শক্তির মাতা; দ্বিতীয়ত উত্তেজনা ও নিস্তেজনার মধ্যেকার পারস্পরিক সম্পর্ক এবং তৃতীয়ত এই ачпайт же ছড়িয়ে 


зра » 


পড়ার ক্ষয়তা যদিও এই sene ofera sre বিন্যাস করে অনেক রকম ব্যক্তিত্বের টাইপ তৈরি হতে পারে। "тат opa 
চারটি টাইপ পর্যবেক্ষণ করলেন ঘা йт ота হিউমারের' সমতুলা, - যেমন কোলেরিক. মেলানকলিক, স্যাংগু্টন 
এবং ফ্লেগম্যাটিক টাইপ । 


tres ও দ্বিতীয় সাংকেতিক তত্র 


পাতলভের তত্ত্বে ধাসীদের শর্তন্থীন পরাবর্ত, হার উৎপত্তি হয় মস্তিষ্কের aura বা লঘু মস্তিষ্কের অঞ্চলে, সেটি বাইরের 
পরিবেশের সঙ্গে পতাক্ষ বা তাৎক্ষণিক সংস্পর্শে এলে জেগে ওঠে। বিপরীতত্রদমে শর্তাধীন পরাবর্ত, বার অবস্থিতি গুরু 
эбит own, সেটি জেলে ওঠে বাইরের পরিবেশ থেকে উদ্ধৃত সংকেত чип, এবং সেই কারলেই mmu সাংকেতিক তন্ত্র 
атра করে। যেহেতু পরিবেশ ফ্রমাগত পরিবর্তিত হয়ে চলেছে, পরিবেশ থেকে আসা সংকেতের প্রতি প্রতিক্রিয়ার mum ও 
বর্জন দ্বারা чт সাংকেতিক v3 প্াণীটিকে পরিবর্তিত পরিবেশের সঙ্গে অভিযোজন করতে সাহায্য করে। যাই হোক, যেহেতু 
মানুষের পরিবেশ বেশির ভাগই সামাজিক, তাই অভিযোজনকে তাহা বা feo দাংকেতিক তন্ত্র বর্ধিত করা হায়। পাভলভের 
কথায় ঘা এইরকদ : "ভাষা, বিশেষতঃ тару বে kinesthetic উদ্দীপনা afg এসে পৌছায় তা হল দ্বিতীয় этте. 
সংকেতের সংকেত। এগুলি বাস্তবের বিমৃতীকরণ করে ও সামালীকরণ সপ্তব করে। ধার ফালে আমাদের fena, বিশেষ করে 
মানবিক উচ্চতর চিন্তা গঠিত হয়।' 


পাভলভের মতে প্রথম অথবা দ্বিতীয় সাংকেতিক তন্ত্রের প্রাধান্য অনুসারে মানুষকে দুটি হধান টাইপে ভাগ করা যায়। হথন 
সাংকেতিক তন্ত্রের ্াধান্য ঘাদের বেশি তাঁদের বলা যায় আটিস্টিক ঝা শিল্পী টাইপ, ঘা তাদের আচরালে দেখা যায়। অপর পক্ষে 
দ্বিতীয় সাংকেতিক তন্ত্রের প্রাধান্) বেশি যাদের মধ্যে, তারা হলেন Па বা চিন্তাশীল টাইপ প্রতিটি টাইপের পৃথক পক 
বাযুরোগের দিকে ঝৌক থাকে। 


স্বভাহী জাচরণ v সক্রিয় ও бр 


পাভলভের মতে পরিবেশের সঙ্গে প্রাসীর পারস্পরিক ফ্রিয়া-প্রতিক্তিয়া দ্বারা জটিল ব্যবহার অর্জিত হতে পাবে অথবা 
সাংশোবিত হতে পারে। 1930-4 বৎসরগুলিতে পাভলভ বললেন যে, এই ধরনের ব্যবহারগত ক্রিয়াগুলি গঠিত হয় косе 
উচ্টীপক দ্বারা са еей ЇЙ атата করে এবং তারপর মন্তিদ্কবন্ধলে ont ফরে। "সেখানে তারা মুখোনুখি হয়, 
পরপর সংঘর্ষে লিপ্ত হয়, পারম্পয়িজ ক্রিয়া করে ও অবশেে эрч হয়, এবং শেষে "ডায়নামিক স্টিরিওটাইপ' আচলের 
dil রকাশ эти" ডায়নামিক দ্টিরিওটাইপ তখনই প্রতিষ্ঠিত হয় বন প্রতিটি е এক-একটি শর্তহীন উদ্দীপক জারা 
অনুষগ্গিত ছয়ে মত্তিদ্ধবসন্ধলে খুব কম সময়ের RO পরপর প্রবেশ করে। উদাহরণ স্বরূপ বলা যায়, যখন বিভিন্ত ধরনের 
উচ্ঈীপককে, যেমন শব্দ অথব৷ আলোকে জোরদার করার জন্য অন্য কোন শর্তহীন উচ্দীপককে সুসস্বদ্ধ ভাবে ব্যবহার করা হয়, 
তখন এ উদ্দীপকণ্ডলি пт Ча সুসন্লিবন্ধ একক উদ্দীপক-সমষ্টি তৈরি করে। ডায়নামিক, স্টিরিওটাইপের পরীক্ষা নিরীক্ষা 
ছল এই রকম- এ উদ্দীপক সমষ্টির ucg стоп একটি উদ্দীপক কি সমষ্টির যাবতীয় সাড়া জাগাতে পারছে? যদি একটি 
Фад সমস্ত উদ্দীপক সমষ্টির সাড়া জাগাতে পারে, তবে ডায়নামিক স্টিরিওটাইপ প্রতিষ্ঠিত হয়েছে একথা বলা যায়। যদি 
এটা প্রতিষ্ঠিত হয় তবে প্রাত্যহিক ruo একনজ্ঞন ব্যক্তির পারিপার্সিক অবস্থার প্রতিক্রিয়া ডায়নামিক স্টিরিওটাইপের সমস্ত 
ব্যবহারগুলির অন্তত । সুতরাং সুপ্রতিষ্ঠিত অভ্যাসই ভায়নমিক স্টিরিওটাইপ। উপরস্ত ব্যক্তির অডিযোদ্র ক্ষমতা বর্ধিত হয়. 
কারণ ডায়নামিক স্টিরিওটাইপ একটি পারিপার্থিক ত্বস্থাঝে অনাটির থেকে সামান্ীকরণ করে, কিছু পারিপার্ছিক শ্রবস্থার 
পাক নির্দেশ করে এবং স্টিরিওটাইপটি বর্জিত ছয় যদি এর ফ্রিল্লাকলাপ পারিপার্স্বিক অবস্থা ছারা শুগোদিত লা হয়। 


মন্তিষ্ধবস্ধলের উত্তেজনা প্রসার মানুষের ব্যবহারকে উদ্দীপিত করে ও বজায় রাখে। অপরপক্ষে বস্ধলের নিস্তেক্সসার প্রদার 
মানুষের ব্যবহারকে উদ্দীপিত করে ও «әти রাখে । অপরগক্ষে বন্ধলের নিস্তেজনার হসার আচরণকে নিস্তেজ্জ করে ও from 
বা অবদমন করে। উত্তেজনা ও নিস্তেজ্জনার агай বিচারশীল পারস্পরিক প্রক্রিয়ার উপর স্বাভাবিক দৈনন্দিন ব্যবহার প্রতিষ্ঠিত 
অর্থাৎ sfr ও নিয়স্তিত ব্যবহার পারিপার্সিক প্রয়োজনীরতার উপর নির্ভরশীল। cue কান্দের সক্রিয়তার বিপরীত 
পর্যায়ে স্বাভাবিক fun উদ্ধৃত হয় сиби সলাত স্তরের বেশির ভাগ অংশের উপয় নিত্তেজলার আতিক বিস্তার হওয়ার wai 


м moo 


qus দ্বারা শিক্ষণ ебат гат чнч এবং ' প্রয়াস ও Om 

আগে যেমন বলা হয়েছে, শিক্ষা প্রক্রিয়া, দে দৈনন্দিন জীবনের অভিযোজ্ঞনই হোক কি জ্ঞানার্জন হোক অথবা বৈজ্ঞানিক 
আবিষ্কার হোক, четена ওপর নির্ভরশীল। 1) ই নভেস্বব 1935 পাভলডের অনুগাহীদের এক সাপ্তাহিক বুধবারের সভায় 
পাভলভ сата দিলেন এই বক্তব্যের উপর -অনুযঙ্গ গঠিত হয় অস্তত পক্ষে দুটো অবস্থায়, প্রথমত অভিযোক্তনের বিষয়টি, যা 
озб বিশেষ ধাঁচে প্রতিষ্ঠিত হয় প্রচপী মাধামে। প্রাণীর কাছে farmer জৈবিক গুরুত্ব আছে। পরিবেশের সঠিক ঘটনা 
গুলির সংকেত দেওয়া হয় ufo ক্শস্থায়ী সংকেত বা ufa উদ্দীপক স্বারা। দ্বিতীয়ত জ্ঞানার্জন, যেখানে দুই অথবা 
ততোধিক ঘটনাপ্রবাহ বিস্তারের সঙ্গে জটিলভাবে জড়িত. ত সে দৈনন্দিন জীবনেই অর্জিত হোঝ অথবা বিজ্ঞানীদের গবেধলাগারে 
পাওয়া ঘাক, তা প্রয়াস ও প্রসাদ’ প্রক্রিয়া wer আত্মস্থ কবা সম্ভব৷ 


UV чча তথাকথিত এচ্ছিক হাবহার 


1920 সালের শেষের দিকে পোল্যাণ্ডের ওয়ারশ-এর দুইজন চিকিৎসক ছাত্র wf efi আর স্টিফান মিলার পাভলভকে 
তাদের মোটর কাণ্ডিশনিং-এর পরীক্ষায় কথা জানলেন তাঁদের একটি পরীক্ষা ছিল এইরকম- পরীক্ষিত হুকুরটিকে আলোর 
মত একটি নিরপেক্ষ উচ্চীপক দেখানোর পর নিষ্রিযডাবে তার সামনের একটি পা তোলা হল এবং শেবে খাবায় দেওয়া হ'ল। 
দেখা গেল এই ভাবে শর্তাধীন পরাবর্ত গঠনের পর আলোর Gera ব্যবহার করেই দ্বতঃস্ফুর্তভাবে 2 সামলে পা'টি উঠে 
THU এই পরীক্ষা পাভলভের মনে প্রাণীদের তথাকথিত ro zin স্বৈচ্ছিক বাবহার সম্পর্কে বিদ্যুতের ঝিলিক দিয়ে com i 
এর আগে "TENTE মনে করতেন প্রাণীর কোন বরপের স্বৈচ্ছিক ক্রিয়া আসলে একটি অধাল। আমাদের সব কর্মক্রিয়াই 
পূর্যনিদিষ্ট এবং প্রাপীটির শ্রাতবিক সংগঠনের কর্মপ্রঞ্রিল্লায় চেষ্টীয় বিক্লেযক чүп এই ধরনের স্বৈচ্ছিক ড্রিয়ার আচরপ প্রকাল 
পার) মস্তিষ্কে আরও যে শ্রায়বিক ক্রিয়ার কিক্পোঘকের সংগঠন রয়েছে, (Tua দৃশ্য ও শ্রবণ সংক্রান্ত, তাদের সঙ্গে CUm 
বিশ্লেষক সংগঠনের তফাৎ হল. গুরুনস্তিষ্কের চেষ্টীয় বিস্লেবক সংগঠনে যুগপৎ гуе Сян) ও বহিরাইী трет 
খাকে। সুতরাং সংকেদনগ্াহীর জন্য যে কোন DAA প্রাণীটি পাক্‌ না৷ কেন, অভ্যন্তীকরণের মাধ্যমে তা এ চেষ্টীয় বিজ্লেষক ও 
বহির্বাহী irr সংগঠনের সঙ্গে সংযোগ করতে পারে। ছেলেবেলা থেকে SRM এমন উদীপকের মাধ্যমে সংবেদনগ্রাহী 
জেনতর্বাহী) ও ът কেন্দ্রের (বহির্বাহী) মধ্যে মজবৃত অতাত্বীকরপের ফলাফলের জন্যই আমরা পরবর্তীকালে eflfe আচার 
আচরণের এমন অস TETÉ ও স্বৈচ্ছিক ক্রিয়াকলাপের প্রকাশ দেখতে পাই। 


wed আচরণ : ধায়ুরোগ ও фат 


1910 সালে পাভলডের একজন ছাত্র OPTE тета কুকুরদের ওপর বিডিন্ন দৃশ্যগত উদ্দীপক чүп করার অপ্রত্যাশিত 
ফল হল কুকুরদের বিশৃত্খল ব্যবহার। 1920 সাল নাগাদ পাভলভের যে সব ছাত্ররা ফ্রেন্তভৃনিকোভার কাজ সম্বন্ধে অবহিত 
ছিলেন ঠারা পরীক্ষামূলকভাবে বাছরোগ সম্পর্কে গবেষণা আরম্ত করলেন । অর্থাৎ গবেষলাগারে পশুদের উপর পরীক্ষা চালিয়ে 
যে সাবার ot আচরণ প্রতিষ্ঠিত হয়েছে, তার থেকে তফাৎ হওয়া ব্যবহার সম্পর্কে তারা অনুসন্ধান চালালেন, তারপর 
1930-0 সময়কালে পাভলভ লেনিন গ্লাদের বায়ু ও উদ্মাদরোগীদের ক্লিনিক্ডলিতে মানুষের বায়ু আর উন্মাদ রোগের ওপর 
সহীক্ষা করলেন। তিনি দুটো প্রচেষ্টাকে যুক্ত করে এই সিদ্ধান্তে এলেন যে উচ্চতর төс: কা্যার্বলীর তত vm 9970 
আচরণঝে ব্যাখ্যা করার মত বেষ্ট তথ্য তার ছাতে এসেছে। 


পাভলভের মতবাদ অনুযায়ী বায়ুরোগ হল "zia উচ্চতর স্রারবিক ক্রিন্লাকলাপের হীর্মেয়াদী বিশৃঙ্খলা" । প্রানীর উপর 
পরীক্ষায় onn গিয়েছিল বে argent তখনই হয় যখন পরিবেশগত জোরালো শর্তাহীন Dira, বা Srani প্রক্রিরাকে 
অভিস্ভৃত করে, তার দ্বারা পরিবেশের সঙ্গে ্রাসীটির পারস্পরিক ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া ব্যাহত হয়। এবং অন্যদিকে ача পরিবেশগত 
চাহিদাগুলি бепе! পর্রিয়াকে অভিভূত করে, অথবা যখন যিস্তারবনী উত্তেজনা ও ficque хов সাকেট উপস্থিত হয়। 
জপরপক্ষে স্বাভাবিক 'ডায়নাদিক স্টিরিওটাইপ' উত্তেজনা ও নিস্তেজ্জনার তারসাম্যের উপর প্রতিষ্ঠিত । কঠিন পরিবেশগত 
শর্তাহীন উদ্দীপবন্তুলি এই প্রক্রিয়াকে ব্যাহত ও কমঙ্ছোরী করে ফেলায় তাদের ব্যবহার কম মানানসই ও হম অভিযোজিত হয়। 
কিছু কিছু ব্যক্তিত্বের যা মেজাজের টাইপে বারুরোগের প্রবণতা আছে, বিশেষ করে বার! “দুর্বল” টাইপের তারা কম শর্তাধীন 


মানবমন 


Gua чп гете হয়েছে ও Гауя আচরণ игъ নির্দিষ্ট ভাবে বলতে গেলে দাইকাসােনিক নিউরোসিস fondi 
মস্তিদ্ধের টাইপের দুর্বলচিত্ত ব্যক্তিদের দেখা wm অপরপক্ষে হিস্টেরিক্যাল নিউরোসিস cnn vr আর্টিস্টিক টাইপের দুর্বল 
হাক্তিতের লোকেদের । 


লেনিনগ্রাদের সাই্কিয়াট্রিক ক্লিনিকে পাভলভ মনোরোগের ব্যাপারে কাজ করেছিলেন। 193$ সাঙ্গে পাভলভ স্কিজোযফ্রেনিয়া 
রোগের উৎপত্তি ব্যাখ্যা করেন। যেসব দুর্বল মস্তিষ্কের লোক শৈশবে ঠিকভাবে বেড়ে ওঠেনি, তারা тара азбу হবার 
আশোই অত্যন্ত কঠিন আঘাতকারী ভীবন-অভিজ্রতার সম্দুহীন হলে স্কিজ্োর্রেনিয়া হবার সম্ভাবনা অনেক বেশি থাকে। এই 
পর্যায়ে নিস্তেজনাবর্ী zfaem ব্যক্তিকে ক্ষতিকারক অতিরিক্ত প্রয়াসের হাত থেকে রক্ষা করতে সক্ষম হয় না৷ তার ফালে হয়াতো 
তাদের কেন্দ্রীয় трести өзүӊ অঞ্চলে শারীরবৃততিত ক্ষতি লাধিত হয় স্িজ্োফ্রেনিয়ার চিকিৎসা হিসাবে পাভলভ বিশ্রাম 
ও খুমের өңүт ব্যবহার করে ЧЁ! নিস্তার পরামর্শ দিয়েছিলেন! 1920 -এর বছরশুলিতে পাভলভ যখন বৃদ্ধ হচ্ছিলেন তখন 
নিজের এবং অন্যান্যদের মধ্য বয়স বাড়ার প্রক্রিয়া লক্ষ) করে বৃদ্ধত্ব সম্পর্কে আগ্রহী হয়ে উতালেন। তার শিযোরা বুড়ো 
কুকুরদের উপর পরীক্ষা চালিয়ে দেখালেন যে জীবনের প্রথমদিকে অতি লালানিসরক শর্তাহীন সাড়া qu বয়সেও থেকে 
গিয়েছিল। কিন্তু কৃকুরগুলে। সহজে নতুন কোন পরাবর্ত অর্জন করতে পার়েনি। পানলভ এখানে লক্ষ্য করলেন ডায়নামিক 
স্টিরিওটাইপের বিশৃঙ্খলা, দুর্বল অভিযোক্তন এবং কমে-আসা TCI -সঞ্চালক TQ ক্ষমতা প্রক্রিয়া যা ্রায়কিক কানিক সংগঠনের 
সার্বিক দূর্বলতা PE করে । এখানে উত্তেজনামূলক প্রক্রিয়ার চাইতে নিতেজনামূলক প্রক্রিয়ার কমে-আসা বেশি প্রবল এই 
ঘটনার seg তিনি এই ব্যাখ্যা করলেন। এই অসঙ্গতি zu লোকেদের বেশি কথা বলা বা বকবক করার মধো প্রকাশ পায়। 
wm তখন উত্তেক্নামূলঝ প্রক্রিয়া তাদের কথা বলা বাড়ায়, কিন্তু নিস্তেজনানূলক প্রক্রিল্লার প্রভাব আকস্মিক কমে-আসায় 
তাদের কথা বলাকে নিয়স্তিত ফরার শ্রয়োজন হয়ে পড়ে। 


মানবিধ অধিকার রক্ষায় পাভলড 


একজন মানুষকে পরিপূর্ণভাবে পরিমাপ করতে গেলে তার ব্যক্তিত এবং তার দৃষ্টিভঙ্গি বিবেচনা করা৷ উচিত। যদিও 
পাভলভ বিজ্ঞানেই নিজেকে সম্পূর্ণরূপে নিমজ্জিত করেছিলেন, তবুও রুম দেশপ্রেমিক হিসাবে তিনি দেশের সানাক্রিক ও 
রাজনৈতিক জীবনেও সক্রিয় ছিলেন। লেনিন vex দেশতাপীদের দেশে আসার অনুমতি দিতে অস্বীকার করলেন তখন পালন 
তার বিশ্ববিদ্যালয়ের বককতাগুলিতে সোভিয়েত রাজস্বের এই ধরলের ধ্বসাত্মক নীতিকে আক্রমণ করেছিলেন। রাষ্ট্রের বিরোধিতা 
করা হচ্ছে, শুধুমাত্র এই সন্দেহের বশে মান্যক্তলকে বেছে বেছে নিশ্চিহ্ন করে দেওয়ার ঘটনায় ভয় না পেয়ে পাভলভ-- যিনি 
বৈজ্ঞানিক সত্যানুসদ্ধানের জন্য নিজেকে নিয়োজিত করেছিলেন-_ তিনি রুশ রাজত্বের এই абга অপপ্রচার ও বদনাল দেবার 
নীতিকে নিন্দা করলেন এবং খোলাখুলিভাবে মানবিক অধিকার রক্ষা ও শিক্ষাক্ষেঞ্ে স্বাধীনতাকে тача করলেন; এবং যদিও 
তিনি স্বয়ং ধর্ম-নিরাসক্ত ছিলেন, তবুও esfera পক্ষ সমর্থন করলেন 


পাভলতের কৃতিত্ব ও তার ফলাফল 
উভওয়ার্থ পূবেই মেনে নিয়েছিলেন যে পাভলতের ouf সক্রোন্ত ES কাষবিলী তত্ব হচ্ছে মূলতঃ অনুযঙ্গ শিক্ষণ 
প্রক্রিয়া, যা কিনা বিজ্ঞানী কর্ণডাইঝ এবং tort তত্র কাছাকাছি রয়েছে। এখন এটি প্রধানত: এ্রতিহাসিক আগ্রহের বিষয় 


অপরপন্ষে গাভলভের লালানিঃসরক শর্তাধীন পরাবর্ প্রক্রিয়া পরবর্তীকালের on অপারেন্ট কণ্ডিশনিং ব্যতীত অনা প্রক্তিয়াগুলির 
আদর্শ উদ্বাহ্রণ স্বরূপ হয়ে দাঁড়িয়েছে। 


একইভাবে পাভলভের কিন্তু বারণা, যেমন reinforcement extinction এবং সামার্নীকয়ণ, আধুনিক মনোবিভ্রানের 
অচ্ছেন অঙ্গ হলে দাঁড়িয়েছে। অন্যানা পাভলতীয় ধারণা, বেন ডায়নামিক ИЯ অথবা প্যারাডক্সিকাল এবং 
আল্টরাপ্যারাডস্মিকাল পর্যায় ইত্যাদি গতীর মনোযোগ এবং ফিশদ পরীক্ষামূলক ব্যাখ্যার দাবি রাখে। 


আমেরিকান সাইকোলজিস্ট, 1997 সেপ্টেম্বর 
অনুবাদ : শ্যামলী দাশগুপ্ত, নিবেদিতা বাগচী 


পাভলভ - মনোরোগচিকিৎসার স্তব্ধ উজ্জ্বল পথ 


dix «четете 


TT তার জন্মের দেড়শো বছবে এসে দাঁড়িয়ে প্রা একশো S আগের কথা মনে হচ্ছে, ঘখন 190) সালে পাভবলনের 
Artes পরাবর্তের (Conditioned Reflex) আবিষ্কার. দর্শন ও মনোবিদ্যার লাখে হকুতি বিজ্ঞানের মেলবন্ধন গড়ে তুলল । 
শাধিবিনাভিন্তিক মনোবিদ্যার বিজ্ঞানভিত্তিক মনোবিভ্ঞানের উত্তরণ ঘটল । মনের নানা শুটনার নতুন নির্ভর হোগা ব্যাখ্যা এবং 
প্রনাণও নিপল : ননোবিজ্ঞানের নতুন যুগ শুক হল। পরীক্ষাগারের পরীক্ষালন্ত তত্ব ও তথাকে ভিত্তি করে মনোরোগেরও কিনতু 
কিছু বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা নিলল। কিন্তু পাভলতীয়৷ বিজ্ঞানকে ভিত্তি করে ফিকিওলছিভিত্তিক চিকিংসা পদ্ধতি বিকশিত vom না। 
পাভালভের মৃত্যুর পর তা বিকশিত হবার অপেক্ষায় রয়ে গেল আজও কিন্তু কেন? 

সেদিন ছিল ভাকনা কে ভাবনা দিয়ে বিক্লোষণ করবার শান্ত্-_-সাইকোলঙি। স্বাভাবিকভাবেই মত ÉA; মতবিরোধে 
পবিপূর্ণ ছিল এই বিষয়। কারণ ধরতিটি মানুষের মনই পৃথক। ব্যক্তির অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে প্রজাতির মনের বিস্রেষণ-সব 
সনয়েই subjective অন্যদিকে কৃতি বিজ্ঞানের নানা সূত্র ছিল ঘানবমনের বাইরের জণ্যতে সীমাবদ্ধ । উনবিংশ четат 
চারের দশক থেকে৷ সন্তরের দশক পর্যন্ত ইতিহাসের এই সময়কালে রাশিয়ায় চলছিল মনোবিজ্ঞানী, ঘকৃতিবিজ্ঞানী ও 
শারীরতবৃবিদদের সুগতীর অনুসন্ধান বিজ্ঞানী ктт (Orlovsky) ও বটকিল (80181) খুঁজে পেলেন শরীয়ের সমস্ত 
ক্রিয়াকলাপে স্ায়ৃতস্ত্রের ঘভাব । পরে পাভলত তাকে আখ্যা দিলেন Nervism বা শ্রাযুময়তা। পিসারেড (Pisarev) তকৃতি- 
বিজ্ঞানের ভিত্তিতে বন্তুবাদকে বিকশিত করে চললেন। মানবমন যে এই কিন্বজগতের, এই প্রকৃতিবিস্ঞানেরই অবিচ্ছেদা আংশ 
অথচ বিজ্ঞানের эра দিয়ে প্রকৃতির সাথে মনের যোগসৃত্ত কিভাবে রয়েছে - তখনও তা জানা নেই। অস্থির ভাবে চলছিল 
অনুস্কান। তারা অনুসন্ধান করে চলেছেন, অনুযানও করছেন. কিন্তু মাপা RR খুজে পাচ্ছেল লা। ইতিমধে! সেচেনড 
1৯৫৪)0795) এর Reflexes of ihe Brain প্রকাশিত হল । ভাববাদীদের কাছে মানবমন ছিল বহির্বিশ্ব নিরপেক্ষ এক চিরকালীন 
সা এর অস্তিত্বের জনা বস্তুগত আহার অনিবার্য নয়। বিজ্ঞানে তার সম্পূর্ণ ব্যাখ্যা অসন্তব। একদিকে মানবমন ও মানবচেতলা, 

* অনাদিকে প্রকৃতিবিল্ঞানের ЁЗ sra i এই Dualiam -এর, e жета বোে বন্দী দার্শনিক জগতকে মুক্তি দিলেন পাডলড 
ও সেছেনভ। বস্তু আর চেতনার পারম্পরিক সম্পর্ক ও নির্ভরতা প্রমাণিত ছল эга পরাবর্তে, 190) সালে। শর্তাহীন 
পরাবর্তীকে ভিত্তি কারে সাইকোলজি নতুন বিভাগ খুলে গেল - Associative Psychology. 

Wee থেকে আনরা বহন করছি যে চিরকালীন প্রবণতাশুলো, যেমন ক্ষুধা নিবৃত্তি, যৌনতা, বেঁচে থাকা, স্বাধীনতা ও 
অনুসন্ধান এই সব পর্তহীন পরাবর্ত বা 10810 গুলোই ধু жїз বেঁচে থাকার পক্ষে যথেষ্ট নয়। পরীক্ষায় পাভলড 
দেখালেন উচ্চতর কর্টেক্স-এর ব্যবচ্ছেদে, বাশীটি, গড়ে ওঠা অস্থারী শর্তাধীন পরার্বতশুলি হারিয়ে ফেলায় শুধু নি্বতর REN- 
এর সাহায্যে চিরকালীন শর্তহীন পরাবর্ত গুলি অবলম্বন করে fo বেশিদিন বাঁচল না। বহির্বিশ্বের বস্তুগত থেকে প্রতিনিয়ত 
শত সহ 21 উদ্টাপক আছড়ে পড়ছে zen i চিরকালীন শর্তছীন পরাবর্তগুলি প্রাদীর অস্তিত্বের প্রয়োজনে বহির্িশ্বের 
সংবেদগুলো চিনে চিনে নিজের арала দাথে তাদের, fre অস্তিত্বের উপযোগী সম্পর্ক গড়ে চলেছে অবিরাম। এভাবেই 
সতত পরিবর্তনশীল বন্ত জগতের সাথে eras অস্থায়ী শর্তাধান পরাবর্ত গড়ে ওঠা এক ভারসাম্যের মধ্যে দিয়ে চলেছে ent | 
এই ভারসামাই ছল Dynamic Stercotype বা যাকে মস্তিষ্কের গতিময় পুনরাবৃত্তি বলতে পারি। পরিবেশের উল্লেখযোগ্য 
পরিবর্তনে ভারসাম্য বলায় রাখতে মতি নতুন অস্থায়ী শর্তাধীন পরার্বত গড়ে তোলে, বাকে বলি New Dynamic Stereotype. 

প্রতিনিরত যে সংবেদ বা উদ্দীপনা নত্তিন্ধে এসে পড়ছে তারা কেউ fua গড়ে তুলছে উত্তেজনা, আবার কেউ POTEA | 
বাইরের অজস্র সা'বেদের প্রতিফলনে IINA ছড়িয়ে থাকে উত্তেজলা-নিত্তেজনার নানা অঞ্চল। প্রত্যেক উত্তেজনার বিরদ্ধে 
গাড়ে ওঠে নিস্তেজনার এই ভারসাম্য বা Equalisaion.- এর ওপর দাঁড়িয়ে আছে স্বাভাবিক zfqu i সমগ্র মত্তিদ্ধব্যাপী এই 
ভাবে ছড়িয়ে থাকে উত্তেজনা- шеп অভ্র ছোট বড় অক্ষলের এফ মোল্রাত্রেক চিত্র 1 Sce অঞ্চলের সাবেদে প্রাণী 
সাড়া দিচ্ছে, тагт aratra সংবেদে সাড়! দিচ্ছে ন। এই 5৭৩81655107-এর ভারসাম্যের fy ঘটলে অর্থাৎ উত্তেজনা বা 


знача » 


নিত্রে্না একক ভাবে মাত্রাতিরিক্ত প্রাধান্য বিস্তার করলে enira মানসিক ভারসান। বিদ্লিত হয়, еВ. মানসিক দিক থেবে 
অসুস্থ হয়ে পড়ে । কোন, সংবেনে SONIS আর কোন সংবেদে নিস্তেক্জন৷ ঘটবে. তাও পূর্ব অভিজ্ঞতার ffar পরিবেশবে 
নিজের অস্তিত্বের жон শর্তহীন পরাবর্তের মাপকাঠিতে চিনে চিনে নির্ধারিত হচ্ছে আর গড়ে উঠছে শত সহস্র শর্তাদীন 
পরাবর্তের এক Hierarchy. 

কৃত পক্ষে বল) চলে "бя পরাবর্তের আবিষ্কারে পাভলত্তের কাজ শুরু হল, যদিও faxa মূলতঃ জানে এখানেই 
তার কাজ শেষ হলো এবং তিনি নোবেল পুরস্কার cuna vilia পরাবর্তকে ভিত্তি করে মনোজগতের নানা অবস্থা ও ঘটনার 
একের পর এক ব্যাখ্যা মিলতে লাগল ভার ফিজিওলজির а ধরে। জন্মগত বৈশিষ্ট্যকে ভিডি করে বাক্তিয়ের যে ধরণ গড়ে 
ওঠে তার ফিডিওলডিভিত্তিক ব্যখ্যা দিলেন stem v апчп করলেন Эдеп টাইপ। হিপোক্রেটিসের পর্যবেন্ষণভিত্তিক 
বাক্তিত্বের qfi বিন্যাসের বেশ কিছু বিজ্রানভিন্তিক amen মিললে মন্ত্র উত্তেজনা, сап ও তার গতি ও ভারসাম্যকে 
ভিত্তি করে afrosa af বিন্যাস করলেন তিনি। সবল аба উত্তেজনাকে গ্রহণ করতে পারে বেশি দুর্বল ха উত্তেজনার 
আধিকে। zo ছড়িয়ে পড়ে নিস্তেজনা। সিজোফ্রেনিয়|। ও হিস্টিরিরার ক্ষেত্রে যা ঘটে থাকে। উত্তেজনার পাশাপাশি নিস্তেজ্জনার 
ভারসাম রক্ষা করতে পারে সবল-ভারসামা-যুক্ত গতিময় এবং স্থিতিশীল দুই মন্তিষ্চ। ছিপোক্রেটিসের ফ্লেগম্যাটিক аЙ 
ক্ষেত্রে উত্তেজন! বিস্তারের গতি Rai এরা সবল-ভারসাম। тө স্থিতিশীল মত্তিদ্ধের arp স্যানগুইনাস্‌ বার্করিত্বের А 
cyan বা নিস্তেজ্জন! বিস্তারের গতি mro তাই এরা সকল ভারসাম্য যুক্ত গতিশীল focus aqui গতির ্রস্বাভাবিক 
আধিকে তৈরি হয় Explosive বা Impulsive ধরনের IA ঠারা অতি সহজে সতর্ক, উত্তেজিত. অনুধাপিত হল আবার 
অতি ফ্ুত নিত্তেজিত, হতাশ বা баата হয়ে পড়েন। দূর্বল জাতীয় মন্তিকের বৈশিষ্ট হল-অতি সহজে ছড়িয়ে পড়ে বৈদ্যুতিক 
নিস্তেজনা। এদের মধ অতি সহজেই নেমে আসে বিবাদ, হতাশা, অনুৎসাহ। ছিপোক্রেটিসের নেলানকলিক বাক্তিত্বের dm i 

পাভলভ প্রমাণ করলেন মানসিক দিক থেকে অসুস্থ হবার প্রবলতা সবচেয়ে বেশি. দুর্বল এবং সকল ভারসামাহীন абе: 
আবার "їчтї তিনি এও প্রমাণ করলেন মানসিক অসুস্থতার পেছনে জন্মগত শ্রবণতাই একমাত্র কথা নয়। যে ফোন শ্রামীর 
মধোই নিউরোমিস সৃষ্টি করা AEA, সে যত সবল মত্তিদ্ধই হোক না৷ কেন। অর্থাৎ পরিবেশের তীর প্রতিফুলতা এবং পরিবেশের 
PO ও ব্যাপক পরিবর্তন অর্থাৎ এক Dynamic Stercotype থেকে অতি দ্রুত URIA অন্য Dynamic Stereonpe এ 
পৌছতে সবল মন্তিষ্েও নিউরোসিস দেখা দিতে গারে । ফ্রয়েডীয় তথ্যে জন্মগত ও শৈনবল্ধ যে নিউরোটিক বা সাইকোটিক 
(কোরকে ভাগ্যনির্ধারক যনে ফা হয়, পাভলভ দেখালেন তা অমোহ নয়। মানুষ শৈশবের ততখানি аб কখনোই নয় । পরিবেশের 
সাথে arae ক্রিয়া প্রতিক্রিয়ায় আজীবন পরিবর্তনশীল এই মানবমন, অবশ্য যদিও তাতে শৈশবের প্রভাব অনেক গডীর। 

মস্তিষ্কের টাইপের যে জন্মগত পটভূমি. তার ওপর দাঁড়িয়ে, নিয়তই পরিবর্তনশীল বহির্কিষ্থের শতসহ্ত্র সবেদের সাথে 
ভারসাম। রেখে এগিয়ে চলেছে মানবমন। ম্তিক্কের টাইপের সীমাবদ্ধতা আর পরিবেশের প্রতিকুলতার সনস্বয় ভারসামোর 
Бел দেখা দিচ্ছে মানসিক অসুস্থতা,। মানসিক অসুস্থতার প্রথম পরীক্ষাগারভিত্তিক ফিক্তিওলজি নির্ভর ব্যখ্যা দিলেন «reme | 
হিস্টিরিয়ার ক্ষেত্রে দূর্বল মস্তি উত্তেজনার чала আধিকোই ব্যাপকভাবে ছড়িয়ে পড়ে নিস্তেজনা, ufqgues দূর্বল কোবকে রক্ষা 
করবার "КЧ কলে সারা মস্তিষ্কের নিস্তেজনা-সপ্তাত এক হিপনয়েড অবস্থায় রোগী নিস্তেজ্িত হয়ে থাকে। উচ্চ মন্তিছ্ধের 
битум থেকে আংশিক মুক্ত হয়ে নি মস্তিষ্ক ভারসাম্যহীন এলোমেলো আচরণ করতে থাকে, শ্রধানত শর্তহীন পরাবর্ত বা 
Instinct -aa অধীন হয়ে উচ্চ মত্তিষ্কের চেষ্টীয় অংশে (Moor Corex) বিচ্ছিন্ন উত্তেক্জলা চারপাশের নিস্তেজনায় বন্দী হয়ে 
থাকার ফলে অত্যধিক শারীর সঞ্চালন ও পেশি সংকোচন ঘটতে থাকে। 

প্যায়ানোইয়ার (সঙ্গে রসি) ক্ষেত্রে বিশেষ কোনো অনুভূতি বা ধারণা মস্তিষ্কের বিশেষ কোনো অঞ্চলে পুনঃ পুনঃ অনুরপিত 
হবার ফলে এ অক্ষলের উত্তেজনায় এক 17৫78 তৈরি হয়। এ অঞ্চলকে ঘিরে ক্রমাগত চারপাশে ছড়িয়ে পড়ে নিস্তেজনা। 
মস্তিষ্ককে নিয়ে যায় এক হিপনরেড অবস্থায়। চারপাশের নিস্তেজ্জনার সমুদ্রে ডুবে যায় বহির্জগতের বাস্তবতা । আঞ্চলিকভাবে 
সীমাৰদ্ধ এ উত্তেজনা অর্থাৎ ভাবনা Excinstive Inertia হয়ে ভেসে থাকে সাপের মত নিস্তেজনার সমুদ্রে । বাস্তব জশাং থেকে 
বিজ্ছির হবার ফলে diner অক্ষলে জেগে থাকা অনুভূতিকে একমাত্র বাস্তব বলে মনে হয়। সেই অনুভূতি ধৃতি -বুদ্ধি- 
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বিবেচনার erro атат তাকে বলি ভিলিউশান। সন্দেহ-তান্তি এই রকমই একু ধরনের ভিলিউশান, হার সতাত। বহিলত 
ач, বোগীর মস্তিষ্কে । 

অনেকটা এই কমের ছটা বটে ачиб নিউবোসিসের ক্ষেত্রে । একই চিন্তা যা অনুভূতি যত্তিষ্ধের একই অক্চালে 
পুনরাবৃত্তি হতে হতে উত্তেজনার এক |" বা স্বিতিশীল অবস্থা তৈরি হয়, বিশেষ অঞ্চলে। উত্েজ্জনার স্বাভাবিক বর্ম নূযারী 
এই উত্তেক্লার 17718110 বা বিস্তার হয না, ফলে আনৃহঙ্গিক অন্যানা উদ্ভেক্জনার সম্ভাবনামর অক্ষলগুলোও উদ্টীপিত হতে 
পায়ে না। পরিণতিতে উত্তেজনা ferea একাধিক অঞ্চলের সামগ্রিক enema অবস্থা তৈরি না হয়ে একটি উত্তেজনার 
আনল 1167 হয়ে ওঠে, আর চারপাশে тре হতে থাকে নিস্তেজনার ব্যাপক үчин, রোগী বুঝতে পারলেও অন্যানা চিন্তা বা 
বারলাকে নতুন উত্তেজনার গ্রহল сд দিয়ে গ্রহণ করতে পাবে না। কারণ চারপাশের নিস্তেক্জনার ব্যাপ্তিতে নতুন কোন ভাবনার 
উত্তেকনা অক্ষল তৈরী হতে পারে লা। তবে Obsession এব ক্ষেত্রে নিস্তেক্না তত ব্যপক না হওয়ায় সে বাস্তব জন্দতের বোধ 
থেকে বিচ্ছিয় হয় পড়ে না। নিজের অসহান্নতাকে বুঝতে পারে। কিন্তু এই আবদ্ধ পুনরাবৃত্ত উত্তেজনা দীর্ঘস্থায়ী হলে amnes 
মত্তিদ্ধের অন্যানা অঞ্চলের নিস্তে্জনা সর্বগ্রাসী হতে থ্যকে। রোগী ক্রমাগত অবশেসন্‌ থেকে প্যারানোইয়ার দিকে যাত্র' করে। 
আর Obsession এর ধারণাকে ক্রমশঃ বাস্তব সতা কলে মনে হতে শুরু করে হাঝে। আমরা বলি Delusion ) 

মনোরোগ চিকিৎসার ক্ষেত্রেও দীর্ঘকালীন অবশেসান্‌-এর রোগীর মধ্যে দেখা দিতে শুরু করে প্যারানোইতার লক্ষপ। পাভলভ 
পরীক্ষায় প্রমাণ করে দেখিয়েছেন পরিবেশ পরিবর্তনের ফলে বহির্বিক্থের সবেদের সামগ্রিক জগত পাণ্টে গেলে মস্তিষ্কের নতুন 
উত্তেক্জনার erum তৈরি করে নতুন সংকেদ? নতুন নতুন উত্তেজনার zum বিস্তার লাত করে। Obsession -এর ভিত্তি সেই 
বন্দী অঞ্চলকে ব্যাপক নিস্তেজনার অঞ্চল থেকে মুক্ত করে তোলে মনোচিকিৎসাতেও অবসেশনের (ИД দেখা যায় পরিবেশ 
পরিবর্তন অনেকখানি নিরাময়ের কান করে। 

মিজ্ঞোক্রেনিয়ার দূর্বল মত্তিদ্ধ কোষ ভীবলেব ড় কোন ঘটনা বা বড় কোন মানসিক SCOTI ভার বহন করতে পায়ে না। 
sfera রক্ষা করতে ছড়িয়ে পড়ে নিত্বেজনা। এই নিস্তেক্ন৷ দীর্ঘকাললীন ও এতখানি গভীর বে এর প্রকৃত অবস্থা এক প্রকার 
ছিপনরেড বা সন্রোহিত অবস্থার সমতুল্য । reme তাই সিল্লেছ্রেনিয়াকে এক ক্রনিক হিপনযেড অবস্থা বলে আখ্যায়িত 
করেছেন। হিপনর়েড অবস্থায় fue এক Paradoxical অবস্থা সন্চারিত হয় । এ অবস্থার АЙЕ দুর্বল সংবেদে জোরালো 
ভাবে সাড়া CE এবং জোরালো সংবেছে সাড়া দেয় Ber ভাবে অথবা লীরব থাকে। হিপনয়েড অবস্থার গভীরতা আরও বাড়লে 
ТӘГЕ হয় Ultra Paradoxical ТП! এ অবস্থার বলাত্তক সংবেদ নিস্তে্জনা তৈরি করে আর чр সংকেদ তৈরি করে 
Sreem ৷ অর্থাৎ একেবারে বিপরীত অবস্থা । ফলে সিক্রোক্রেনিয়া রোগীয় Боа নিকটতম আপনজ্তনকে মলে হয় তায় সধচেরে 
বড় শক্ত ৷ সিজেনক্রেনিয়া চিকিৎসার ক্ষেত্রে পাভলভের এই সূত্র আবুনিক মনোরোগ চিকিহদার আজও প্রয়োগ হয়নি। 

সিজোক্রেনিয়া রোগীর মস্তিষ্কে брата প্রাধান্য হলেও অনিয়দিত ভাবে ছড়িয়ে থাকে বিচ্ছির দ্বীপের মত উত্তেজনার 
অক্চল। ফলে ভারসামাহীন অসংলপ্র আচরণ প্রকাশ পার। উচ্চ ufu আরও ব্যাপক নিস্তেজলায় আক্রান্ত হলে লঘুমত্তিদ্ধ 
(Limbic Cortex) উচ্চ মন্তিদ্ধের শাসন {ә হয়ে বন্থাহীন, উত্তেজিত আচরশ করে। কৃত্রিম উপায়ে সম্মোহিত অবস্থায় মন্তিদ্ধের 
GÜ অঞ্চলে (Motor Cortex) туеп নেমে এলে রোসীয় অঙ্গসন্কালনের শক্তি থাকে না। যাকে ছিপনোটিক প্যারালিলিস 
বলে। সিজোফ্রেনিয়ার ফ্যাটাটোনিয়া অবস্থাতেও শরীরের সমস্ত অঙ্গসক্ষালন স্থির হয়ে বায়, কিছ চেনা জাগ্রত থাকে। 
সিজোক্লোনিয়। ও saa উপায়ে সন্মোহিত অবস্থায় কতক গুলো একই র মের ঘটনা ঘটে। যেমন Stercotype অর্থাৎ একই, 
কথা বা আচরণ পুনঃ পুনঃ করে চলা এবং Negativism অর্থাৎ যা বলা হয় তার বিপরীত আচরণ করা এবং চ01018115 অর্থাৎ 
"fps ভাবে শুনোর কথা প্রতিধ্ধনি করে vm: e প্রচলিত মনোবিজ্ঞান ও মনোচিকিহসাশাত্রে সিজেক্রেনিয়ার বিশ্লেষণ ও 
চিকিৎসা পরিজ্ঞপনায় этелеп কিপনোটিক তত আজও ব্রাত্য। 

আধুনিক মনোচিকিংসোবিজ্ঞান মস্তিষ্কের অপুকোষ স্তরের UNI সংগ্রহ করে চলেছে অতি প্রত । অনেক প্রশ্নের অস্ধকসর সড়ুন 
উদ্ধারের আলোর আলোকিত হচ্ছে ক্রমান্দত ৷ মৃতঃ Ёл সকেদ-সবোহী রাসায়নিক ‘নিউরেটরাল্সমিটার'- d কার্যকলাপের 
উপরেই প্রতিষ্ঠিত হয়েছে হনোরোপগ্ের বির্লেষণ-প্রক্রিয়া । সিজোক্রেনিয় ভোপামিনের ЭЛӘ, ডিয়েশান বা enum রোগে ময়- 


ধানঘমন 29 
জ্যাড্রেনালিন ও সেরোটোনিনের স্বাটতি ইত্যাঙ্ি। аараан উৎস oma সেরুলাস থেকে যস্তিদ্কের বিভিন্ন শ্রান্তে 
ছড়িয়ে পড়ছে নর-ম্যাদ্রিনালিন বহলকারি үөн! ক্রেনস্টেখের র্যাফি নিউক্লিয়াস থেকে নিংসৃত হচ্ছে সেরোটোনিন ) 
সাবস্টানসিয়া mam রয়েছে ভোপামিনের সাগ্রহসালা ) আর এসব কিছুই হল এ শতাকীর আবিদ্ধার ize থেকে уттай 
ডোপামিন বহনকারী শ্রামুপঘের পরীক্ষামূলক ছেদ ঘটালে প্রাণীর жоп সিজোফ্রোনিয়ার লক্ষণণ্ডলি৷ ত্রকাশ পায়। আবার 
সিজোফ্রেনিল্লা রোগীর ক্ষেত্রে ঘ্যালামাস থেকে йа! হ্বাদুপথের কার্যকারদগত অস্বাভাবিকতা পাওয়া গেছে। 

ufque উত্ভে্গনা-নিস্তেজনার বিষয়টির অপুকোষ স্তরের ও প্রান্তিক স্তরের চেহারা ও রা পড়েছে আধুনিক Molecular 
Biology-3 গবেষণায় | যে তড়িৎ প্রবাহ বহন করে নিয়ে চলেছে নিউরোট্রালমিটায়, তা ра সংযোগস্থল বা সাইন্যাপ্‌স 
অতিক্রম করে গ্রাহক বা রিসেপটারে সংবাছিত করে তড়িৎ সংবেদ। শেষ পর্যন্ত আস্ত:স্রাযুবিক সংবাদ প্রবাহে আশে নেয় এক 
ঘটনা পরম্পরা - জি. প্রোটিন, সেকেণ্ড ম্যাসেঞ্জার হিসাবে সাইক্রিক A M. P. RES G.M P. এবং প্রোটিন ফসফোরাইলেশন। 
মনকে খুঁজতে খুঁজতে আমরা যখন শেষ পর্যন্ত এইভাবে এক অপুধীক্ষনিক অবস্থায় এসে CIR তখন মলে হওয়া স্বাভাবিষ 
মানুষের সুখ-দুঃখ, আবেগ-অনুভূতি শেষ পর্যন্ত কি তাহলে শুধুই রসায়ন? অনুধাবন করা যায় আধুনিক বায়োলজি 2б 
কোটরের ভেতরে আলো ন্বালিয়েছে ঠিকই। কিন্তু বহির্জগতের আলোর সাথে Йа কোটরের আলোর ঘোগসূত্ত স্পষ্ট হয়ে 
«їз মস্তিষ্কের অপুকোথ qu ছবি তৈরি হচ্ছে । রসায়নের সাথে তার সম্পর্ক স্থাপিত হচ্ছে, কিন্তু zfquas বুকে বাইরের 
পৃথিবীর ছবি. তার ата-ба, মূল্যবোধের অনুলিখনের রহস্য স্পষ্ট হয়ে উঠছে লা। বহির্জগতের ঘটনার প্রতিফলনগত যে 
ধতিবিষ্থ তৈরি হচ্ছে মস্তিষ্কের ক্যানভাসে, চেতলার সেই সামগ্রিকতা। ধরতে পারছে লা Molecular Biology-2 Concrete বা 
মূর্ত'বিদ্ঞান। তাই স্বভাবতই বারবার মনে হয় মন কি শুধুই রসায়ন? 


забата প্রকোষ্ঠভিত্তিক অপু-পরমাণু নির্ভর আধুনিক লাু-মনোবিজ্ঞানের এই ধারায় বিকশিত হয়ে চলেছে শুধুই রসায়ন 
মনোচিকিৎসাবিবর্রান (Psychopharmacology) i মত্তিদ্ধে উত্তেজনা নিত্তেতনার প্রবণতাও মস্তিদ্ধের টাইপকে উপেক্ষা রে, 
অনেকটা যান্ত্রিক তাবে ওষুধের শুযোগে সাময়িক eran হলেও অসৃস্থতার পুনরাবৃত্তি ঘটছে অমোঘ ভাবে। দীর্ঘকাকীন ওষুধের 
প্রয়োগে бу» কোষের ক্ষতি ছাড়াও বাক্তিত্বের পরিবর্তন зж কিছু fax: ওবুধ প্রয়োগের ক্ষেত্রে পাভলতীয় সূত্র গ্রহণ 
করেনি আধুনিকবিজ্ঞান। পরীক্ষাগারে ব্রোমাইড প্রয়োগের পর পাভলভ দেখিয়েছেল_ "However very strict dosage 18 
essential. For the weak type. the dose of Bromide must be from $ 10 B times smaller than that for the 
strong type... . A large dose may cause serious injurious effect. General laboratory rule is. weaker the 
type of nervous system. smaller the dose shold ৫.১" [Өт үпү ক্ষেত্রে ওবুষের পরিমাণ হবে অলেক কম কিন্তু 
ufque শক্তি নির্ধারদ আধুনিক বিজ্ঞানের বিষয়ই হয়ে উঠতে পারে নি। 

মত্তিষ্কে আগত বাইরের জশ্যতের ছবি, সংবেদ ও উদ্চীপনাগুলো sfqua পৌছে, তার একেকটি, আমাদের বিভিন্ন woes 
চিরকারীন পরাবর্তের সংকেত (Signal) জানায়। মস্তিষ্কে তাদের সম্রিলিত অবস্থা তৈরি করে প্রথম সাংকেতিক স্তরে (First 
Signalling System) 1 আর ভাষা! আরও প্রতীঝি ভাবে এই প্রথম সংকেতের সংকেত জানায়। অর্থাৎ 60798 কাছে ভাষা 
হলো জন্মগত পরাবর্তের স্বিতীর সংকেত ভাষ৷ মন্তিষ্ধে এই ভাবে তৈরি ধরে এক দ্বিতীয় সাংকেতিক өтт (Second Signalling 
System) বা একমাত্র মানবমনেরই বৈশিষ্ট্য । এই দ্বিতীয় সাফেতিক স্তরের বিকাশেই মানুষ সমস্ত প্রাণীকে পেছনে ফেলে 
সভ্যতার বুকে এগিয়ে গেছে বন্দূর। সাংকেতিক স্তরের এই ধারণা পাভলভেরই কৃতিত্ব বলা যায়। তিনি দেখিয়েছেন হিস্টিরিয়া 
রোগীর ক্ষেত্রে দ্বিতীয় সাংকেতিক স্তরের দুর্বলতার জনা প্রধানত প্রথম সাংকেতিক va দ্বারাই রোগী পরিচালিত হয়। অবসেসিভ 
নিউরোসিসের ক্ষেত্রে এই স্তরের মাত্রাতিরিক্ত প্রাবলো যন্তিষ্কে ভারসাম্যের fy ঘটায়। চিন্তাশীল মননশীল মানুষের ক্ষেত্রে 
দ্বিতীয় সাংকেতিক тра অধিকতর শক্তিশালী যদি সাইকোলজি-বিজ্ঞানে এই দ্বিতীয় সাংকেতিক স্তরেরই ব্যবহার হয়ে থাকে 
সাইকোথেরাপির মাত্র, তবু তা অনেকটা সুনি্িষ্ট বিজ্ঞান ভিত্তিক উপায়ে ап অন্যদিকে ওষুধের চিকিৎসা সম্পূর্ণভাবে em 
বা দ্বিতীয় সাংকেতিক স্তরের বাধহার বিবর্তিত। অথচ পাভলভ দেখিয়েছেন চিকিৎসায় মস্তিষ্কের টাইপ অনুযায়ী erm বা দ্বিতীয় 
সাংকেতিক স্তরের ব্যবহারে প্রয়োজনীয় өзүн পরিমাণকে ТЯ করা সম্ভব পাভলভ নির্দেশিত সশ্রোহন চিকিৎসায় ভাষার 
বাবহারই হবা фи পরীর eias — সঙ্গোহিত ern uiros Puradoxical অবস্থা тебе ছার ফলে দুর্বল 





40 зто 
সংবেদে vfgra জোরালো ডাকে সাড়া দেহ । ভাবা যেহেড় সংকেতের সংকেত, প্রতীকি হবার ফলে সংবেদ দ্রিদাবে সে দুর্বল। 
তাই ভাষাকে ভিত্তি কবে বোগী যে পরামর্শ বা অভিভাবন 1598565808) তা সম্মোহিত মন্তি্ধে শক্তিশালী নিয়ামাকের কাজ 
করে) 

রসায়ন চিকিৎসার সমাস্তুরাল চিকিৎসার ma একটি প্রধান ধারা হলো অনুমান ও ধারণা ভিন্তিক ат সাইকোলজি ভিত্তিক 
Бекет ।ফ্রুয়েতীয় ও নিও ফ্রয়েতীয় পক্তিগ্ুলি এইধারার semen অনুমান ভিত্তি হওয়ায় এদের মধ্যে পারস্পরিক বিরোধও 
উল্লেখযোগা ৷ একদিকে залаа অপুনীক্ষনিক পরিচয় ও রসায়নিক বিক্রিয়ার ওপর নির্ভর করে Moleculer Biology -3 TE 
(Concrete) বিজ্ঞান ভিত্তিক ওষৃবের চিকিৎসা অনাদিকে সমাস্তবাল তাবে মনন ভিত্তিক সাইকোলজি বিজ্ঞানের চিকিৎসার 
ধারা fre fro. ক্ষেত্রে সাফল্যের চি্ন রাখলেও দুর্ভাগোর বিষয় এই দুটি হারাই সম্পূর্ণ সম্পর্কহীন ভাবে এগিয়ে চলেছে 
গমাত্তযাল পথে। অথচ afi, মন ও বহির্বিশ্থের সমাজ-সংস্কৃতি কিন্ত ঙ্গাঙ্গিভাবে জড়িয়ে রয়েছে এক অখণ্ড NA হয়ে। 

rem বিজ্ঞান afya কোষে সমাত-সংস্কৃতির সংবেদ ও উদ্চীপনার অনুলেখন পদ্ধতি faune ব্যাখ্যা করতে 
করতে এনিয়ে চলেছিল দুই হারাকে এক term বেঁধে মনোরোগ চিকিৎসাকে স্বয়ং সম্পূর্ণ করে ভুলতে ও পৃথিবী যদিও 
আও ভানে পাভলাতের ভীবনের этә শেষ হয়েছে কমিশনড রিক্রেক্সের আবিষ্কার । আসলে এখানেই পাভলভের কা গুরু) 
এবপর ауа বিজ্ঞানের একের পর এক নতুন দিগন্তের উ্যোচন আর তার পেছনে পেছনে মনোরোগ চিকিৎসার নতুন want 
খুলে төп কিন্তু তারপরই পাভলতের з! নতুন দরচা খুললো ঠিকই, কিন্তু সুনিদিষ্ট পথ তৈরি হলো না। তার মৃত্যুর পর 
পাভলটা চিকিৎসা পদ্ধতি আক্ত эф সেখানেই দাঁড়িয়ে থাকল বিকাশের অপেক্ষায়, সে পথ আরও পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও 
গবেষণার পথ লালে ; সে পথ সহ সংক্ষিপ্ত ৫ চনকপ্রদ পথ নয় বলে। 

কিন্তু যেহেতু পাভলাভের পরীক্ষায় প্রাপ্ত বিষয়গুলো ম্্তিদ্কেরই ঘটনা, তাই মনোরোগবিদ্রানের সম্পূর্ণ রূপরেখা তৈরি 
করতে, সে পথ এড়িয়ে কোন বিকল্প পথ সম্ভব নয়। та জন্মের দেডশত বর্ষে পৃথিনীর মানুব ত্র প্রতি এই জবাবদিছিট্রকু 
করতে পারে__ আন্ত অতি সম্প্রতি পাশ্চাত্তোর দেশে তার পুনর্মূলযায়ণ শুর হয়েছে। 





মনোরোগ ও অনোরোগীদের কথ! 
ডাঃ বাসুদেব মুখোপাধ্যায়ের 
অন্যমন 
বিজ্ঞান ও হিউম্যানিটিজ-এর সম্পর্ক নিয়ে একমাত্র বাংলা বই 
: আশীষ লাহিড়ীর 





চিত্তবিদের ডায়েরি 
байи 


মোহিতবাবুকে সঙ্গে নিয়ে এসেছিলেন dra З. মানসিক অস্থিরতার чеп i মোহিতবাবুর বয়স 65 বছর এবং তিনি বছর 
পাচেক হ'ল অবসর নিয়েছেন । তাঁকে বাইরে রেখে তার দ্র দুঃখের কথা বলতে শুরু করলেন, 'কি বলব ডাক্তারবাবু, লোকটা 
হেন দিন দিন গাপ্টে যাচ্ছে? অবসর নেওয়ার পর বছর তিনেক সবকিছু মোটাদুটি স্বাভাবিক চলছিল. তবে কিছু কিন্তু চরিত্রের 
বৈশিষ্ট) fien যেমন তিনি ифа, স্বক্সভাবী, কিছুটা কামে্ঞাজী আর সারাজীবন খুব সং লোক বলে পরিচিত ছিলেন । এমনিতে 
те প্রকৃতির, বাড়িতে থাকতে ভালবাসতেন, মনে হবে একটু আত্মকেন্দিক ধরনের তাঁর কোনরকম নেশা fen না তবে একটা, 
রোগ রোগ ম্যানিয়া fien টি ভি দেখা, বই পড়া, গানশোনায় কোন আগ্রহ ছিল না। ওর বাবা না স্বাভাবিক ছিলেন কিন্তু একটু 
'একসেনট্রিক ছিলেন! 

আগের অবস্থার“সঙ্গে গিলিয়ে তার সী pa চমৎকার একটা বিবরণী দিলেন। যেমন আগে তাকে 5-30 টায় ডেকে ডলতে 
হ'ত এখন সারারাত সম্ভবত ঘুমান না. 10-30 কি 11 бта শুয়ে 3 013.50 নাগাদ উঠে পড়েন আর খেয়ালখুশিমত ব্যায়াম 
করতে শুরু করেন। আগে লোকজনের সঙ্গ পছন্দ করতেন না, লোকজন এড়িয়ে চলতেন. কথাও বলতেন খুব কন। এখন কথা 
বলার অভ্যাস বেড়েছে যথেষ্ট পরিমাপে genre সবার সাথেই প্রনর্গল কথা বঙ্গেন। বাড়িতে বাবহার আগে খুন ভাল না 
হলেও অধিকাংশ সময় নির্লিপ্ত থাকতেন, বাইরে গিয়ে ঘরের নিন্দা কখনো করেননি । আর এখন পরিবারের লোকের সঙ্গে FE 
বাবহার করেন. তাদের শত্রু ভাবেন, এমনকি বাইরের লোকের কাছে ঘরের নিন্দা করে আসেন। আগে তিনি শানু rerum 
ছিলেন, এখন সবসময় চক্তলভাব, কোন কিছুতেই মনোযোগ দিতে পারেন না। অকারণে Эба হয়ে ওঠেন, প্রচণ্ড গলা 
চড়িয়ে একটানা কথা বলে যান। একগুযেমি-ভাব আগেও ছিল, তবে তা কখনও সমসার পর্যায়ে rm নি। আর এখন এমন 
হয়েছে, কোন কথাই তাঁকে বোজানো৷ ঝা শোনালো যায় না। আগে প্রয়োজন ছাড়া বাইরে যের হওয়া পচ্ছন্দ করতেন না, আর 
এখন নিডেই তিনি যখন খুশি বেরিয়ে যান, কোন чап বলে ঘান әп — এমনকি fura করলেও বলেন না। তাকে dre 
কোনদিন কেউ বেছিসাবি হতে দেখেননি বাজে পয়সা খরচের কোন প্রশ্নই ওঠে না। আর এখন বথেচ্ছভাবে দামী দানী পেন. 
চাবির রিং, টব, গাছ - এইসব কিনে ঘথেষ্ট পয়সা খরচ করছেন, এমনকি ধার দেনা пб করছেন। উত্তে্রলাকর কথাবার্তা 
আগেও বলতেন, কিন্তু এখন যেন বেশিবেশি আয় সবসময় মারব-ধরব ভাব। 


স্বভাবের এইসব পরিবর্তনের জন্য একের পর এফ অশান্তি উনি টেনে আনছেন, তাতে পাড়ার লোকের সঙ্গে অশান্তি হচ্ছে, 
রাস্তাঘাটে অশান্তি হচ্ছে, নিজের পরিবারের মান-সম্রান রাখা দায় হয়ে পাড়েছে। তার Ф খুব বিমর্ষভাবে বলেন, কত ভাল 
মানুষ ছিল ডাক্তারবাযু ৷ «е চিরকাল কেরানির কাজ করেছেন. কিন্তু দৈছিক পরিশ্রম নির্ভর কাজে ওঁর বরাবর উৎসাহ ছিল 
বাড়িতে শখ করে কেনা আছে প্রচুর যস্তুপাতি আর হাতের কাজও করতে পারেন- তাক তৈরি, মই বানানো, জলটৌকি এইসব। 
এখন সেসব অভ্যাসও নেই।' জিজ্ঞাসা করি, তাহলে এখন সারাদিন করেনটা কি।' কি যে করেন তা আমরাও জ্ঞানি ন্য। ঘর 
থেকে বেরিয়ে যান, কাউকে কিছু না বলে সারাদিন বাইরে বাইরেই ঘুরে বেড়ান। যত নীচুশ্রেণীর লোকেদের সঙ্গে ভাব। ভমি, 
বাড়ির দালালি ধরনের কিন্তু একটা করেন বুঝতে পারি. কেনন! বাড়ি চড়াও হয়ে লোকে গালাগালি করে ЧТО, অপমান করে 
ঘায়। আছি মেয়ে নিয়ে ঘর সংসার করি। দুটি বড় বড় ОЕ আমার, তাদের বিয়ে দ্বিতে হবে এতো অসহায় লাগে ডাক্তারবানু 
আপনাকে বলে বোঝাতে পারবো না। কিন্তু বলতে গেলে চিৎকার করে বাড়ি মাথায় করেন সেই লোক যিনি আগে কোন কথাই 
বলতেন না। চেহারাটাও অত্যন্ত খারাপ হয়ে গেছে। আনরা দেখেছি আলাপ আলোচনা করে, ওর একটা কেমন 'অপরাধি মন' 
তেরি হয়েছে че ফলে ও এইসব করছে। 
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এইবার রোগীর সঙ্গে কথা বলা দরকার va কালো, রোগা চেহারার প্রৌঢ় মানুষটি অদ্ভুত শাস্ত ধীর স্থির! কে জানবে তিনি 
বাডিতে এমন কুংসিত পবিকেশ রচনা করতে পারেন। কেনা তীর D মিথ্যা কথা বলছেন এমন ভাবার কোন কারণ নেই 
আমাদের মা কাকিযারা অথথা বাইরের লোকের কাছে UR ছেলেষেরেদের নিন্দা করবেন এট? মানতে পারা বায় না। আবার 
Emmaa এইসব wu সরাসরি জিজ্ঞাদা করাও অন্থস্তিকর ӨМ) তাই কিছু গল্প াদতেই হ'ল-_ সারাদিন কি ফরেন, 
ferant ула পড়েছে, তাদের দিনের সঙ্গে আজকের জিনের পরিবর্তনটা কেন মনে ton ইত্যাদি Were: খুব শাস্ত ধীর স্থির 
পলায় উনি উত্তর দিচ্ছিলেন এবং বোঝার উপায় নেই যে তার কোন ভাপ উত্তাপ আছে। এমনকি তাকে হে এখ্যসে আনা হয়েছে 
@ বাপারেও তার জোন আগ্রহ নেই বা অভিযোগ নেই। তবে তার সবকিন্তুর মধো একটা নির্বিপ্তি উদাসীমভাব আছে, অস্তত 
আপাতভাবে। এরপর সরাসরি বাড়ির লোকেদের অভিহোযেপের wu তুলতেই হ'ল। এই জবাবও তিনি দিলেন নিস্পৃহভাবে, 
আসলে এরা ঠিক আমাকে বুঝতে পারে না। দেখুন চিরকাল ছোটলোকদের সঙ্গে কারছানায় কাজ করেছি, এখনও ছোটলোকদের 
সঙ্গেই আমার থাকতে ভালো লাগে আর গলাটাও সেক্তনা একটু চড়া। বাড়িতে um WIR D তার ওপর মেয়ে কোচিং সেন্টার 
খুলেছে ফলে বাইরে বেড়িয়ে পড়ি। ওরা কেমন ভুল বোকে দেখুন i আমার অন্থলের ধাত আছে তাই কোন কোন সময় বমি হয়, 
তাতে ওদের অভিযোগ হচ্ছে আমি বাইরে আবোলতাবোল খেয়ে আমি তাই ঘরে কিনু খাই না আর বমি করি।-জামি বাড়ির 
দালালি আমি আগেও করতাম, এসব কাজে একটু রিস্ক নিতেই হয়, তাছাড়া পয়সা কড়ি রোজগারের জনয একটা কিছু করতেই 
হায় এখন রিটায্লার করেছি।' তার কথার প্রতিবাদ করি, ‘কেন আপনার স্ত্রী যে বললেন আপনার মেয়েরা যা রোজশার করে 
তাতে আপনার আর রোজগারের দরকার হয় না, স্বচ্ছলভাবেই সসোর চলে যার।' উনি মৃদু হেসে বলেন, ' ওসব মেয়েদের কথা 
বাদ দিল ওয়া সসোরের কি বোঝে। যাইহোক আপাতত বাবস্থাপত্র দিয়ে তাকে তিন সপ্তাহ পর আসতে বলা হ'ল। কিন্তু তারপর 
inj ঘন তাকে নিযে এলেন তখন তার কথা শুনে যথেষ্ট বিচলিত বোধ করলাম। 


তাঁকে আলাদা ঘরে বসিরে Ф বলতে эйр করলেন. атата বলতে খাবাপ লাগছে তবু আপনাকে বলছি ও অনেক বিষয় 
হচ্ছাকৃতত্যবে করছে আনাদের чеч করার ভা । আর আমাদের ওপর ба যেন একটা тщп প্রতিহিংসা রয়েছে, যেটা আমরা 
বারণ করাবে সেটাই বেশি বেশি করে করবে। ওর বাইরের ব্যবহার দেখলে বোঝার উপায় নেই যে ও ভেতরে ভেতরে এতখানি 
ষড়যন্ত্র করার মত চিন্তাভাবনা করতে পারে। ও বড় মেয়েকে ভীষণ nf করে। যা করলে তাদের অনাস্তি হয় উনি তাই করেন। 
যেমন বড়মেয়ে যখন ছাত্র-ছাত্রীদের পড়াবে তখন উনি ইবছাকৃতভাবে ছোটখাটো নিষয়কে ছুতে করে চিৎকার করবেন, ঠেচামিচি 
করবেন, ছাদে গিয়ে বাশ কাটবেন, দরজা ытта: ছিটকানি সোঝা স্তরবেন, সে নানান কিন্তু করে সায় বাড়ি মাথায় করবেন। 
হুয়তে। ছোট মেয়ে পড়ছে, তখনও আওয়াক্ করে তার পড়ার ডিসটার্ব করবেন_ এমন অবস্থা যে তার উৎপাতে কোন সুস্থ 
মানুষ পাগল হয়ে যাবে। আমাদেরতো ওনার SUO PUES দেখে যনে হচ্ছে উনি সুনিপুপ অভিনয় করে БОЛЫН! কেননা 
বাড়িতে আমাদের সঙ্গে এইরকম আচরণ করছেন৷ আর বাইরের লোকের সঙ্গে সম্পূর্ণ অনারকম ব্যবহ্যর করছেন, যদি enm 
হবেন তাহলেতো সবার সঙ্গে একই বাবহার করবেন।' 


এবারেও মোহিতবাবুর সঙ্গে কথা বলে নতুন কিছু পাওয়া গেল না। উনি হেন আরও একটু "my, শুধু অল্প কয়েকটা কথার 
জানালেন рабу ভাল হচ্ছে, আগে বেমন ঘুম ভেঙ্গে বেত মাঝরাতে সেটা হচ্ছে না। তবে অস্থলের সমস্যাটা রয়েই CRR 
এরপর বাড়ির লোকেদের অভিযোগের কথা বলতে চুপ করে রইনেন। শুধু জানালেন ওষুধ তার কাছে ros, ff frost 
emu খান। 

মোহিতবাবুকে নিয়ে ভার বাড়ির লোক সতাকারের সমস্যার মহে] পড়ছেল। সমস্যা আরও বেড়েছে বাড়িতে আর কোন 
পুরুষ সদসা না «reri মেয়েরা এবং 3B নিরাপত্তাহীনতায় ভুগছেন, সেটাই স্বাভাবিক 1 চাকরি থেকে অবসর নেবার আগে 
তিনি ভালো মানুষ ছিলেন আর অবসর নেবার পর একেবারে বিপরীত মানুষ হয়েছেন | কোন কারণ ছাড়াই এমনটি হতে দেখলে 
অসুস্থতা ছাড় হন] কোনভাবে এই ঘটনা ব্যাখ্যা করা সম্ভব নয়। সুতরাং তিনি ইচ্ছাকৃতভাবে বাড়ির লোকের সঙ্গে শত্রুতা 
করছেল এননটি মেনে নেওয়া সম্ভব নয়! т আরও একটা কৰা বলেছেন। ওষুধ খাবার পর কোন পরিষর্তনই ভার 


মালরমল 4 
হয়নি, $$ সমসা। বেড়েছে। আর প্রায় зла তিনি বিছানায় Cua জরে foe নিজের অজ্ঞাস্তে। এই সব শুনে অকালঙ্রার 


কথাও মনে হওয়া স্বাভাবিক । কিন্তু ঘটলা যাইহোক ভদ্রলোক UTA এ বাপ্যরে কোন সন্দেহের অবকাশ নেই ।কিন্তু তায় অসুখটা 
ঠিক কী সেটাই আমাদের চিন্তার বিষয়) 


অবসর নেবার আগে তিনি তুলনামূলকভাবে একটা «fan জীবন mra করতেন এবাং বাড়ির লোকন্রনের প্রতি যথেষ্ট 
হর্তবাপরারণ ছিলেন, সেটা dira ira কথা থেকেই জানা тт এখন যে তিনি বাড়ির FEN পালন কারেন না এমন নয়, কিন্তু 
ঘা করেন তার চেয়ে বেশি উৎপাত করেন, বা বলা যায় বাড়ির লোকেদেন যথেষ্ট ত্রপনানজ্নক নবস্থায় দাড় করিয়ে দিয়োছেন। 
এটা অনুমান করা যায় যে বাড়ির লোকজন ধৈর্য ধরে বেশ কিছুদিন আপেক্ষা করেছেন তারপর অবস্থা আয়ান্তের বাইরে চলে 
হাওয়ার চিকিৎসকের ফাছ্ে নিয়ে এসেছেল। মানসিক রোগের Сара এই ধরনের রোগের শ্রেণীবিভাগ করা শড়, কেননা 
কয়েকটি রোগের রোগলক্ষণ এর won মিশে আছে। তবে প্যারানইয়া রোগের লক্ষণ বেশি বেশি নাত্রায় রয়েছে। অন্যান 
শারীরিক রোগের তুলনায় মানসিক রোগের নিয়ানয়ের একটা বড় সুবিধা আছে। শারীরিক রোগণ্ডলির নিরাময়ের হার aram 
апте বেশি, অন্যদিকে বড় মনোবোগণ্ডলি অন্ঘবয়সে হলে সেনে ৫ঠা প্রায় অসম্ভব হয়ে গড়ায় বেশি э নানোবোগ 
হলে সাধারপত নিরামর সম্পূর্ণ হয়, যদি না তা অকালডরাজাতীয় কোন স্রায়ুরোগ হয়। 


মোহিতবাবুর чөнүн মবো এমন কিন্তু গোলমাল থাকা অস্বাভাবিক নয় যা আগেও ছিল. এখন হয়তো তা পরিমাণে 
বেড়েছে এবং অনেক বেশি প্রকট হয়েছে। এখন তার хар fer কোন নির্দিষ্ট কটিসম্যফিক কাজে প্রকাশিত হবার সুযোগ না 
থাকায় এইসব eror আচরণের মযে| দিয়ে প্রকাশিত হচ্ছে। তার эта একটা দ্রুত নিরাময়ের অনুকূল দিক হল তার বাড়ির 
(লোকেদের সহানুভূতিশীল বানহার। কিন্তু সুস্থ হলেও সারাদিন পরিকপ্রিত কাছে মাধা মোহিতবাবুকে নিযুক্ত থাকতে হবে, 
নইলে সারাদিন তেমন কোন কা না থাকায় শূন্যতা হয়”ত' Ta অসুস্থতা নিরাময়ের পথে বাধা হয়ে দাড়াবে। 





মনোরোগীদের চিকিৎসার জন্য 
যোগাযোগ করুন 


পাঁভলভ মেডিকেল রিসার্চ সেন্টার 


98, মহাত্মা গান্ধী রোড, কলকাতা - 7 
ফোন :241-2935 
(সোম থেকে শনি বিকেল 3 থেকে রাত্রি B টা. রবি সকাল 10 থেকে । টা) 


পাভলভীয় কন্ডিশনিং-এর ওপর সমকালীন গবেষণা 


একটি aga কার্সিক fien ফোংশানাল জ্যানালিসিস প্রিয়া) 
হে এল. ছলিস 


যে পাভলভের afar атда ওপর বিপুল эте দনকালীন গ্বেহণা ছয়ে চলেছে ঘা mpra পরিবেশে aita আচরণের 
бобе ওকে গ্রহণ করেছে এবং যার উদ্চেশা হল কন্ডিশনিং আচরদের কার্যকারণ সম্পর্ক ও কারক বিশ্লেষণ ЗЛ» একীড়ত emi 

কিন্তু їйє শিক্ষাগ্রহণ табата কার্যকারণ send নিয়ে গবেষণা, эп এতদিন mar বিস্তার করেছিল তার কি পরিপতি n v cfe 
কিছু গবেষক শিক্ষাগ্যহপের অন্তনিহিত তাৎপর্য নিয়ে কাজ করতে করতে জৈবক্রিয়া MATE কাক্তকর্মকে BOTE করেছেন তবে অনেকেই 
একে একটি গুরু পূরণ শিক্ষার злата হিসাবে ma করেছেন। ধীরে কিন্তু অনমনীয়ভ্যবে পশুর শিক্ষাগ্রহদ তন্তের কার্থিঝ বিজ্লেষণের 
বিষয়টি 'পষ্ট eroi হিসাবে থেকে গিয়েছিল। কেননা এই নুন দৃষ্টিভঙ্গী-কার্যকারণ পদ্ধতির আলোচনার জ্ঞানাত্বক মনোবিক্ঞচনের সঙ্গে 
হরে রাখা лч যোগসূত্র দেখিয়ে দিল । আমি ডিকিসন-কে অনুসরণ করে এর নাম দিতে চাইছি wa qe ক্রিয়াকলাপের পরিস্রেক্ষিত' যা 
আলোচনা করবে নান্যের বিভিত ঘটনা, ধেশকাল, সময় ইত্যাদির কার্যকারণ সম্পর্ককে qc দেখার বিষয় টিকে। 

এ পবিষেক্ষিত (жө উঠে ырп উত্ডেঞনাপূর্ণ গবেষণার করেকটি দিক নিযে এখানে MAPTE আলোচনা ана fos সামগ্রিকভাবে 
কোন эртте পর্মালোচনাব সুযোগ এই লেখায় পাওয়া হাবে না। ERGE যে গবেষণার বিষয়টি এখানে উল্লেখ করব বলে ঠিক করেছি 
তা menim কভিশনিং" এর ওপর эпи গবেষগা অর্থাৎ „үл কারিক ficare সংক্রান্ত আলোচনায় উঠে আদা ধারশার «рда 
বাচ্ছা মমূহ 


«4 প্রাকৃতিক পরিবেশের পরিপ্রেক্ষিত 


কিভাবে পাতপাতের «Геба mia repr goa ক্ষমতা।প্রতিষ্ীকে «ng করার ক্ষমতা. শিকারিকে এড়িয়ে চলার ক্ষমতা এবং 
সঙ্গী pte পাওয়ার ক্ষমতাকে বাড়িয়ে পারে পারে? পূর্ণ জৈবিক ঘটন। পৃধ সংকেতে সাড়া দিয়ে একটি প্রাণী কিভাবে সৃবিবা тте 
осе পারে? পাওলতের লেখায় বার বার প্রাণীর জৈবিও ক্রিয়াকলাপের কথা দূরে ফিরে এসেছে যেমন তিনি বলতেন একটি প্রাদী 
«на পারবর্তে সাড়ী দেয় তার আনি রক্ষার কারনেই। যদিও হে কেউ rara করবেন са সামরিক ufq qo পরিবর্তে প্রাণীর 
“অভিযোজিত গুণাবলী” তার জিনগত «алата সংরক্ষিত হত অসছে। নলের дл! একে area tatio «ту ети করলে 
আলে রাখতে হবে পাঞ্লতের "ma আচরনের Форт Вет eor -да অনেন্ ware, ато পাভলড খানের ব্যাপারে 
দাড়া দেবার cn কার্মিক facram প্রক্রিয়া দেখিয়েছেন এটি abu কালের অনুমানভিত্তিক সাড়া দেবার একটি উদাহরণ এবং বর্তমান 
আধুনিক চিন্তা ভাবনা করার অনেক আগেই তিনি এই চিন্তা করেছেন। অতএব এটা বিস্ময়ের লা যে যে সব গবেষকরা ent আচনাণকে 
অকৃতিক পরিবেশে পরীক্ষা করার পরিষেক্ষিতে কণ্ডিশনিকে ব্যাখ্যা করেছেন dug এই জৈবক্িযার শুরুত্বপূর্ণ ঘটনাবলীর সংকেত, পদ্ধতি 
(যা тесе emm করেছেন) чесе 2 বকরের pfi е রত jew সভ্য কয়ে ইজি বিয়ে অধিক মনোনিবেশ 
«а পরের অধায়ে এ বিষয়টি পরিষ্কার হবে। 

«зем আত্মরক্ষা: পূরুবে পুরুষে «бее! 


1960 এর শেষণাপ এবং 1970 -এর শুর থেকে taz জনী, পাখি এবং тынч আক্রাদক আচরণের ওপর cu pr কন্ডিশনিং 
পদ্ধতি ব্যবহার করা হয়েছিল - এই গবেষণার cro পরবর্তী পদক্ষেপে ИЙ অভিযোজন fang গিয়ে ctum "দা বেস্ট ডিফেল Ye 
এ গুড SW বুই-এ ufa чита হে орта নীল গোামি মান тата পাছলতীয় আক্রামক সংকেত কৃঝতে পারে সে অনেক ভালো 
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fa অন্য পুরুষ মাছের তুলনায় নিজের ачит রক্ষণ করতে পারে । TATP তারা আক্রামক আচরশের ছেকে বিরত খাকে, এই সংকেত ওলিবে 
тоң «tia উদ্দীপনা বলা বায়। এর কলে যে этияти বা যে সময়ে нче: আসার সন্তাকনা নেই সেখানে বা of সময় D ww 
тч করার কাষ্ট ছেকে প্রুষয়া অধাছতি «mi 

আনার পরীক্ষাগারে দান্প্রতিককালে আমি পরীক্ষা জরে দেখেছি যে "ences সাকেত পদ্ধতিতে যে প্রতিযোন্সিতাদুলক sona 
এনে দেয় তা আমার পূর্বের অনুমানের তুলনায় অনেক ক্ষণস্থায়ী «усэ আক্রমনের সংকেত পেয়েছে এন কয়েক পুরুষের প্রতিযোগিতা 
পক্ষ করে দেখ। গেছে scere বিজয়ী এবং পরাজিত পুরুষ তিন দিন পরও সংকেত-বিছীন আক্রমনে একটি নতুন পূর্বের কাছ থেকে তার 
төт জাগা দখল করতে বারা হয়েছে। যে পুরুষ Рэ! পদ্ধতিতে SOG হয়েছে, যাকে প্রন দৃদ্ধটির CETA সংকেত, দেওয়া হয়েছে, 
সেই পুরুষ অনয পুরুষদের তুলনায় প্রতিযোগীকে অতি os পরাস্ত করেছে। প্রথম শ্রাক্রমলে পরাজিত সবাই Rm unam eafez 
হয়েছে। 

ma এই ফলকে আমি এবং আমার ছাত্রয়া নাম দিয়েছি, fane জয়ী হবে এবং পরাজজিতয়া পরাক্িতই খ্যকবে।' অঞ্চল ичн 
রাখার ক্ষেত্রে পুরুষ জাতির ora, পাছি. টিকটিকি, diea ও নানুষের ЖОП শাক্রামক প্রতিযোগিতায় জয় ও পরাজয় এই «t ঝাপারেই 
«ка পরিচিত শ্া-হয়মোন পরিবর্তনের সঙ্গে আমাদের এই গবেষলার ফলের ЧЕЗ মিল রয়েছে। সংক্ষেপে বলা যায এ মা হরমোন 
গবেষপার чай আমরা পাই যে бел দেহে তাদের প্রতিপক্ষের queam নিচুমাত্রায় কর্টিকোস্টেরয়েড এবং Syara পরুঘধরমোন 
দেখা ঘায়। অন্যদিকে cu সব পুরুষরা «тта হয় তারা aggressive src» зуайгот -এ ভোগে? 

বেশিরভাগ গবেষক Чип 'ডয়-পরাজয়' ইতযাথি নিয়ে পরীক্ষা-নিরীক্ষা ঞ্রছেন তারা usu পড়েন নি ফলে ঠারা দের গবেষণা 
পদ্ধতিতে পাতলডের итлик বাখ্যাকে বৃকতেই পারেন না। oia তারা একই বিবাদক্ষে্ডে প্রতিযোগিতাওুলিকে পরপর wf 
দেখতে পারেন না। তবে উইলিয়াম ও তার সন্ধকায়িরা পরাজিত ইঁদুরের (ЖЕСЕ কতিশনিং এর ভুমিকাকে সরাসরি পরীক্ষা করে দেশেছেন। 
ঠারা দেখেছেন পরাজয়ের সঙ্গে জড়িত স্তানেক্িয়ের সংকেত পরাস্রিতদের on নানা বরনেয় ts অভিযোঙ্তল প্রতিক্রিয়া তৈরি করে ঘার 
যো রয়েছে কমিশন йеп নিশ্চল হওয়া ও বস্তা স্বীকার чап আচরণ । যদিও কেউ সরাসরি দেখেন নি কিতাবে পাভশভের সংকেত 
পদ্ধতি, পূর্বের বিজিতেয পরবতী আচরণকে প্রভাবিত, করে যার কলে wirt ef ছবে' এই ঘটনাই ঘটতে mcs i একটি পরীক্ষায় 
যেখানে একবরুনের অন্চল রক্ষাকারী সিযান্তিম মাছের nous পরীক্ষা করে দেখা গেছে পুরুষরা (সেইসব অঞ্চলে খোরাফেরা করে যেখানে 
হতিপক্ষের দঙ্গে আগে তাদের লড়াই হয়েছে এবং মাঝে মাকে VFR বাও" এই ধরনের আচরণ প্রদর্শন করে। 

бте এড়িয়ে যাওয়া ও নিজের aces чоп যে বেশি জাধিপতাকারী তার হাত থেকে আত্মরক্ষা ez ছাড়াও কেউ কেউ 
বিপদ্কনক জড় পদার্ণওলিকে এড়িয়ে যেতে তাদের সন্তাশছের এগুলি চিনতে certi এই ярга ча প্রবেযণায় ore গেছে 
এইরকম পীড়নমূলক উদ্বপনাওলি аа чар তীত্র অভিযোজন. প্রতিক্রিয়া গঠল করে ফলে এই ашла অবস্থার সন্মুখীন হলেই সে 
маче етс টানটান মনোযোন্দের মৰে খাড়। হয়, পরিবেশটিকে প্রাপেক্সিয়ের সাহাবে বোকার চেষ্টা করে ও শেষে তাকে সমাধি aca ! 

এই অধ্যায়ে দেখিয়েছি আস্মরক্ষাদূলক আচরণের ক্ষেঞ্জে কিভাবে эЛ арба পরিবেশের মধ্যে এক৬চ্ছ পীড়নজ্গাত উদ্দীপনায় 
নিজেদের মানিয়ে নেয়। যদিও গবেষকর। এই সব ধরনের আস্মরক্ষামূলক পদ্ধতিকে পৃথক পৃথক ভাবে বিচার করতে চান তবে бт 
সকলে স্বীকার করেন যে এইসব পীড়নজাত উন্দীপনাগুলি їйїп মনে) প্রাথমিকভাবে ভয়ের উদ্রেক করে এবং এই ভাবে ভয়কে বিডিএ 
ধরনের সংকেতের чой иса fiers করা ато গবেহকদের এই ано অনেককে m আচরিদেএ ওন্তগত саа oett 
সাধারণ কিছু ওুনগুলিকে অনুসন্ধান করতে эор করেছে। উদাহরণস্বরূপ 151৮4 Belplessness প্রতিক্রিয়ার প্রভাবক আমরা 
পূনবিক্লেষনের wey апета fa атаа অনিবার্য атас সন্মুখীন ছলে aii তার পালানোর আচরণের бачте ব্যবহার করতে 
সন্মুখীন ছলে প্রাণী তার পালানোর আচরপের পৃর্বশিক্ষাকে বাবহার করতে অসমর্থ হয়, এক্ষেত্রে элбии কণ্ডিশনিং সংকেত ঘা 
নিজেদের জাতের чоп পরাজয়ের ক্ষেত্রে প্রসীদের আচরণের বিষয় মধ্যস্থতা করে এ সংকেত 1831১৩10১5৩ প্রকাশ করার 
ক্ষেত্রে বিচারশীল হয়। একইরকমতাবে বশ্যতা স্বীকার wm ও শয়ীর অবশ হরে теш এই দুটি বিশিষ্ট আচরণ থা ছুদুরের 1১৪/7৩এ 
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helpkssncss ঘটনার দেখা ছার তার সঙ্গে uus নিল কয়ে সমন" Клей দ্বারা পারঞ্িত হবার аго 1 পরিশেষে বলা মার 
উদ্বলিয়ামদ একটি বন্ধমাত্রিক মডেলের প্রস্তাব feni Пс. সাধারণত.বে rer. কন্ডিশনিং প্রক্রিয়াকে চর্চা করতে সুবিধা হবে। 
এর won ad ছবে fos ভা a ав আচরণ £. যেমন জিজের জাতের ক্ষেত্রে লড়াই, তেমনি খাপকের সঙ্গে লড়াই 
tenh বিভিন আত্তরক্ষর মূলক, woes । 

«rra сшч আত্মরক্ষা 


pfe ক পরিবেশে পরী শিক্ষাগ্রহণ আচরণের চর্চায় সঠিক ক্ষেত্র তৈরি করার ক্ষেত্রে বোলস-এর মত wx emm কেউ ছিলেন না। 


তিনি জোর দিয়েছিলেন যে পরিবেশের অর্থপূর্ণ পরিবর্তনের ঘটনাবলীতে হাশীদের যে সহজাত প্রতিক্রিয়া দেখা বায় পরিবেশজাত অর্জিত 


শিক্ষা sila সহজাত পর্তিক্রিযাকে হছে প্রভাবিত করে qure পুরোপুরি ভাবে প্রভাবিত করে। উ্গাহরণ স্বরূপ om যায় Urs জাতির 
কয়েকটি (ЧӨ эрге! মূলক আচরণ আছে যেমন নিশ্চল হওয়া, লড়াই করা. পালিয়ে যাওয়া NT | এবং ঘন্ধন তারা কোন ধরনের 
ভয়ের সংকেত পার তখন & БӨЗ কয়েকটি প্রতিক্রিয়ার মবোধ তাদের আচন়শ Tray ছাকে। বোলের এই "প্রজাতি নিদিষ্ট আত্মরক্ষামূলক 
আচরণ -এর তত্তুকে ভিত্তি করে ফেনসলো একটি "আচরণ f£. গ$ন করেছেন যা বিরূপ মনোতাবজত ধতিক্রিয়ার আচয়দে পরিলক্ষিত 
«н এই "uvae fe ই ছল সেই আচরণ পদ্ধতি হা йч sores পূর্বপূরীরা zia প্রজ্ননসংক্রোত্ত men fant 
দেছিয়েছিলেন। যার মধে। BON পর পর ঘটে মাওয়া একবরনের чүт ঘা তায় ফল ও প্রতিক্রিয়ার son দিয়ে аа নিজের won 
নিহিত উচ্টাপনা দিয়ে ofa Fafe করে চলে এবং হালীটি শিক্ষিত হয়ে ওঠে। ফেনসলো দেখিয়েছেন РВ лп বিপদ 
fet ছলে sion facro নির্দিষ্ট আন্মরক্ষাদূলক আচরণ куе আরও নান! ধরনের আচরণ ব্যবহার করে। বেমন শিকায়ক্ীহীয় বিপদ 
Iron бия একেবছেরে অনেকখানি খেরে নিয়ে বেশি সময় কাটানোর চেষ্টা করে বা РИЙ ЇН সন্মুখীন ছলে cran батат বেশি 
আ্ময়ক্ষানূলক আচরণ করে বার RUD ОКЕ লাফানো, SEGRA SUR ধন атара ইত্যাদি। 

অতএব আচরণ পদ্ধতির কৌন্দল সমূছের ওপর আলোকপাত করে দেছা чо чыт কেন একটি পৃথক আচনপযা নয় এর 
чоп রয়েছে পর্যায় রুমে সাজানো অনেকগুলি чаноба সমাহার । একটি বিশেষ পরিবেশে তরকে ini কত্ডিশনিং পদ্ধতিতে অভাত্ত 
করা গেল কি গেল না এবং SU কিভাবে প্রকাশিত হচ্ছে এটা বিস্তারিতভাবে বোঝার ক্ষেত্রে বিজ্ঞানী ফেনসলে। CB. সফল লাভ করেছেন 
স্বামীর স্রাযবদবযোগের ব্যবস্থার মধান্থতায় আন্মরক্ষারদূলক আচরপণ্লিকে পরপর সাজিয়ে САТА СИД! এই লেখার ССО দিকে 
afa oraraa চেষ্টা করেছি পরমার আচরণ য্যাবস্থার পদ্ধতিকে বুঝে ওঠার ক্ষেত্রে কণ্ডিশনিং এর চর্চা কতখানি সহারক। 

পূর্বরাগ ও ue 

1964 সালের শুরুতে ফেরিস দেখালেন যেপুরুষদের তুলনায় নারীদের পূর্বরা্গে бүр আসার কোন বাড়তি দংকেত পাওয়া যাচ্ছে 
au পাভলকীয় সংকেত পদ্ধতির কথা মাথায় রেখে দেখা দেল জাপানী পর তারই পাখির рта তয়াছিত чш тапа 
ফেরিসের А তথ্যে Фбета তরান্বিত হওয়ার ক্ষেত্রে কতিশনিং পূর্বরাপ্দকে কিতাবে প্রতাকিত wor তা জনা গেল লা। এটা বাদ যাওয়ার 
ফলে লেইসনয়কার জীববিজ্ঞানের Бап ভাবনার ধারায় কানিক বিজ্লেবণের অনুকূল পরিবেশ তৈরি হল না। অথচ গত 12 বছর হবে পাখি, 
ইদুর. নাছ ইত্যাদির uon পবেষপায় gud তথ্য পাওয়া বাচ্ছে। এখন QUA. হচ্ছে, সহজ সরলতাবে শুধুমাত্র জনন TFT আচরণকে 
বোঝার ক্ষেত্রে লয় গুরুত্বের দিক থেকে প্রজননসংক্র্ ভ্ঞাচরগে «ЗАРА এর প্রভাব aer fequi 

Масата যৌন আচরণ কভিশনিং এর ক্ষেত্র দুটি গবেষণা ফর্মসূচিকে заара দেওয়া হচ্ছে) এর একটি তোমজ্ানের জাপানি 
পুরুষ তারই পাছির আচরণগত পদ্ধতি ব্যবস্থার মৰে সন আচরনের বিষয়টি। এটিকে কেনসলো-য উল্লেখিত ЧЕЧИН আচরণের 
মত এবইধরনের পরীক্ষা বলা ঘার। এখানে сатта দেবিরেছেন পুরুষ তারই পাখির যৌন জাচরলের ক্ষেতে sme কণ্ডিশনিং এর 
সাকেত পদ্ধতি কিতাবে কার্যকরী উদ পকগুলিকে ИЗ করে ও гуч করে। উদাহরণ স্বরূপ বলা যায় যৌন আচরণ সংক্রান্ত কিশনিং 
যৌন Рр rem সংখ্যাকে পরিমানে ও গুলে বৃদ্ধি করে হলি তারই পাখি শুরুতে Bons প্যলকসজ্জনর বৈশিষ্ট্য সকেতে দাড়া 


"* 


ята т 


দেখ 4. [ow কয়েকবার cla айыман পণ তারা এই সংক্তে গুলিতে কণিশনভ হয় ও পরবতী এই Dam যৌন aman সাড়া 
Om: пед тка বে প্রকৃতিক পরিবেশে পুরুষরা ога পাওয়ার জন) যে প্রসঙ্গিক uen সংকেতত্থারা কমিশনও হয় সেগুলি 
তাদের প্রজাতি বিশেষের নিদিষ্ট, সংকেত, হিসাবে Sora фар বার করা ইত্যাদি যৌন আচরণের ক্ষমতা বৃদ্ধিতে этед чко প্রাকৃতিক 
পরিবেশে যালীয় আচরণ-এই পরিপ্রেক্ষিতে onn xm ew «ўча (Ёз আচরণ সংক্রান্ত কার্যকলাপ পাভলতীয় কম্িশনিং-এর qu 
їз ঘটনার প্রাসীদেহে অবস্থিত опт পরিকাঠামো বুঝে উঠতে সাহাযা করে। এই কার্যকলাপের মধ্যে রয়েছে বাধা সৃষ্টি করা, 
কণ্ডিশনড নিপেকছনা, ইশারায় অনুসরণ করা ke 
আমার মনে একটু অনাধরনের চিন্তা fin i যেমন আছি জানতে চেয়েছিলাম @ ও পূরুষাদের এই কণ্ডিশনিং পদ্ধতিতে যাওয়ার জন৷ 
বিশেষ nca সংক্রান্ত সুবিব! কি হয়। и сияла মাছের ঘৌন আচরণের эйе খুঁজে দেখার জল) আছি ও আমার ছাত্তরা ee 
` করছিলাম। আমাদের পরীক্ষায় দেস্বলাম, পাতলতীয় কন্ডিশনিং এর ফলে পরিচিত এক্সটি মৌন আচরণ отча л তদের অঞ্চলে শুবেশ 
করলে ачи প্রথম পুরুষদের যে আক্রমণ WI দেখা যেত তা কমে WI 1 এখানে 930706 পুরুষদের чт হবার নকেতগুলি অনুমান 
করে নিতে সক্ষম হয়। কিনু বর তারই "ч তুলনায় এখানে একটা তফাৎ দেখ! বায় যে এখানে 9 ও পুর গোরমিল মাছ Serm 
একাধিক эй) тез করে। 
সম্প্রতি чїй ও আমার ছাত্ররা mui কম্ডিশনিং এর জন্য সয়াসরি৷ 8-5 САНЧ আচরনের যে সুবিধা হয় তা পরীক্ষামূলকভাবে 
দেখাতে পেরেছি। একটি পুরুষ সংকেত гате হলে equa যে Torr অন) পুরুষের আক্রামক আচরণকে প্রতিহত করে তাই নয় ঘা 
ফলে তাদের এ দের wen নিফিক্ত ডিম্বাণু উৎপাদনে cafa সহায়ত aca vet কণ্ডিশনিং -এ থাকার ফলে পুরুষরা বাসা তৈরিতে বেশি 
সমর দের, স্টার সঙ্গে বেশি SURE সহবাস করে এবং তার চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ তারা অনেক বেশি মঞ্জনৃত "NDA দত্ততি প্রতি পালন কয়ে v 
কভিননিং না হওয়া পুরুষদের ক্ষেত্রে দেখ! ча না। 
আমাদের «теь তথ্যের সঙ্গে গ্রাহাম ও ডেসজ্ঞারডিন-এর গবেষণায় ছিল রয়েছে যেখানে ঠারা দেন্াচ্ছেল যৌন, হরমোন 
ন্িসরণের ক্ষেত্র gef কন্ডিশনিং করা বার। এর ছেকে “908 বোকা হায় যৌন আচরনের সমস্ত অশেটিতে sett কন্ডিশনিং ঘটলে তা 
সবদিক саз মজবুত ও ободу হয। এই তত зира জকৃতিক পরিবেশের আচরপবিদদের কাছে প্রাণীর সঙ্গীর বাইরে সঙ্গম করার 
ক্ষেতে ভবিহ্টৎবালী কি করা সম্ভব-_ এই ব্যাপারে একটি গুরুত্বপূর্ণ জনুসন্ধিৎসা গড়ে তোলে। প্রজলনসাক্রোন্ত আচরণকে আরও সফল 
করার эч) জোর সঙ্গী ছাড়। অন্য সঙ্গীর সঙ্গে সহবাসের (чка পাতলতীয় ক্ডিশনিং -এর ওপরই পরাশীটিকে বেশি ফরে নির্ভর করতে হয) 


খাবার চেনার Ai শিক্ষা 


মৌমাছি থেকে মানুষ ufa খাবার চেলার পরবৃত্তিজত শিক্ষায় বিভিত ক্ষেত্রে পাভলতীয় কন্ডিশনিং e oí ভুমিকা পালন করে। কোন 
কোন জাতিয় প্রা ছোট বয়েস СЧД খ্যবা চিনতে শেখে অর্থাৎ কোনটা খাবার যোগ্য এবং কোনটা নয়। qu, মুরগির ছানা ইত্যাদি 
প্রাণীদের খাবার চেনার আনৃষঙ্গিঝ পদ্ধতিগুলি সম্পর্কে যত্ধাৰঞ্ছভাবে চর্চা করা হয়েছে। দেখা গেছে মুরগির ছানার খাবার চেলা qa 
(সোজাসুজি «ерене হয়, eq খাবায় টোকর দিয়ে গেলার পর্যায়টুকুই এখানে শেখায় বিষয়। তুলনায় ঘুখুর ঘানার! যখন নির্ভরশীল অবস্থা 
থেকে স্বনির্ভর হয় এই উৎক্রমনের সময়ে খাবার চেনার জন্য КАВ শিক্ষার দরকার হয়। 

ста পর প্রথম তেরে। দিন দুদু «Н মা, বাবার ও গলানো খাবার গেয়ে বড় হয় ঘার মধে না বাবার ঘাসনালীর উঠে আসা ҸӘ 
বেদহও movi এই খাবার দেওয়া তিন দিন ঘেকে শুরু হত? এবং সমরের সঙ্গে সঙ্গে গ্রাসনালীর কোষের পরিমান কমে ও খাবারের 
পরিমান বাড়ে। শুরুতে যা-বাব্য Равана খাওয়ানোর পরে পরে 9-10 দিনের মধ্য SARTE খাবারের চাহিদা বাড়ে বিশেষ করে মা বাবা 
чч তাদের যাসার ছেড়ে 308113 ছেকে 19 Ron эра তায়! খাবার ঠোকরাতে শুরু করে তখন থেকেই মা-বাবার ওপলানো খাবার 
দেওয়া আরও কমে হায় এবং 21 দিনের атта কেন бтн খাবার মা-বাবা দেয় না? 

житти ও তায় да н দেখিরেছেন খাবার চেনায় এই নির্ভরস্ীলতা থেকে স্বনির্ভর হওয়ার са মা-বাবার আচরপ ম্যানা 
করে। মা-বাবার ওগলানে। খাবারের ЧЕ শল্যদানার সঙ্গে গ্রাসনালীর মৃতকে Ҹи এবং এর সাবেদনে অভাত্ত হয়ে ЕТП শস্যদানা 


n অষ্টোবয়'99 


মাৰে নাকে গোটা গোটা নিতে শুরু করে ফলে & ওগলানো raa СТ ও দিল খুঁজে পার । পরে পরে মা-বাবা ও গলানো খাবার করিতে 
ছিলে তারা শস্যলনার ওপর পুরোপুরি নির্ভরশীল үз দেখা wr খাবার ঠেকরানোর won দিয়ে ছানায়া পাতলতীয় অনুহন্গ পদ্ধতি তৈরি 
করে নেয় এবং গ্রাস করা чүт ফলাফলের অনুভূতির সঙ্গে তাকে অনুহগ্গিত করে। যদিও ধালসাদ ও তার সহকরীয়া দেখিয়েছেন 
тетт কভিশনিং পদ্ধতি একমাত্র лата নয় ধার স্বারা ছালারা খাবার চিলতে লেখে কিন্তু কোনটি খাবার এবং কোনটি атта নয় এটা 
সেনার сөс পাউিলতীহ afin গুরুত্ব পৃ ভুমিকা পালন করে। 


am worete রোগ প্রতিরোধ ব্যবস্থা 


আকস্মিকভাবে arguere রোন্্রতিরোবব্যবস্থার আবিষ্কার এখন পাঠাপৃত্বকের geh বিষয় । সাইক্লোফসফোমাইিড নরক একটি 
ক্যানসারের ওষুধে татр বমলেচ্ছার бчк নিয়ে চর্চা করছিলেন বিজ্ঞানী এদের । সহিক্লোফসফোনাইত বছরোগে ক্ষেত্রে Sra 
কলা হয় কেননা এটি একটি শক্তিশালী রোন্দতরতিরোধ নিস্তেকনাকারী হৌগ। এই ওষুধ ব্যবহার করার পর যে ঘমির WU হয তাকে 
অভিশনিং করা সম্ভব । এদের তার কাজের Сеа বে সমস্যায় পড়েছিলেন তা ছল rosa uon ЭИА wipes বিরূপ fen কাটাতে 
গিয়ে তিনি তাদের জোর করে স্যাকারিন দেওয়া wem খাওয়াতে শুরু করলেন। ফলে দেখা গেল দুর ওলি মরে বাচ্ছে। এর ঘুঝ সহজ ব্যাথা 
করা হল বন্ধা: স্বাদ ও ওফুধের জোট যন্ধনের ফলে স্যাকারিন ছয়ে ছাড়াল অতিশক্তিশালী রোগপ্রতিরোবব্যবনথা নিত্তেজনাকারী একটি যৌগ। 
এর পরের অংশ ইতিছাল। 

শুকর এই খরাবিদ্ধযরের পর একের ও কোছেন দেখালেন এই স্বাদসংক্রাস্ত কম্তিশনিং. স্বরোগপ্রতিরোবব্যবন্থা ধবসেকারী রোগ লুপাম 
এরিখেমোটোসাল রোগের (чил সাইক্রোফসফোতাইড ব্যবদ্ধার করে san wei এরপর এদের এই ew চালু করলেন বে কিছু কিছু 
রোগের ক্ষেত্রে মারাত্মক ক্ষতিকারক লাইক্লোফসফোমহিড জাতীয় ওষুধ ব্যবহার না করে রোগ প্রতিরোব্যবন্থ নিস্তেজনকাঠী হিসাবে 
কমিশনিং পদ্ধতি বাবার am чта! 

রোগ পরতিরোধবাবন্া Fire ক্ষেতে যোগ ছাড়াও রোসগপ্রতিরোব বাবস্থা Sft করার জন্যও ক্িশনিং পদ্ধতি ব্যবহার 
করা ЧТ কানঙারের ক্ষেত্রে মানবদেছে যে ক্ষতিকারক পদার্দশুলি oq d finn পালন করে হেমন ন্যাচারাল কিলার সেল, কিশনিং 
পদ্ধতিতে Of অবস্থাকে জারো ভালো করা Wr এবং সেখানে ওবুষের কাজও আরও заре ও তরান্বিত ছয়! RA রাসেল দেখালেন 
কন্ডিশনিং পদ্ধতির mon crops son ofa নিঃসরণ করানো সম্ভব বেটা সেই ঘটনার une বিল হাতে 188 সালে একজন 
vara চিকিৎসক লিখেছিলেন থে একটি প্লাস্টিক গোলাপের পন্ধ бакте এক রোগীর হাঁচি হয়। 


ভেষজ таче এবং "Tri frd 


"fec পাভলন্ত তার পরীক্ষা'গারে ইলজেকশান বিয়ে exu সংক্রান্ত কত্ডিশনিং তৈরি করেছিলেন কিন্তু কিতাবে eon тетин ও 
শারীরনির্ভরতার ওপর uff পদ্ধতি কা ফরে এ সম্পর্কে বিস্তারিত. সম্পূর্ণ তথা উপস্থিত করলেন নিঙ্গেল। খুব этак বললে, 
বিশ্বস্ত সকেত দিয়ে আফিমজাতীয় өү, আ্যালকোহল, ফেনসাইক্রিডিন, ফেনজেনভায়াজেপিন, ছালোপেরিতল. কেফিন ইত্যাবি খাইয়ে at 
ইজেকম্দন করে এইসব сеч বিরুদ্ধেই urere ও শারীরিক প্রতিক্িনা- sare কম্িশলিং ফর! туа ছত্েছে। এটা বে সম্ভব 
হয়েছে তা শরীরের সহনক্ষমতার জন্য যেখ্যনে দীর্ঘদিন একটি «үч ব্যবহার করার পর ওমূবের বিষক্রিয়া কমাবার জন৷ wis সেটিকে - 
gre তেঙ্গে দেবার em fo তৈরি করে কলে ennrum সেই ওষ্ধটি আর чине ফল মেয় or i fisse মডেল aft জান) এর খেকে 
নিশ্রলিখিত পর্বানূমান করা সম্ভব । |. ভেষজ энтигет РЕМ পরিবেশ পরিস্থিতিতে দেখা যায়। 2. উপযৃক্ত সকেত দিয়ে সহমক্ষমতা 
পিছিয়ে দেওয়া যায় যাকে পরে ভেষজটির সঙ্গে অনুষঙ্গিত কয়া ধার। 3. কোল কোন সময় тата সংকেত ব্যবহার করে RP! 
নির্বাশিত করা বায়। 4 হঠাৎ করে ven উদ্দীপনার সমাবেশে ЕМНЕ "উধাও" হয়ে যেতে পারে যেমন ছঠাং করে তৈরি кєп হৈ চৈ 
ча পরিচিত উদ্দীপনার хон হ্যবহার করা ku: এই ঘটনাই পাতলতের ভাবার 'এক্সটারন্যল ইনহিবিশল'। 


ঘানবমন 49 

ভেষজ অপব্যস্ারের aen বে বিভিন্ন ধরনের স্বলো VO তার অনেক্যানি পাভলতীয় কন্ডিশনিং acen দিয়ে amt করা wn (ona 
сечо чо শর্তহীন উদ্দীপন) না নিয়ে তার черге সংকেত араб করেই প্রত্যাকর্ত প্রতিক্রিয়া woran wt 1 এখানে CTI 
dila উদ্দীপনার সবশক্তিটুকু অনুভব করে। ভেজে জন৷ শারীরনির্ঠরতা বলা ছয় তখনই чча 2 ভেষজ EF OA প্রত্যাবর্তন 
প্রতিক্রিয়া কমানো ঘায় না। ক্রমাগত ওষুধ বাবহারের কলে এক মাম্চর্যরকম বেশিমাত্রার ওষুধ ঘা иге শুরুতে তার বিষক্রিয়া са, 
নেশাখোর সহ করতে প্যরে। পরিবেশ পরিস্থিতি পাপ্টে গেলে এই сечтан মাত্রাও কমে WIR এর খেকে বোঝা হায় নতুন পরিস্থিতিতে 
fein «пота ঘা exor vun কমিয়ে নেশ্যব্মেরটিকে অতি মাত্রার ওষুষের বিষক্রিয়া ছেকে qi করে। ОТП গেছে পরিস্থিতি "ИЧ. 
গেলে পূর্বের যাত্রার হেরোইন, জ্যালক্োহল, ফোনোবারবিটেন, afa ইত্যাদি cuve নুন পরিস্থিতিতে বিষক্রিয়া মারার পৌছর। 
সৃতয়াং বলা হায় তেষজ-কভিশনিৎ -এর черү একই ঘটনার দুই দিক থেকে বাঁচার একদিকে তার nenne! বাড়িয়ে দেয় অনাদিকে 
নেশা ছাড়তে সাহায্য করে। আর অন্য কোন ক্ষেত্রে wien. -এর eta এত নটিকীরতাবে ছটে না। 


«namo পরিলক্ষিত 


AYSU 1900 সালে বে সব প্রাণীর শিক্ষা গ্রহণ চর্চারত মনোবিজ্ঞানী গবেষণা করুদ্ধিলেন তারা খোঁজ করছিলেন প্রাগীয় আচরণের 
এমন কতকগুলি সাধারণ সুএ ঘা দিয়ে গবেষণাগারে কন্ধ! থাক! পরীক্ষিত ও অপরীক্ষিত «Ён vog একইরকম ভাবে SOS করা হায়। 
এইবরনের কাজ করতে, দিয়ে বিজ্ঞানীরা বিশ্ববিদ্যাসারসংগ্রছের পরিমচনে কম্িশনিং এর টিনা জড়ে। করে ফেললেন কিন্তু যা অভাব ছিল 
এই সব তপাগুলিকে কোন সাধারণ zx বা প্রকল্প দিয়ে বেঁধে ফেলা। ঘাছিহোক 1960 সালের শেষের দিকে দুটি গবেষণা দিয়ে গুরু করে 
ক্রমশ একটা «ЧИШ ঘানা বাধতে сир করে তা ছল পাভলতীয় কমিশন এর মাবামে АЙЛ কেল lama «бүч করতে পারে। আনা 
কথায় কলা ঘাট কণ্ডিশনিং এয দ্বারা কাধ কারণ সম্পর্কের অর্থ উদ্ভারে NOB সাহাব্য করে । অবশ্য атча এইসব পূর্বান্ঘানের কথা বললে 
কেউ "মানসিক! ইত্যাদি ছাপ দেখে না কিন্ত শুরুতে প্রচলন অনুযায়ী এই পূর্বানুদান পদ্ধতিকে গ্রাহ করা হোত না। aua একটা দরজায় 
ঢোকার মুখে যেন একটা পা আমরা বাড়িয়ে দিয়েছি এবং equa তথ) আহরণ না করে সেই DN ছেকে чле «брит একটা সুসংহত 
উঠার দিকে আমরা чип করেছি। 

এই নতুন জ্ঞান্যত্বক পরিশ্রেক্ষিত মানিয়ে নিতে হচ্ছে খুব দ্রুত লয়ে। তবে (980 লালের ওকুতেই এই রূপাত্তার খটতে ওর করেছে৷ 
чча এই প্রকল্পের নাম হয়েছে জ্ঞানাস্মক পরিপ্রেক্ষিত এবং কিবিঘয় নিয়ে চর্চা হবে তাও FI ছয়েছে। ঘদ্দিও ডিকিনাদন. রেসকোলা প্রায় 
একই মতামত রাখছেন যে পাভলতীয় কণ্ডিশনিং তার পরিচিত গভির বাছরে Еч! গভীর ও ব্যাপক প্রস্তাব রাতে পারে সে ব্যাপারে 
আমাদের ধারণার পরিবর্তন হচ্ছে। 

"uon বেশি করে আমি шыт পরিশ্রেক্ষিতের গবেষণার বিষয়টিতে আলোকপাত করতে চাই কেননা 8 মধ্যে এমন কিছু শুরুত্বপূপ 
(বোঝার জিনিষ রয়েছে m পূর্বেকার অত্যন্ত, জটিল বিষয়গুলি বুঝতে эр করবে। আমার মতে এটা করবেই কেননা aita শিক্ষাগ্রহণ 
প্রক্রিয়ার গবেষকরা বাধ্য হচ্ছেন От প্রক্রিয়াকে (afe দিতে। এটা এইজন) যে айл কোন যুক্তিতে ача ঘটা ঘটাচ্ছে এটা তাবা 
বা বলার কোন সুযোগ নেই ঝেলনা এই йз ifs ছল গ্রকৃতিক নির্বাচন এই সতাটা সবাই দেনে নিয়েছেল। নীচে বে я আমি 
করতে চাইছি এই অংশটি সুসংগঠিত করার জন্য ত! সেই পুরানো বিষয় যা ম্যাকিনটশ্‌ বন্ধবন্ধর আসে তুলেছ্ছিলেন। ঘদিও nane 
পরিপ্রেক্ষিত এবং তার ফার্যকারীতার বিষয়টি স্বীকার করলে теа উত্তর হবে গভীর ও ব্যাপক। 


éa ও শর্তহীন উদ্ধীপক কিভাবে জনুষঙ্গিত হত 


আধুলিক কালের চিন্তাভাবনার ergo কণ্ডিশনিংতত্বের ওপর দুটি পরীক্ষা মোড় সরিয়ে দেয়। রেসকোলা 1968 সালে দেখালেন 
বে সহজভ্যবে TERA ও শর্তাধীন উশ্দীপক этен এসে গেলেই এদের ЧОП অনুঘঙ্গ নড়ে ওঠে না। анти প্রাণীটি এই সন্ভাবাতার শিক্ষা 
же করে যে এ আনুমানিক উন্দীপক্টি чот ча ccn কি কি ঘটনা ico পারে । অন্যকথার বলতে গেলে sel একটি শিকারীজীহীর 
чин পড়েছে কিনা তা কোন «тетет же বোঝাই KA দর ҸӘ লা সে আওয়াজ দম্পর্কে হ্রাসীটির নিদিষ্ট কোন পূর্ব অভিজ্ঞতা 


so অক্টরোষয়'99 


খাতে। ঠিক alius зеп জার একটি পরীক্ষার কেমিন oma যে শাহীন উদ্দীপনার беа তৈরি করা m কোন একটি 
«Ва উচ্দীপনায় сент uq তৈরি হওয়ার ceca হখন 2 ВА উদ্দীপকটিকে আগে CRER কোন জোরালো সংকেত, দিয়ে 
tequfire করা হয়। এই দুটি ч сесад won com কভিশলিং এর মবো। (নীচের হে Pre হয় তাতে visto fra ҮЙ» সন্মত 
ব্য কারন সম্পর্ক yon 

sro Эгечи TR গবেষকরা হখন এই ধরনের কভিশনিং এর mn ms করলেন এটা তাদের тура PORA উদ্বুদ্ধ 
করলো যেখানে eniro মহে কিতাবে যুক্তির সম্পর্কতলি তোখিত ছয়ে রচেছে। এইসঙ্গে একক চর্চা গড়ে তোলার চেষ্টা চললো যাতে 
отла শর্ত ইন ও শর্তাহীন উদ্দীপনার জন্য তানি কি বরণের শিক্ষান্রহণ করে খাতে, বেমন zn বে প্রাসঙ্গিক পরিবেশে ena 
ও "afia উন্দীপনাণ্ডলি দেখা атп তাকে সে শিক্ষা করার চেষ্টা করে। এবং এই প্রাসঙ্গিক «fae 080 আচরণ Error "рй! 
প্রসাব সৃষ্টি করে। আবার প্রাসীটি entia Фат ছেকে একেবারে নিদিষ্ট কেন কিছু পাবার আশা করে। атте) এইরকম, ঘা 
অনেকে বলে থাকেন যেমন ঘাতে ччточаца আটটি чёб উদ্দীপনার সঙ্গে бета ঘটাতে পারে। শেষে am বিশেষ ভাবে 
СЖ বলার কথা তা ছল এখন পবেষলাত ота чирк sm ক্রমোজ্যবযপের পরিবেশের অনেক জটিল সংকেত ছেকে শিক্ষাস্রহল করতে 
м. | 

এই ফ্রযোক্চৰযপর 28) төрдү প্রক্রিয়ার লক্ষ্য করার মত উদাহরণ হল পর পর সাজানো ঘটনা বা একটি ঘটনার অপরটিতে 
এনিয়ে যেতে sm করা - এইসব ক্ষেত্রে একটি 00А উচ্ধীপনা শুধু একটি সাকেত, লয় একাধিক ча উদ্দীপনার দযকেতের অনুযঙ্গ 
হিসাবে কাজ করছে। উদাহরন স্বরূপ একটা টোন শর্তাহীন been হয়েও সেটি чап একটি শর্ভাধীন উদ্দীপনা যেমন আলোর mo 
fom этә করতে পায়ে m foc খাবারের সংকেত দিতে পারে। এক্ষেত্রে খাবার আগে আলো বা টোন ঘে কোন একটি উদ্দীপক 
একই প্রতিক্রিয়া ঘটাবে। আগে Сеча ভাষা হত তার CCS үзен নতুন কিছু ঘটনার প্রকাশ “পরিবেশ-সাঙ্গানো' গবেষণার чн 
পাওয়া TOW а. মনে হচ্ছে কমিশনিং এর আরো অনেক বেশি үйнө রতেছে। উদ্াহরলন্বরপ কেন কেন গবেষক জানাচ্ছেল যে 
айу পরিবেশ-সাজানো сеа এবং туба অবস্থার কেরে আচরশের মিল পরেছে ফলে efe অবস্থার Рио বিষয়টি 
SFANTA করতে তারা тый হচ্ছেল। তান) [ex গবেষক মতামত বিচ্ছেল যে পরিবেশ-সাজানে৷ অবস্থাটিতে মূলতঃ ফ্তিশনি। -এর 
Puer п чта করছে, যেখানে একটি শর্তাবীন উদ্দীপনার পরই একটি ча উন দেওয়া হচ্ছে। এটার йлн ঘটছে 
оз যেখানে «бл উদ্টাপনাটি aae উদ্দীপন) হিসাবে প্রতীয়মান হচ্ছে। এই বৈশিষ্ট) হদি সঠিক ছয় তাছলে айтп কিতাবে 
ঘটনোগুলিকে সংকেত সম্পর্কের жор হরে রাখে সে বিষয় সম্পূর্ণ নতুন রকম চিন্তাভাবনা করতে ছবে। এক Б থেকে উপযুক্ত অন্য ধীচে 
বিশ্লেষশের ফলাফল чө না কেন পরিবেশ-সাজ্যনে৷ গবেষণা প্রক্রিয়া সম্পর্কে চর্চা আমাদের এই শিক্ষাগ্রহন সম্পর্কে আগেকার 
বোস্তাপড়ায় অনেক পরিবর্তন ঘটাবে এবং কি করে শর্তহীন ও "ба উদ্দীপনা দুটি অনুষঙ্গিত তা জানাতে этуу কয়বে। 

এই একই ои ета TEDA ও শর্তাধীন উদ্দীপনা অনুষগ্গিত হয় এ ব্যাপারে জানতেঅনেক গবেষক qa uod nom নিয়ে 
tpud e» করেছেন। বাইহোক এই গবেষণা কর্মসূচির уйн দুটি тше বিশ্লেষণের জন আনছে । একদিকে বেশ কিছু গবেষক ধারা 
বিভি ধরনের асли at নিয়ে কাজকর্মে করছেন হেন ফিতা কমি, ফলের মাছি, coe ইত্যাদি তারা দেখাবায় চেষ্ট। করছেন 
APP CE черын শিক্ষা কিতাবে একে অপরের জনয RETE করছে। অনেক প্রবেষণাগার ছেকে এই রকম বড় তথ্য আসছে যে 
পাভলতায় ফণ্ডিশনিং m বর্তনীর а পরিবর্তন ঘটাচ্ছে ста emprfas ences ক্রিযানির্ডর তৎপরতায় ছটনা। ফলে এইসব 
পর্যবেক্ষনের зон «тани কানেকসেনিস্ট зәбт ат ধারণায় আরও ঝুঁকে পড়ছি যাতে কমপিউটার গঠনের uon শ্রায়বিক জালিকার 
পরিকঠোনেছকে গ্রহণ করা হয়েছে। আর এই সবকিছুই «тегтн কমিশনিং ঘটনার বছ ব্যাপক বিচিত্র ক্ষদতাকে পূর্যানুদান করার ক্ষমতা 
দিচ্ছে। 

অন্যদিকে বিটারম্যান ও কৌভিলন von akon কমিশনিং সম্পর্কে তি উদাহরণ সহফোগে দেখাচ্ছেন তাদের উদ্দেশ্য হল 
(বিভিন্ন বরনের পাভলতীয় কিশনিং-এর ঘটনাকে পরীক্ষা করে দেখা বিশেষ করে যনুমাছিদের ক্ষেতে যেখানে মেরী ও sonet 
задо Frp, gus প্রক্রিয়ায় етен ও Бете! едим পাবে। আম্চর্যজনকত্যবে লক্ষ্য করা যাচ্ছে অমিল үа সামান্যই Бе বেশি। এই 


মানলবমন s 


মিল ও অমিলের বিষয়টি একদিকে জীবের বিবর্তনে উঠে জাসা আচরণের সাদৃশ্ঠের তুলনামূলক আলোচনা সাহায্য করছে E 
ааба ও айа উদ্দীপনা অনুযঙ্গিত হওয়ার জন) গ্রে কোন কোন বিষয়ে ক্রিয়া беба ঘটাচ্ছে সে ব্যাপারেও নুন করে 
মালোকিত করছে) 


8а উদ্দীপনার সাড়া দেবার এই প্রকৃতির নির্ধারক কে? 


trem বিশ্বাস করতেন 1а উদ্দীপক. শর্ত হীন উদ্দীপকের প্রতিনিষি эп পরিবর্ত সৃতরাং সাধারণ প্রকৃতি ও আকৃতির দিক гага. 
тава ও «60 ভাবে সাড়া দেওয়ার ক্ষেত্রে বেষ্ট মিল аиса যাইহোক প্রাকৃতিক পরিবেশ্দে . জৈবিকভাবে অর্থপূর্ণ ঘটনাওলি 
অনেক সময় fafou দরনের প্রতীক বাবহার করে সকেত জানায় এবং গ্রাদীদেরও প্রস্তুত থাকতে হয এই সব প্রতীকগুলিকে বিভিন্ন ভাবে 
ঘাতে কাছে লাগাতে পারে 1 ঘেমন খাবার গর্তের মধ্যে আবার ঢোকাতে ছবে এর জন্য লূনিদিদ পর্যবেক্ষনের ভিত্তিতে তাকে wor শুড়িয় 
তলার সেটিকে লক্ষ্য করে ঘা কোপের মধ্যে শিকার যে че তৈরি exo তাকে নির্দিষ্ট করতে ছবে-শাবারের এই সকেতশুলি fafon 
হওয়ায় তার জন fec ভিন্নভাবে সাড়া দিতে єл а, onm ও ona উদ্দীপকে ভিন্ন Кыша সাড়া দেয় ও আচরপ করে। যেমন শব্দ 
করে কোন খাবার উদ্দীপনা ছদূরের সামনে এলে সে চমকে ও ঠে কিন্তু ач ওপর এমন কোন উদ্দীপনার কোন আশে দৃষ্টিগোচর ছলে সে 
পেছনের পায়ে ডর করে উঠে থাঁড়িয়ে দেখার চেষ্টা করে। তুলনায় শর্তাধীল উদ্দীপকটি সংকেত দিলে হুর এগিয়ে ঘায়, সেটা শোকে এবং 
তা নিয়ে আর পাঁচজনকে ডাকে। অর্থাৎ БӨЗ পর্যবেক্ষনের ভিত্তিতে তৈরি কোন শতীধীন উদ্ধীপলা দেখে কিরে এসে সে এক বিশেষ 
বরণের সামাজিক আচরণ প্রদর্শন করে বিশেষত খাবার অনুসন্ধানের ক্ষেত্রে 

বোধ হয় টিমবারলেকের этә থেকেই, আমরা সবচেয়ে বেশি উত্তর পাচ্ছি এই soa বে প্রকৃতিতে "10А ভাবে সাড়া төшү 
বাপরে еда কোন্‌ ঘটনা নিশান কয়ে। টিমবারলেকের কাজ ছিল үш: খাবার নেবার আচরপ সম্পর্কে ॥ কয়েকটি উদাহরণ দিলেই 
বোঝা ঘাবে বে зит খাবার সামনে আসার পূর্বানুঘান করেই যে শুধুমাত্র বিভিত্রভাবে আচরণ করে তাই য় অন্যদিকে একই শর্তাধীন- 
«85 উদ্দীপক слуз প্রতিক্রিয়ায় কিরকম ভাবে সে সাড়া দেবে তা নির্ভর করে কও সম অন্তর তার жи শর্তাধীন ও শর্তহীন 
чөөн হাজির হচ্ছে। যেমন খাবার নাড়াচাড়া করা এবং গ্রহণ করার প্রক্রিয়াটিতে দলত কভিশনিং টে বিশেষত «nia উদ্দীপক 
лата যে খাবার সামনেই রয়েছে । অনাদিকে কাছেপিঠে ও দূরে কোথাও атага cle করার বিষয়টি কমিশনিং হতে ЧЁ সময় ল্যগে। 
গবেষনার এই ফল দেখে বোকা যাচ্ছে যে শর্তাধীন শর্তহীন জোড় উদ্দীপকের ব্যবধান সম বেশি হলে দূর্বল অনুযঙ্গ পঠিত ছবে-আগেকার 
এই সাধারণ তত্তুকে নতুন করে কামিক বিস্লেষণের পরিপ্রেশ্ষিতে বিচার করতে ছবে। 

কার্যকরী শর্তাবীন ও «003 পরাবর্ত কিনাবে তৈরি হয়? 

атто: শর্তাহীন ও শর্তহীন উদ্নীপনাকে একে অপরের বিচারে অভিনব হতে হবে এন অর্থ হল শর্তহীন উদ্দীপকের সঙ্গে জোড় না 
বেঁধে শর্তাধীন উদ্দীপককে হাজির чип aca না। геа শর্তাহীন উদ্দীপক আগে না হাজির করে শুধু ia উদ্চী পঞ্চ দিয়েও কোন কার 
হবে না। এমন পরীক্ষা করে দেখা গেছে А শর্তাৰীন উদ্দীপকে সাড়া দেবার শিক্ষা খুব মন্থর গতিতে era পরীক্ষায় এই ফলাফলশুলি 
পহকেই জ্ানাত্মক পরিসেক্ষিতে snm করা ঘায়। হখি পাতলতীয় কন্ডিশনিং কার্যকারগ সম্পর্কের সংকেত লিলির ্রর্থোনথারের প্রক্রিয়া ছয় 
তাইলে এর মথে) এমন কিছু বাবস্থা থাকবে ঘাঝ «nn সে প্রকৃতিতে ক্রটিপূর্ণ সকেতকে এড়িয়ে যেতে পারবে কেননা প্রকৃতিতে কার্য ও 
কারণ পরপর чета সঙ্গে জানা সন্তুব। 

দ্বিতীয়ত) тты প্রক্রিয়া seen হায় vf অর্তাহীন ও 0а উদ্দীপনা একইসঙ্গে উপযুক্ত ও মানানসই হয়-এই ঘটনা প্রথম 
айча করেন গার্সিয়া ও কোয়েলিং। তাদের get чето үп: দুটি ইঙ্গিত দেওয়া হয়েছিল! এর একটি mom om অন্যটি qu ও 
aora теда Бб ডিক এর পরেই হয় তাদের 'শক দেওয়া ছল বা অসুস্থ করে তোলা হুল ইদূরদের ROS হারা "মক পেল তারা 
ছাদের উষ্দীপনার ইঙ্গিত «ято করল। তুলনায় qui ও apu উদ্দীপনার ইঙ্গিত черге হল mont 'শক এর সঙ্গে পরিচয় ছিল। 
আনাদিকে алаш зо করা en তাদের ক্ষেত্রে So ঘটনা soa এই ঘটনার একটি কার্মিক বিশ্লেষণ দিতে গিয়ে দেখা গেল যে 
সব প্রাণীর ora সংবেদ হেন শক্তিশালী যেছন সুদূর, মানুষ তারা а বিফক্রিয়ার ইঙ্গিত আনেক ভালোরকম পায় অনা কোন বাইরের 


s অক্টোবর" 99 
ঘটনার үези з আর ব্যথা পাওয়ার পরিবেশ কিরকম হতে পারে তা একটু ভালোভাবে মনোযোগ দিয়েই বরে নেওয়া wo i কার্মিক 
fanran. প্রাসীদের একধরণের তুলনামূলক পর্বানুমানের ব্যাপারে জরা হার বিশেষত: হারা খাবার বাছাই করার জন) ЧН ওপর নির্ভর 
করে না। Баттл বলা যায় অধিকাংশ পাখির পরিপাক তন ততঙ্গানি me নয় এবং তারা খাবার বাছাই এর জন) স্বাদের তুলনায় 
পর্যবেক্ষনের ওপর বেশি ow on orem তাদের vs Sere нангал অনেক বেশি হবে বশ ও স্বাদের উদ্দীপকের তুলনায়। ঠিক 
এর উল্টে soon ছে ইদুরদের ক্ষেত্রে। মুরগির wen ও তিতির পাখির ওপর গবেষণা করে এই অনুমান নিশ্চিত করা গেছে। NIE 
কিশনিং-এর জৈবিক, শ্রাসঙ্গিকতার এপর ধারাবাহিক. দীর্ঘ সময় বরে পরীক্ষা-নিরীক্ষা করে লো লোডো এবং তার সহকর্মীরা эта 
(ча দেখিয়েছেন বে ора {чат উদ্দীপক খাদ গ্রহণ бетта আবিপতাবিস্তার করে তাই নয় তাকে কোনভাবে নিস্তেজ্জিত করা 
тда হয় না। অর্থাৎ জৈবিক দিক খেকে প্রাসঙ্গিক দৃশ্যসংক্রানত উদ্দীপক খাদ্য রণ আচরণ নিয়ন্ত্রণ করতে পারে এবং তা এমন অবস্থায় করে 
যখন আনা মাধ্যমের উদ্দীপনায় খাবারের «брата করা ঘাচ্ছে। এইসব ও অন্যান উপযুক্ত ও মানানসই ক্ষেত্রে, এইসব ঘটলাকে যা আখ্যা 
দেওয়া ছয়, তাতে ভালভাবে বুঝিয়ে দেয় কার্যকারণ sraeng কার্মিক згч ক্ষেত্রে এয়া কত অর্থপূর্ণ ভূমিকা পালন ফরে। 


উপসংহার 


স্থানান্তাবে গবেষণার আরও অনেক গুরুত্বপূর্ণ দিক আমি এখানে জান্যতে পারলাম লা। তবে আছি আশা করি যে আমি দেখাতে 
পেরেছি বে জৈবিক কর্মক্রিয়ার ওপর ভিত্তি করে পাভলভী? বৈজ্ঞানিক ধারণা আসে গড়ে উঠেছিল ঘাকে আগে Tran নয়', 
чаба চত্যাদি ফলে বাতিল৷ কর দেওয়া হয়েছিল । এখন ত! আবার নতুন করে সাযোজিত হচ্ছে ফলে সাইকোলনিস্টদের trem 
কন্ডিশনিং সম্পর্কে ভাবনা চিন্তার পরিবর্তন ঘটেছে। রেসক্োলা 1988 সালে ইস্টার্ন সাইকোলকিক্গাল আসোসির়েশনে একটি লেখা পাঠ 
করেন এই নামে “পাভলতীয়ান কণ্ডিশনিং : ইট tw নট হোয়াট ইউ fre ইট ই” তিনি নথিভুক্ত করেছেন৷ গত 20 বছরে এই ক্ষেত্রে কী 
কী পরিবর্তন ছটেছে। আমি এই লেখায় যে বিষয়টিকে o দিতে চেয়েছি তা হল শুধুমাত্র এই পরিবর্তনন্ডলি অতীত থেকে কার্মিক 
ফিজ্েষকদেরবে এক নতুন єт এনে দিয়েছে তা নয় পরিবর্তে বলা যায় প্রাদীর শিক্ষাগ্রহণ প্রক্রিয়ার মন্োবিজ্ঞানের ভবিষৎ বৃদ্ধি ও বিকাশ 
নির্ভর করছে এই কার্যকারপ vod ও ধার্মিক বিশ সংক্রান্ত বিষয়গুলির বারাবাছিক সুসছেত বিক্চশের ওপর i 


আমেরিকান সাইকোলতিস্ট 


সেপ্টেমবর 1997 
অনুবাদ: তাপসী কিখাস 


মনোজগত — প্রশ্নোত্তর 
(উত্তরদাতা — ডাঃ গৌতম বন্দ্যোপাধ্যায়) 


-m—i1 
তল্রাত্তর বিভান্দের উদ্তরদাত। মাননীয় চিকিৎসককে জানাই-জুলাই "99 -এর মর্থস্পর্শী প্রশ্ন এবং তার উপযোগী উত্তর 
ভীবদ ভালো লেগেছে।কিন্তু এপ্রিল '99 -এ নতুন প্রজস্মকে সামগ্রিক ভাবে ফেল কাঠগড়ায় দাড় করালেন £ এ কথা সত্যি আথ- 
সামাজিক অবস্থার দ্রুত পরিবর্তনের কারণে আজকের প্রজন্ম আগের SUA থেকে অনেকটাই আলাদা কিন্তু তার নানে কি 
এই যে «тендер «ИСЕ সকলেই impulsive এবং আত্মসর্বস্থ ? বাতিক্রম কালও ছিল আজও থাকছে। সুতরাং কোন 
বিবেচক ব্যক্তির কাছে এই আশাই কি করব — গোটা zum সম্পর্কে নেতিবাচক উপসংহার টেনে তাদের বিরুদ্ধে একীভূত 
করবেন? কিছু মানুষ তো নিশ্চয়ই আছেন যাঁরা আজকের амиа দোখ-্রটির প্রতি সহানুভূতিশীল হয়ে তাদের সঠিক পথ 
চেনাতে পারেন মনে হয় না তাতে আজকে দেশের যা পরিস্থিতি, ভবিষ্যতে তার থেকে খারাপ কিছু হবে। 
нэп গঙ্গোপাধায় 


কাচরাপাড়া 
উত্তর । 


মাননীয়া ভ্রীরাপা 
গত এশ্রিল'99 সংখ্যার প্রশ্থোত্তরে আমার দিক থেকে যদি একটি жат প্রদ্তস্মকে ছোট করা হয়ে পাকে, তাহলে 

সত আমি আন্তরিক ভাবে чоп চেয়ে নিচ্ছি। উত্তরে আমি m বোঝাতে চেয়েছিলাম তা হল নতুন প্রজন্মের এই বৈশিষ্টযতা 
আমরা পূর্ব সূরীরাই গড়ে তুলেছি। কোন বিশেষ একটি rem কখনোই দোষী হতে পারে না। প্রজস্ম থেকে stava qur fav ЧП 
দামাজিক সংকটের চারা MU কোন একটি প্রজন্মে এসেই সেটা হীরুহ হয়ে ওঠে। আর তাছাড়া সকলে কখনোই নয়, কিন্ত 
সামগ্রিকভাবে বিশেষ কোন একটি Меч ব্যাপক সামাপ্রিক ব্যাধিতে আক্রান্ত তো হতেই পারে। নইলে সে ব্যাধিকে আর 
সামাজিক ব্যাধি বলব কেল। আত্মকেন্দ্িকত! আর আত্মসর্বস্বতা গড়ে ওঠার কারপণ্ডলো যদি সমাজে জোরালো ভাবে বিরাজ 
করে তাহলে তার গড়ে ওঠাটাই cot প্রাকৃতিক ভাবে সত] । নিউক্লিয়ার ফ্যামিলি, ইংরাজী মাধ্যমে পড়া, বাণিজ্ঞাভি্ডিক সংস্কৃতি, 
আমাদের সামাজিক যোগসূত্র লোকে খণ্ডিত, fx б করে দিচ্ছে। অস্তিতের সংকটে প্রতিযোগিতায় সামিল হয়ে নিজের 
জারাটুকু করে নিতে হচ্ছে, এ ঘটনা তে! ঘটছেই। আগের প্রজন্মের ধারা আজ মা-বাবা তারাও তো আক্রান্ত, সন্তানকে 
সামনের দিকে ул নিয়ে যাবার শুয়োজনে। তাই on এ প্রজন্মই AÍTO ভুগছে না। হঠাৎ ফরেই কোন এক প্রজন্মে 
কোন একটি গুণ তো শুরু হয়ে যেতে পারে 1 হস্তান্তরিত হয়। কিন্তু যেহেতু শৈশব ও কৈশোর-_বাক্তিতব গড়ে ওঠার সবচেয়ে 
ттан эяп-—а প্রক্রন্মের গুরুত্বপূর্ণ সেই সময়টা এই সামাজিক সংকটের ভেতর দিয়ে, পার হবার পথে আত্মসর্বস্ব হয়ে 
পড়েছে আরও বেশি। তাদের সামনে আদর্শের 265 অনুরাগ মানবিক মূল্যবোধ এসবের উদাহরণ বা অনুপ্রেরণার কোন মাইলস্টোন 
থাকছে লা। পরিবেশ নিরপেক্ষভাবে কোন একটি ам সম্পূর্ণ স্বাধীনভাবে তো কখনোই বিকশিত হয়ে উততে পারে না । অবলা 
একটি মাত্র উজ্জ্বল দিক গড়ে উঠেছে এ প্রজন্মের ক্ষেত্রে তো হলো বাইরের পৃথিবীর সাথে ব্যাপক যোগাযোগ কিন্তু তাও 
দূর্ভাগাবশতঃ প্রধানতঃ প্রতিযোগিতা আর ব্যক্তিস্বার্থের পটভূিতে। 

m—2 


এহিল '99 সংখ্যার মানবমনের প্রশ্নোত্তরে, শৈশব-কৈশ্যোর সমস্যার ক্ষেত্রে আপনি ইংরাজী নাধ্যমে শিক্ষাকে দোবারোপ 
করেছেন। আছি কিন্তু আপনার এই মত মানতে পারছি әт ইংরাজী তো আজকের পৃথিহীর প্রধান আন্তর্জাতিক ভাষা। আজকের 
এই Globalisation -এর যুগে মানুষের অর্থনৈতিক ও সাংস্কৃতিক আদান প্রদানের ফলে পৃথিবী কিন্তু ক্রমশঃ একটি ভাষার 
উপর দাঁড়াতে চলেছে। আমাদের ছেলে মেয়েরা সে ভাষা থেকে মুখ ফিরিয়ে রেখে পৃথিবীর সামগ্রিক অগ্রগতি থেকেই পিছিয়ে 
পড়বে নয কি? আস্ত ыра Жет জানবার সুবাদেই দেশের бее সংস্থার ও প্রতিষ্ঠানে সহজেই কর্মসংস্থান হয়ে যায়) 


54 অক্টোবর'99 
আমার ছেলেটিকে Жат! থেকে দূরে সরিয়ে রেখে উচ্চ শিক্ষা ও সামাজিক প্রতিষ্ঠার ক্ষেত্রে বিপদ эрт পথে এগিয়ে দেব 


ফেন জার তাছাড়া ইংরাভী আনাদের জাতিকে, দেশের বাইরের যে পৃথিবী তার সাথে তো тч ঘটাচ্ছে! 
eam চন্দ 


দোদপুর 
tae? 

প্রকৃত Globalisation কিন্তু পৃথিবীর ইতিহাসের এক iaria af হেরা বিভিন্ন জাতিসজ্ঞর পারস্পরিক আদান-প্রদানের 
মধো দিয়ে নিক эы тэт রেখেও একটি অখণ্ড oram অশে হয়ে ওঠ); এতো বহুকাল, কহুযুগ ЧЙ মানবসত্যতার এক 
CERES এক ধরনের রাজনৈতিক Globalisation -এর চেষ্টা হয়েছিল পৃথিবীর ইতিহাসে cw ভয়াবহ রক্তপাতের মাধামে 
বিভিন্ত ঘুগে। যেমন আলেজ্জাণ্ডার করতে চেয়েছিলেন, দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধে হিটলার পৃথিবীকে জার্মানীর পদতলে আনতে চেপ্েছিলেন। 
এ তো 0108০7১8107 নয় আধিপত্য, ঠিক এমনিই এক 01০88105810 এর নানে আধিপত্য বিস্তারের চেষ্টা চলেছে ধনতাত্রিক 
দেশগুলোর ৷ Кетет G lobalisaion নয়) ৩ হুল অর্থনৈতিক Globatisation. 

злее «чи করবার বিষয় হলো এই Globalisation-2 আদান প্রদান হয় না। হয় এক পাক্ষিক চাপিয়ে গেওয়া। এক 
পক্ষের আধিপতা, আনো বশাতা। অনুকরন করতে বাহা ফরানো। ভারতের দুর্বল অর্থনীতির অনুকূল পরিবেশ শক্তিশালী 
পশ্চিনের চাপিয়ে দেওয়া ভাষ! ও megfe নিজ্ঞেদের বাজার তৈরির লক্ষে৷। 

যে ভাবার rag দিয়ে শিশু-কিশোর তার পৃথিবীকে চেনে, তার আবেগের সাথে জড়িয়ে পড়ে সে হল মাতৃভাষা । মাতৃভাষায় 
দুর্বল মানুষ দেশের ও জাতির আবেগ অনুভূতি ঘেকে বিক্ছির হতে পড়ে ক্রমাগত, নিজের জাতিসত্তাই যার কাছে অচেনা থেকে 
হায়, দেশকে সে আয় এগিয়ে নিয়ে যাবে কি ভাবে। একমাত্র মাতৃতাহাতেই সে তার সম্পূর্ণ খাটি আবেগ দিয়ে নিজের মাটি ও 
জাতিকে. তার সংস্কৃতি, এতিহ্য আর ইতিহাসকে অনুভব করতে পারে, ঠিক ঠাক চিনতে পারে। রহীন্রনাথের কথাটা খুব মনে 
পড়ছে এই সময় — ইংরাজী হচ্ছে কাজের ভাষা. আর বালোটা হলো ভাবের ভাষা । ভাবটা শূন্য হয়ে গেলে কাজটা তো তাহলে 
тәтә ছয়ে উঠকে। 

Rari ভাষা, দ্বিতীয় ভাষা হিসাবে আমাদের ঘাড়ভাষাভিত্তিক জীবন্ত ও আন্তরিক শিক্ষার সাথে বহিবিশ্বের সাথে যোগসূত্র 
তৈরি করবে। যার মবো দিয়ে দেশ. বাইরের সক্ষ্তির সাথে Globalisation এর পথে পা বাড়াতে পারবে। অন্যথায় তেতরটা 
ара হয়ে গেলে কোন, শক্তি দিয়ে আমরা বাইরের ঘটনায় আশে নিতে পারবো? আর কর্মসংস্থান? সে প্রশ্ন একটু অনারকম। 
হানরাই সম্মিলিত ভাবে পারি একে প্রতিরোধ করতে । সবার সাছে আপনাকেও সামানা ও সামরিক কিন্তু পারঘিব ক্ষতি স্বীকার 
করাতে হবে, দেশের ও জাতির ভবিষাৎ শুধু নয়, আপনার নিজের অস্তিত্বের কথা ভেবেও । কারণ ইংরাজীতে শিক্ষিত আপনার 
ছেলে তার অতীতকে তার মায়ের যুগকে, মায়ের সমরকে রীফার করবে না. কেননা, সে সবই যে বাংল৷ ভাষায় রচিত। 


মানবমনের সাথে আমার পরিচয় খুব কেশী দিনের নয়। яча যখন এটি হাতে পাই তন প্রতিষ্ঠাতা সম্পাদক ডাঃ None 
গঙ্গোপাধ্যায় মৃত্যু "ттт এবং পত্রিকার পরিচালকমণ্ডলীও সম্ভবতঃ কিছুটা মানসিক ww ও বিহ্স্তুতার মধ্য দিয়ে যাচ্ছেল। 
দেখে em লাগছে পত্রিকাটি ধীরে rcs আবার সুবিন্যস্ত হচ্ছে সুচিন্তিত ভাবনার প্রকাশ-স্বরূপ। তবে বিষয়ের নির্বাচন মাকে 
মাকে অবাক করে। যেমন এপ্রিল '99 সঙ্থযোর 'ব্যাকরপ মানি না' প্রবন্ধটি। নিঃসন্দেহে অনেক পরিশ্রম করে সুন্দর বাবলী দিয়ে 
বক্তব্যটি পরিবেশিত হয়েছে। কিন্তু বুঝতে পারছি না এনন একটি বিষয়কে এত গুরুত্ব দেওয়া হল কেন। লেখক কি চান এই 
বিশ্বায়নের (globalisation) যুগে আমরা আঞ্চলিক enm আঁকড়ে বরে শুধু নিজস্ব গোষ্ঠীর aue ভাব বিনিময় করি £ বাকরল 
না মেনে লিখলে dra বক্তব্যই কি পরিষ্কার হত পাঠকবর্গের কাছে? 

"মানবমন'- এর কাছে অবশাই আশ! করি না সব লেখাই সবার বোধগম্য হবে। কিছু বিষয়ভিত্তিক লেখ ছাপার দরকারে 
নিশ্চয়ই আছে — অন্তত পাঠক কুলের একটা অংশের কা ভেবেও। "মানবমন' - এর rafa বিভাগণ্ডলির মে! চিত্তবিদের 
ডায়েরী' এবং eomm বিভাগ' দুটি একই সঙ্গে মূলাবান এবং চিত্তকর্ষক। তবে প্রতি সংখ্যার প্রস্থোস্তর বিভাগে অরেকটু বেশি 
ভায়গ! দিয়ে আরো বেশি প্রশ্ন নিয়ে আলোচনা করা যায় না কি? মনে হয় তাতে অনেকেই শ্রতাক্ষ বা পরোক্ষ ভাবে উপকৃত 
হবেন। 

পরিচালকমণ্ডলীকে тил গুন্যবাদ জানাই এপ্রিল "99 সংখ্যায় স্টিফেন লেভিনের 'সেবে ওঠা কাকে mov শীর্ষক শ্- 
সাধারণ নিবন্ধটি এবং তার পরিপূরফ ডাঃ গৌতম বন্দ্যোপাধ্যায় এর “মৃত্যুর হস্তরশা-অন্যন্ঠীবন' নিবন্ধটি ছাপার জনা i লেভিনের 
বস্তবোর ঘত গভীরে ভ্রবেশ করেছি ততই সেরে ওঠার dynamic definition বিস্মতের সৃষ্টি করেছে। একথা সতি) শারীরিকভাবে 
আমরা সবাই cancer -এর শিকার নই: কিন্তু সমাজের সর্বস্তরে যে অবক্ষয়ের বাসা বেঁধেছে এবং আমরা প্রত্যেকে যে তার 
থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে রাখতে পারি না - এই কক্তবে নিশ্চয়ই বিতর্কের অবকাশ থাকে т তার অবশ্যস্তাহী ফল হিসাবে 
অনুস্থৃতিশীল ঘন শিকার qu হতাশ! আর বিষাদের। মন যুদ্ধ করতে থাকে নানা NOVA সাথে, বিদ্রিত হয় ডারসামা। এই 
প্রেক্ষাপটে হ্যাজেলের ''একই সঙ্গে বসত্রপাকাতর দশহাজার ча” - এর সাথে саға afro vamos সর্বজনীনতায় উত্তীপ 
করা এক অনন্য উপলন্ধর সৃষ্টি করে। “বেদনার স্পন্মনের মধে জীবনের পুনর্মূল্যায়ন'. মুহূর্ত থেকে মুহূর্তে, প্রতিটি facit 
একবার করে বাঁচা" প্রভৃতি উক্তিগুলি মনে বহুক্ষণ অনুরণিত হতে থাকে। 'নিজের সাথে PEE করা এবং বেঁচে থাকার অনেক 
কারণ খুঁজে «trem - আগে নিজের অগোচরে ছিল' - এই বক্তব্যের গভীরে প্রবেশ করার পর মনে এক ধরণের লাপ্ত অনুভূতি 
ছড়িয়ে পড়ে। আর এখানেই বোধ হয় মানবমনের সার্থকতা। 

ধনাবাদ এবং эст, 

Aam গঙ্গোপাধ্যায় 
কাচড়াপাড়। 
উত্তর 24 পরণলা 


'মানযমম-এর 'পাতক-সভাঃ আম উপান্থত ছলাম তবে শুধুই শ্রোতা ।ছসেবে 1 সোদন আলোচনা শুনে আমার যা মনে 
হয়েছে ত। লিখিতভাবে জানালাম। ঘদ্গি গ্ররোজন মনে করেন, ছাপাবেন। আ্ প্রায় 10 বছর বরে পত্রিকাটি আমার লেখা 
লেখির কাজে, সংগঠনিক কাজে তথ) প্রদান করেছে: আমার শিক্ষকের ЭТӘ করেছে। আজও করছে। তাই ব্যবন্থাপকদের 
আলোচনায় যখন নীতির প্রশ্নে তাদের মধ্যেকার চিন্তার FENO প্রকাশ পেল তখন এমন একটি মৃল্যবান পত্রিকা প্রকৃত সংকটে 
পতিত হয়েছে বলে আমার মনে ছয়। 

পত্রিকার সমস্যা বিষয়ে বাবস্থাপকদের আলোচনায় যে САА প্রকাশিত হয়েছে বলে আছি বুঝতে পেরেছি সেগুলি 


1. নীতির প্রশ্ন (এক্ষেত্রে эрини মধ্যেই মতডেদ шщ) ?. পত্রিকার প্রচার ও বিক্রুয়। 3, পঞ্জিকা প্রকাশনা ও 
иста সমদ্যা।4. দুরাহতা। 5. ক্রমন্ু সমান জনপ্রিরতা। 6. আর্থিক অবস্থা (যদিও আপনি বর্তমানে আর্থিক sraom নেই বলে 
Три) উপরোক্ত বিষয়গুলি সে আমার দৃষ্টিকোন থেকে মতামত mt [Їч ап, হস বা বর্জন আপনাদের 


so অক্টরোবর'99 


।. নীতির প্রশ্ন 


ту erra নীতি নির্ধারণের жоп ufa পাতকদের মতামতই চুড়ান্ত নির্ণয়ক হয় তবে কখনই কোন স্থির সিদ্ধান্তে আসা যাবে 
না এ বিষয়ে সিদ্ধান্ত আপনাদের নিতে হবে এবং সেটাই হবে চুড়ান্ত। 

ч) এতদিন প্রয়াত ডাঃ গঙ্গোপাধ্যায়ের বিশাল ব্যক্তিত্ব সমস্ত বাবদ্থাপকগণকে আবৃত করে রেখেছিল। তার অবর্তমানে 
একসঙ্গে অনেক বাক্তিত্বের বিকাশ ও সমন্বয় ঘটাবার we সাংগঠনিক দক্ষতা ব্যবস্থাপক বা পারিচালকমণ্ডলীর কাছ থেকে 
পাতকরা আশা করে। এটা যুগের দাবী। কাজেই সমস্ত ব্যবস্থাপকদের কাছে নীতি স্বচ্ছ ও ছিধাহীন থাকবে এবং কাজে ও চিন্তায় 
সমন্বয় থাকবে এবং গণতাস্রিক পদ্ধতি অনুসরণ করে চল৷ হবে এটাই কাম্য। এবং এই লক্ষ্যেই ব্যবস্থাপকদের স্থিত থাকতে RI 


1. পত্রিকার প্রচার ও বিক্রয় 


পত্রিকার প্রচার ও বিজ্েয়ের কী বাবস্থা আছে. জানিনা । তবে শুন্য অনেক অনামী পত্রিকার প্রচার বেভাবে চোখে পড়ে এই 
পত্রিকার ক্ষেত তাও চোখে পড়েনা প্রচারের এলাকা এখনই Grau করে হয়ত লাভ হবে না, তবে কলকাতা ছাড়াও মফন্বেল 
শহর ও чата শহবে প্রচারের বাবস্থা করতে হবে এক্ষেত্রে 
শু) чрн কলেজ ও শিক্ষাপ্রতিষ্ঠানকে cpm কবে পোস্টার o স্টিকার লাগাবার ব্যবস্থা করতে হবে। 
ч) সাক্ষিপ্ত আাকাবে ইন্তাহার ছেপে শিক্ষান্রা্টি ও শিক্ষা প্রতিষ্ঠানে প্রেরদ করতে হবে। 
л) বিভিন্ন পত্তপত্রিকায় বিজ্ঞাপন। 
ч) পরবর্তীকালে আকাশবাণী ও দূরদর্শনে বিস্রাপন। 
5) বর্তমান গ্রাহকদের কাছে বি্রেয় বৃদ্ধিতে সাহ্যব) চেয়ে পত্র чип উৎসাহিত করা। হাতে লেখা চিঠিতে ব্যক্তিগত যোগাযোগ 
বেশি উৎসাহের সৃষ্টি করে। 
চ) জায়ণায় জায়গায় আলোচনা সভার ব্যবস্থা করা ও পদ্রিকার পক্ষ থেকে তথায় বিশেষজ্ঞ CRN | 
(উপরোক্ত কাজের সময়ে সনয়ে মূল্যায়ন করা ও প্রয়োজনীয় পরিবর্তন সাধন 1) 
ও. পত্রিকা প্রকাশনা ও sq সমস্যা 
ক) এ সমস্যাটা একাত্তাই আভ্যন্তরিক। দক্ষ ও নিষ্ঠাবান লোক না «nem «nf এ সমস্যা কাটিয়ে ওঠা যাবে না। জাংশিক 
тота সচেতন কর্মচারী নিয়োগ করতে পারলে এ সমস্যা সমাধানের সুযোগ বাড়বে। 
খ) этн qon ছবির সাহ্যধ) নিলে ভাল হয়। 
4. দুরাহতা 
{ттш এই ধরনের পত্রিকার ক্ষেত্রে এড়ানো সম্ভব নয়। তবে কোন কোন সময়ে কোন কোন লেখকের পান্জিতোর 
গভীরতা দেখানোর উদ্দেশে দুরাহতার আশ্রয় নেবার প্রবণতা দেখা গেছে। এটা সর্বদা বজনীয়। সহজ করতে গিয়ে firma 
উপস্থাপনার সাবলীলতা হারানো বা দুরুহ করার জনাই দুরুহ করা কোন পদ্ধতিই ঠিক নয়। এদিকটা সম্পাদক দেখকেন। 
সেদিল সভায় সম্পাদক যে বক্তবা রেখেছিলেন “....পাঠকফেও নিজেকে তৈরি করে নেবার দায়িত্ব নিতে gor". em এ 
কবর সঙ্গে আমি একমত । সকলকেই মলে রাখতে হবে এই পত্রিকা প্রাথমিক স্তরের পাঠকদের Ws) নয়: বেশ কিছুটা এগিয়ে 
থাকা পাতকদের জন)। 


5. ааттан জনগ্রিরতা 


হিন্দিতে একটা প্রবচন আছে "onm গলি গলি ফিরে, সূরা বৈঠ বিফারে”"। ্বচমটি утирган ঠিক মনে . 
ih ধারই হোক প্রবচনটির নিপৃঢার্থ-_ দুষওয়ালাকে পলি গলি দুরে ঘুরে দুধ বিক্রি, করতে হয়, কেননা দুখ মানুষের মঙ্গলে ^ 


লাগো। অথচ সুঁড়ি wa নিয়ে দোকান গুলে বসে থাকে. মাদকাসক্তরা তা ক্রয় করতে নিজে হাজির হয়। এই দৃষ্টিকোণ саз 
দেখলে আপনার পত্রিকার 3exs সমান জনপ্রিয়তা তো আপনাদের ЕТТТ বিষয় হবার wen । আপনারা তো সূরা বিক্রেতা নন, 
দুধ বিক্রেতা ক্রিকেটের মাদকতা, সিনেমার মাদকতা, কেরিয়ার তৈরির মাদকতা, ভোগ্যপশ্য সংগ্রহের মাদকতা, সব প্রতিযোগিতায় 
тип মাদকতা, স্টাটাসের ure, নীতিবিহীন রাজ্জনীতির শ্রোতে তেসে চলায় যাদকতা, БОЁП মাদকতা. জাতীয়তা wrevre- 
আক্কালিকতার মাদকতা-_ অর্থাৎ, পুঁজিবাদী ব্যবস্থা মানবচেতনাকে মাদকাসক্ত করে তুলতে যে ভাবে সক্ষম হয়েছে (আপাততঃ) 
সেই হানবচেতনার স্তরে দাড়িয়ে আপনি পাঠক পাবেন কোথায় আপনার নিশ্চয়ই মলে আছে, আপনাদের পত্রিকার zm 
চাইল্ড এর পিতা-যাতার ফাউলেলিং এর ЧЕП বিজ্ঞাপন দেওয়া হতো। কলকাতার প্রব্েম চাইন্ডের অভাব ন! থাকলেও ИТ 
বিনা «nmm দেওয়া সেবা ঝা wa পিতা ম্যতা নিতে আগ্রহী হয়েছিলেন? সেদিনের সতা আপনার বক্তব্যে গুকাশ পেয়েছিল যে 
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বুদ্ধদেব ভট্টাচার্য (কমালে মন্ত) এই পাত্রকা ঘাড়ে করে নয়ে বাক্র করতেন i আপনাদের পাত্রকা থেকে তাত্বক জান, তান 
হয়ত যথেষ্ট সংস্তহ করতে পেরেছেন কিন্তু তার বর্তমান ব্যবহারে সেই VUA কোন প্রকাশ ঘটতে দেখ। чта কী? আসলে 
মানুষের দৃষ্টিভর্গীটাই পানে যাচ্ছে। রক্ষপশীলতার প্রতি ফোক বেড়েছে। {Чып তাদের বৃদ্ধিকে পলো পরিপত করে 
ফেলেছেন 1 প্রতিবাদী কণ্ঠগুলি তাদের সাহস হারিয়ে ফেলেছে। ঝুঁকি নেবার ইচ্ছা কমে যাচ্ছে। 

কিন্তু এটাই শেঘ কথা নয়। বৈচিত্রহীন ভোগবাদের সীমাবন্ধতা এবং তার অসারতা মানুষকে DUE করে তুলেছে। সে 
কারণেই আপনাদের নেমে "ПП 22 We গ্রাহক থেকে আব্যর )০০-তে পৌছিয়েছে। প্রতিক্রিয়ার যুগে নিজেদের দায়িত্ব 
এভাবেই পালন করতে হুবে। নিরবচ্ছিশ্রভাবে। 

এছাড়া পাঠক সংখ্যা কমে যাবার অন] যে কারণগুলি আমার অনভিজ্ঞ নজরে ধরা পড়েছে দেগুলি হল 

*w) পত্তিকাটিতে সমাজবাদী ভাবধারার প্রচারের পাশাপাশি তায় প্রয়োগের ক্ষেত্রে বিশ্বজুড়ে যে ঘটেছে সেগুলিও 
বিজ্লেবপ করা হয়েছে অত্যন্ত দক্ষতার সঙ্গে। তবুও পত্রিকাটি বুদ্ধিজীবীদের অলঙ্কার হিসাবে voti পেয়েছে সমাজবাদী 
আন্দোলনের турт! বাহিনীর ছাতিঘ্রার হিসাবে ততটা পায়নি। পত্রিকার মুলনীতিকে আপোবহীনভাবে অক্ষুন্ন রেখে এটি হাতে 
অগ্রচারী বাহিনীর হাতিয়ার হয়ে উঠতে পারে সে পথ নির্ধারণের দায়িত্ব ও কৌশল বাবস্থাপকদেরই গ্রহণ করাতে হবে। এখানেই 
পত্রিকাটির দার্থকতা। 

খ) একে তো বর্তমান শিক্ষা ব্যবস্থা প্রকৃত শিক্ষা অর্জনের পথেই অন্তরার тая তার উপর বান্ধালীর মুখ থেকে বালো 
ভাষাকে কেড়ে নেবার Фуча অত্যন্ত গভীর এবং এই ষড়যন্ত্রের উল্লেখ্যযোগ্য অশীদার বাঞ্জলীদেরই এক অশে। 
বাড়িতে পত্র পত্রিকা রাখা এখন যতটা না পাঠের জন্য তার থেকে অনেক বেশি স্ট্যাটাস-সিদ্বল-এর জন্য। প্রকাশকরাও এটা 
বোকে বলেই লেখার সঙ্গে পাঠকদের যে অংশটা গেলাতে চার সেই অংশটা দৃষ্টি আকর্ষনী করে আলাদাভাবে পুনরুক্তি করে 
দেয় যাতে ব্যস্ত বা অমলোযোগী। পাঠক এটুকু গিলেই বোদ্ধা হয়ে উঠতে পারে। তার বেশি কিছুতেই নয়। 

এই অবস্থা বাংলাভাষায় প্রকাশিত সমাজত প্রগতির দিশারী এইরূপ এক পত্রিক। যদি 38 বন্ছর চালু থাকতে পারে, সমাজের 
প্রয়োজনেই তা বেঁচে থাকবে। তবে য়োজ্নট। ফাদের তাদের খুঁজে বার করার কৌশল স্থির করতে হবে। 


6. আর্থিক অবস্থা 


সভায় যদিও সম্পাদক জানিয়েছেন যে পত্রিকার আর্থিক অবস্থা এখন মজবুত. তবুও, আমার মতে, তাকে দুঢ়তর করে রাখা 
সুবিবেচনার этә হবে। তাছাড়া পত্রিক প্রকাশের ফোম কোন (ҮЕДЕ পাঠকদের অংশগ্রহণ তাদের উৎসাহী এবং দায়িত্বশীল করে 
তুলবে এবং পত্তিকায় সঙ্গে তারা আত্মীয়তা অনুভব করবে। সেই হিসাবে আমার প্রস্তাব — 

ক) গ্রাহকদের চিঠি দিয়ে এবং সাধারণ ভাবে মামহমন-এ বিজ্ঞাপন দিয়ে পাঠকদের কাছে দাম হিসাবে সাধ্যমত অর্থ 
эч আদান জানাতে হবে। অর্থ পেলে পত্রিকায় নাম প্রকাশ করে এবং চিঠির মাধ্যমে প্রা্তি স্বীকার করে তাদের সম্মানিত 
করতে হবে। ; 

খ) পত্রিকার দাম যাহুসরিক 60 টাকা এবং তিনবছরের জন্য 170 টাক করতে হবে। 

т) পাঠক! গ্রাহক যাদের fran ta সংগ্রহের সুযোগ আছে তাদের কাছে বিজ্ঞাপনের জনা আবেদন করতে ছবে। 

ধরে আপন্যদের সঙ্গে যোগাযোগ করার ইচ্ছা ছিল। কিন্তু হয়ে ওঠেনি। আপনারা চিঠি দিয়ে এই সুযোগ করে 
দিয়েছেন (T ঘনাবাদ | ভাল হোক, মন্দ হোক আমার ভাবনা আমি পেশ করলাম। উপযুক্ত অনুপযুক্ত বিচার করা এবং 
প্রস্তাব গ্রহণ বা বর্জনের বিষয়টি আপনাদের এক্তিয়ার। আপনারা মতামত চেয়েছেন, তাতে সাড়া দেওয়া আমি কর্তব্য মনে 


1 - 
পত্রাটির প্রাপ্তি ram л আপনাদের অভিমত জানতে পারলে খুশী হব। আপনাদের অগ্রগতি অব্যাহত থাকুক আত্তরিকভাবে 
এই কামনা করছি। 


প্রীতি ও эсеп m— 
প্রসাদ ভট্টাচার্য 
sm. 
"A 





(ят প্রান্ট 1922 সালে পেট্রোগ্যাদে আমেরিকান রিলিক এডমিনিস্ট্রশন-এর একজন অজ্ঞাত গবেষক চিকিৎসক শিক্ষানবীশ 
হিসাবে নিযুক্ত হুল। সেখানে তিনি পান্তলভের ww পাল) তিনি লিখেছেন-__শর্তাবীন পরাবর্তের গবেষক হিসাবে পাভলভের 
স্বচ্ছ বারণ এবং বুদ্ধিদী উদ্ভাবন ফুশলত! আমার চিত্তাশক্তি কল্পনা ও আয়হকে এমন শুন্ধুলিত করেছি যে আমি স্থির করলাম 
বাশিয়ায় থেকে তার পদ্ধতি শিখে কিরব'। তিনি পাভলভের সঙ্গে 1929 অবধি эте কবেছিলেন. রুশ ভাষা শিখেছিলেন এবং 
1928 সালে পাভলভেব শর্তাধীন পরাহর্তের ওপর বন্তৃতাণুলিকে ইংরাীতে অনুবাদ করেছিলেন। 1929 সালে আমেরিকায় 
фета গিয়ে এড্লফ্‌ মেয়ারের тут তিনি হুপকিনস্রে ফিপস সহইকিয়াট্রি ক্লিনিকে পাভলতীয়াল ল্যাবরেটরি প্রতিষ্ঠা 
করেন। সম্প্রতি এই পরীক্ষা্গার রজত erit উদযাপন করল। ডাঃ গ্যান্টকে বলা হয় একজন আমেরিকাবানী পাভলভপর্থী 
তিনি এই লেখায় ইয়ান্ঠীতে অনূদিত পাভলভের বিখ্যাত নির্বাচিত রচনাবলী সম্পর্কে নিশ্বলিখিত আলোচনা করেছেন] 


এই বইটির বিভিন্ন чата আছে_ তার মধ্যে 30 পাতা জুড়ে আছে পাভলভের জীবনী, ) পাতা পাডলভের আত্মজীবনী, 
31 পাতা জুড়ে রয়েছে পাভলভের জীবনের শেষ 2 বছরে লেখা চিঠি এবং বক্তৃতা (একটি বাদে)। এছাড়া রয়েছে C fre, 
রক্তসংবহল ও тє সম্বন্ধে একটি অধ্যায় (পৃঃ 65.75), পরিপাকক্রিয়ার ওপর supe (পৃঃ 83-129), শুরুমস্তিষ্কের সায়বিব 
{тзт এবং শর্তাহীন পরাবর্তের ওপর বন্তৃতা (পৃঃ 151-542). BAA শেয কয়েক বছরে সাপ্তাহিক আলোচনাসভায় 
পাভলভের түл (টীকাহুক্ত) (পৃঃ 551-619) ইত্যাদি। বইটি বহুমাত্রিক ও বছ-অশে-সম্পাদিত হওয়ায় জল) এর প্রতোক 
অধ্যায়কে পৃথকভাবে আলোকপাত করা প্রয়োজন । পাভলভের জীবনী এবং ভ্রীবনের শেৰ দুই বন্ধরের বাছাই করা তার চিঠি 
এবং ব্তৃতাগুলোকে аяка আলোচনা করা чт! 


Фата পাভলডের কাজ এবং dia этисе চমৎকার কিছু তথ) পাওয়া যায়। কিন্তু এটাও উল্লেখের বিবয় যে এই am 
এবং শেষ একশ পৃষ্ঠার আশে যে রাজনৈতিক ও দার্শনিক দৃষ্টিভঙ্গী ঘেকে লেখা হয়েছে তা বোঝাতে চেয়েছে বে পাভলভ 
эш оскара বড়মাপের বৈভ্ঞানিজ ছিলেন না. তার ধালিবারণায়, কাক্রকর্মে, চিঠিপন্রে ও আলোচনাসতার মন্তবাতে ধয় পড়ে 
যে তিনি বস্তুবাদী, পাশ্চাত্য বিরোধী আর্দশব্যদের অর্থাৎ রাশিয়ার দর্শনের দৃঢ় সমর্থক ছিলেন। 


পাভলভের নিজের লেখা জীবনী পরিষ্কার ও সংক্ষিপ্ত কিন্তু এর দৃষ্টিভঙ্সীতে পরস্পর বিরোধিতা আছে। সংক্ষিপ্ত চরিত কথা 
থেকে এটি সামান্য বড়, DOREA এটি পাভলভের জীবনের দ্বার খুলে দেয়। এর যাছলাব্জ্চিত বাক্কুশলতা দৃষ্টি আর্কফন করে। 
তার শিক্ষকদের কাছে, টির কাছে কৃতজ্ঞতা স্বীকার এবং বৈজ্ঞানিক জীবনের সাফল্যতে তার Эчей — এই লেখায় প্রকাশ 
পেয়েছে। এতে সাশ্রাজাবাদী সরকার বলশেভিক সরকারের রাজ্জনীতি সম্বন্ধে একটি কথাও লেখা নেই। 


বইটির বেশি অংশেই পূর্বে প্রকাশিত পাভলতের বিভিত্ বিষয় সম্বন্ধ RFE আছে, যেমন পরিপাকতত্ত্রের কাজ (1898). 
শর্তাধীন পরাবর্তের ওপর বক্তৃতা (1928), শর্তাধীন পরাকর্ত ও মনোরোগ চিকিৎসাবিদ্টা (1941) ইত্যাদি। এই বিষয়গুলোর 
tm ইংরাক্জী ভাষায় অনুবাদ হয়নি, তবে এগুলি বেষ্ট ভালভাবেই রাশিয়ার লেখকদের чип অনুদিত হয়েছে (রাশিয়ার 
অন্যান্য SORS অনুবাদের তুলনায় অনেক তাল)। যদিও পাভলতের শর্তাধীন পরাবর্তের ওপর me (ভলিউম-] এবাং 2. 


- 


чач 59 


ইস্টারন্যাশানাল পাবলিশসি) ইংরাজী ভাষায় (ডবলিউ বি ক্যানন ও বর্তমান লেখকের অনুবাদ ) পাওয়া বার, সবেছন ও 
বৃদ্ধিকারক mua এবং পরিপাক бета ওপর ভাষণ orani ভাহায় প্রকাশিত হয়নি। এই বইতে প্রায় 500 পষ্ঠায় 1875 
থেকে 1935 পর্যন্ত পাভলভেল্ত নিজের ভাষার নিজের কাজের andas সঠিক a orem ছরেছে। 


বই-এর এই অশেটির ওপর আমার মন্তব্য হবে শারীরবিজ্ঞান ও সাময়িকভাবে বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে পালনের অবদানের 
qma আমি স্বীকার করছি যে আমি প্রবলভাবে আমার মন্তব্য প্রতি একপেশে মনোভাব রেখেছি: 1922-2) সালে 
রাশিয়ার দুর্ভিক্ষের সময় ভ্রাপকার্যে পাভলভের সঙ্গে আমার দেখা হয়। আমি যেহেতু আমেরিকার quas প্রশাসনে মেডিক্যাল 
অফিসার ছিসাবে নিযুক্ত ছিলাম, তাই করেকমাসের щч} পাভলভের পরীক্ষাগারে গবেধপার কাজ শুরু করি। এই কাজ 
পরবর্তী ছয় বছর ধরে চালিয়ে নিয়ে গেছি। এরজনা আমি পাঁচ বছর ঘরে বাশিয়ান ভাষার অক্ষর থেকে শুক করে সবট্রক 
শিখেছিলাম এবং তারপর পাভলডের দুটি বই ইংরাজ্ীতে অনুবাদ করেছিলাম 


এই খণ্ডে পাভলতের ঘে ব্যক্তিগত Ба দেওয়া হয়েছে তা রাশিয়ার কাছে বোধগম্য হলেও সম্পূর্ণভাবে ঘুক্তিসঙ্গত ар. 
“মিলেক্টেড ওয়ার্কাদ' প্রকৃতপক্ষে একটি উপঘুক্ত নাম, কারণ এর মধ্যে পাভলতের ча ও কর্ম ভালভাবেই বিকৃত করে 
দেখানো হয়েছে । বাছাই করা কতকগুলো চিঠি ও কথোপকথনগুলো পড়ে মলে হবে তিনি একক রাজনৈতিক দলের সমর্থক, 
একজন বস্তুবাদী ও পান্চাতাবিরোধী বাক্তি। বে বড় খণ্ডটি রাশিল্াতে পাওয়া গেছে তা বাদ দেওয়া হয়েছে এখালে। তাতে প্রমাণ 
আছে errem বিজ্ঞানে রাষ্জনৈতিক প্রভাবের ঘোরতর বিরোধী ছিলেন_তা সেই রাজনীতি জার-এর হোক 2 কোন দ্লনেতারই 
হোক । তিনি ছিলেন একজন উদ্যমশীল, উৎসাহী, অনুসন্ধানী বিজ্ঞানী ধিনি সহকর্মীদের সঙ্গে কখনও সহমত ও কখনও famae 
পোষণ করেছেন। সেই সহকষরীরা রাশিয়ার ছন বা ভিন্রদেশের হন, এটা নির্ভর করবে কোন তন্তের ওপর তার! কাজ করছেন 
তার ওপর ৷ এই বই-এ তার বৈজ্ঞানিক জীবনের ভয়ানক লড়ই-এর উল্লেখ নেই। যে লড়াই তিনি করেছেন রাশিয়ার বিল্লবের 
সময়ের আগে এবং জার-এর অধীনে ইমপেরিয়াল মেডিক্যাল একাডেমীতে কমরেড- এর সঙ্গে, ম্যাক্সিম গোর্কির সঙ্গে কমিউনিস্ট 
তত্ব নিয়ে বিভিন্ বলশেভিক বিভাগীয় প্রধানদের সঙ্গে, এবং লেনিন ও স্টালিনের সঙ্গে। 


পাশ্চাতা আর্দশবাদ- গ্রর প্রতি পাভলতের famen দেখানোর জনা, ЭТ তত্বুলোর প্রবক্তা হিসাবে তাকে (РӘ 
করার জনা তর “বশেগতির অর্জিত বৈশিষ্টয”- এর তত্বকে বিপরীত করে দেখানো হয়েছে। 


নির্বাচিত রচনাবলী 34 নশ্বর পৃষ্ঠার মন্তব্যে পাভলভ, এডিনবরার 1923-তে “বংশগতির অর্ভিত বৈশিষ্ট্য” - এর বিষয়ে 
যে মন্তব্য করেছিলেন তা আছে, কিন্তু পরে নিজকেই তিনি সে কথা পরিহার করেছিলেন তার উল্লেখ A অপরপক্ষে বইতে 
noc "আমেরিকার জীনতত্তববি মরগান 1924 সালে এই গবেধণ। করেছিলেন এবং পাভলতের তন্ত্র বিরোধীতা করেছেন” 
— যদিও ата পাভলভ Рай) তা করছিলেন, 1927 সালে তার পূর্বের গবেষণাকে খুঁটিয়ে দেখার পর। 


«тата আমাকে জানিয়েছিলেন বে তার জীবনের সবচেয়ে বড় বৈজ্ঞানিক ভুল হল affe অভ্যাসগুলো বংশগতিতে 
е হয়” - এই তত্ব প্রকাশ єп বংশগতি সস্বস্ধে এই ovg তিনি বাতিল করে দিয়েছিলেন qs আসল গবেধণাটিকে আরও 
ভাল করে যাচাই করে নিয়ে ছিলেন, যদিও পাভলডের পক্ষে একবার weno. দেওয়া মতামতকে ভুল স্বীকার করা কঠিন 
কাজ feni 


তাই বলা যায় পাভলভের যে চিত্র এই বই - এ দেওয়া হয়েছে তা বিকৃত এবং অদস্মানজ্ঞনক। তিনি যে কোন উৎস থেকেই 
উঠে আসা әп ও তত্ত্বকে গ্রহণ ও বর্জন করার মত নমনীয়তা দেখিয়েছেল আর লায়নীতি ও সত প্রতিষ্ঠার uen তার সংগ্রাম 
- কোনটাই এই বই - এ প্রকাশিত হয় নি। পাশ্চাত্য দেশের চোখে তাকে রাশিয়ার সরকারের হাতের পুতুল হিসাবে দেখালো 
হয়েছে। অপরদিকে রাশিল্নার চোখে তিনি একজন সাহারণ নাগরিক যিনি একটিমাত্র ora আদর্শের প্রতি বিশ্বস্ত । যতদূর আমি 
দেখেছি, এই বই-এ তার ভুল মনস্তবোর পরিবর্তে কতকগুলি বাছাই কর৷ гуч তুলে দিয়ে তার চরিত্রের বিকৃত тя দেখানো 
হয়েছে। জীবনের om দেড় বছর তিনি রাশিয়ার সরকারের কাছে কৃতজ্ঞতা স্বীকার করেছেন তাদের বিজ্ঞানের afe সমর্থনের 
жп তিনি জানিরেছেন পৃথিবীর অন্যান দেশের তুলনায় রাশিয়া বিজ্ঞানের বিষয়ে অনেক বেশি эпт করবে। তার এই 
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উক্তিকে আছি лп সঠিক বলেই মনে করি. কারণ লেনিন- এর নীতিবাকা ছিল যে একটি কমিউনিস্ট দেশে বিজ্ঞান সবচেয়ে 
বেশি শাবানা পাবে, এবং পাতলভ ছিলেন রাশিয়ার একঝানি সাচ্চা নেশশ্রদিক-_বদিও কোন রাজনৈতিক দলভুক্ত নন। 


রাশিয়ার বিজ্ঞানের প্রতি মনোভাব সম্বন্ধে তার শেষ ভীবনের মন্তব্যের বিপরীতে 1920-3) লালে তিনি যে মন্তব্য করেছিলেন 
তা হুল- "আমিও একজন পুরোহিতের সন্তান, তোমরা যদি পুরোহিতের সন্তানদের তাড়িত দাও, আমিও চলে ঘাব'' (পুরোহিতের 
সন্তানদের মেডিক্যাল wore খেকে абре করার প্রতিবাদে 1925 সালে হখন তিনি মিলিটারী মেডিক্যাল আযাকাডেমির 
শারীরবিজ্ঞানের চেয়ারটি পরিত্যাগ করেছিলেন)। “কারণ এই রকম গবেযলার জন) আমি একটি ব্যান্তের পেছনের পাও 
বিসঙ্কনি দিতে রাজি zt" (বিঘ্রবলক্রোন্ত সামাজিক পরীক্ষানিরীক্ষার পরিপ্রেক্ষিতে 1923 সালে সর্বসমক্ষে তিনি এইরকম 
pen দিতেছিলেন)। “বা তোমরা বুদ্ধি্ভীহীদের ব্যাপারে করছ তার জন্য আমি রাশিয়ার নাগরিক বলে নিজেকে পয়িচয় দিতে 
тый বোধ করছি” (স্ট্যালিনকে 1927 সালে লেখা চিঠি)। এই তিনটি উদ্ধৃতি আমি আমার অপ্রকাশিত লেখা ঘেকে নিয়েছি। 
^ আর বেশিদিন নেই ঘখন 20 কোটি রাশিল্লার নাগরিক এবং সব দেশের বৈজ্ঞানিকরা এই বিজ্ঞানীর (পাভলড) সাহসিকতা 
গর্ব বোধ করবে, যে সাহসিকতা তিনি m বাধা অতিক্রম করে সতাকে প্রতিষ্ঠা করতে চেরেছিলেন। (যখন তারা কঠিন 
বাস্তবের মুখোমুখি হবেন তখন তারা দেখতে পাবেন বিশে শতান্দীর ববজাবারী রাজনৈতিক ort) তাকেদারদের গাড়িতে 
py জৰরদখলকারী বিজ্ঞানীদের পরিবর্তে হেন গ্রানাইট পাথরে сч করা তার 38i 

পালের বিকৃত ছবি যা রাশিয়ার clrg দল এই বই- এ প্রকাশ করেছে। СТАП হলেওসম্পূর্ণরূপে ЭТЧЇ নয়। 
কিন্তু ভালভাবে সম্পাদন! না করে প্রকাশ করা অবশ্যই অন্যায় হয়েছে। এটি রাশিয়ার বিজ্ঞানীদের рее ও সহনশক্তির 
জগৌরব প্রকাশ করেছে। অপরদিকে বিজ্ঞানীদের বক্তব্যের বৃক্তিপত মতামতের প্রতি রাশিয়ার সরকা্নকেও সহনশীলতার 
জনা t খ্যাতি দিতে পারেনি। সরকারের উচিত পাভলভেয ব্যাক্তি্বাধীনতার মূল্যকে স্বীকৃতি orem: 


mor আমাকে ont করা হয় যে আমি কাচের ঘরে বসে চিল фу, তাই এটা জানিয়ে দেওয়া তাল বে আমাদের দেশেও 
mer বরে গণতান্ত্রিক অভ্যুতান হওয়া সত্তেও অবিচার. ভুল তথ্য প্রকাশ করা, সংবাদ- মাধ্যমের বিকৃতি দেখা ТО 1 আমার 
রাশিয়ান 'ফিজিওলঙ্তি” এবং “manfa” বই - এ আছি দেখিয়েছি যে রাশিযানদের fen করতে গিয়ে আমরাও সেই ভাল 
করে না জেনে কারও সম্বন্ধে মন্তব্য করা - র দোষে দুষ্ট। 
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Weck Best Complimeata from: 


TRIKO PHARMACEUTICALS 


Makers of 


CHLOROTAME 
Tablets 
CHLORPROMAZINE HCI I.P. 100 mg 
TRIHEXYPHENIDYL НСІ В.Р. 2 mg 


TRIKOTAME-5 
Tablets 
TRIHEXYPHENIDYL НСІ В.Р. 5 mp 


SEIZOTOL-200 
Tablets 
CARBAMAZEPINE І.Р. 200 mg 


CLOMIDEP 
Tablets 
CLOMIPRAMINE НСІ В.Р. 10. 25 & 50 тр 


ZECALM 
Tablets 
ALPRAZOLAM U.S.P. 0.25 & 1 mg 


TRICAB-300 
Tablets 
LITHIUM CARBONATE I.P. 300 mg 
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Merh esr Compiimcat: from 


MICRO LABS LTD. 


No. 3, Queens Road. Bangalore 


Our Specialities 


Zotral Dothip 
iSenmaline 50 100 mer tDothiepin HCI 2575 me) 
Rispond Fludawn * ও 
Risperidone 23 4 mg 7 (Fluoxetine 20 mg) 
И А 
Nimocer Lithium-SR (400mg) 
CNimeodipine 30 mgi & 


` 
{Lithium 300 mg) 


Petril 
(Clonazepam 0.5 2 mgl 








тпр пот 
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